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Al recopilar material para una investigacion relacionada
con las representaciones de enfermedad expresadas en
las figuras de cerdmica precolombinas, encontramos cua-
tro figuras en las que se manifiesta claramente la depre-
sion. Estos hallazgos prueban que los trastornos psiquatri-
cos no pasaron desapercibidos para los habitantes pre-
hispanicos del Continente Americano.

La depresion, desagradable companera del hombre
durante miles de aios, ya figura en los manuscritos de los
antiguos egipcios, en el Antiguo Testamento y en las
ensenanzas de Aristoteles e Hipodcrates. Varios autores
han descrito y estudiado estos documentos (1-3), mientras
que, por el contrario, hay pocos trabajos que se refieran a
la depresion entre los habitantes precolombinos. No cabe
duda que los escuiltores indigenas eran buenos observa-
dores y sabian caracterizar el estado de la mente. Nosotros,
como otras personas, ya nos hemos referido con anteriori-
dad a la agudeza de sus observaciones empiricas clinicas
(referencias 4 y 5y un trabajo inédito de Alarcédn-Segovia y
De ia Fuente), por lo que ahora hemos buscado datos de
la depresion en el arte precolombino mexicano. A pesar
de que la depresion puede no haber sido siempre identifi-
cada como tal por los habitantes precolombinos de
México, en este trabajo presentamos evidencia de que la
sabian reconocer, trataban de prevenirla y probablemente
tenian algun tipo de tratamiento para ella (6, 7).

Método

Revisamos la coleccion completa del Museo Nacional
de Antropologia de la Ciudad de México, incluyendo el
material que esta en las bodegas, varias colecciones pri-
vadas de esta ciudad y la coleccion del Museo Regional
de Jalapa, Veracruz, Ademas, obtuvimos un gran apoyo
técnico de la Seccién de Arqueologia del Museo Nacional
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de Antropologia. No siempre fue posible distinguir entre
las caracteristicas patologicas y los rasgos estilisticos.
Sin embargo, creemos que algunos rasgos estilisticos
son representaciones involuntarias de la enfermedad.
Desde el principio de la investigacion seleccionamos
alrededor de 200 piezas tanto de ceramica como de
piedra, para seguirlas estudiando y para fotografiarias.
Consideramos que de éstas, ciento cincuenta representan
caracteristicas patoldgicas o estados de animo. Entre
ellas, se encuentran representaciones realistas de
cirrosis hepatica, de tumores cerebrales, de paraplegia,
de bocio, de la enfermedad de Pott, de sifilis congénita y
de problemas dermatologicos.

Antecedentes arqueolégicos

A la region que comprende las dos terceras partes del
sur de México y el norte de la América Central, hasta
Nicaragua, se le conoce como Mesoamérica. Esta zona es
muy importante tanto antropolégica como arqueolégica-
mente porque su poblacion indigena alcanzé el estado de
verdadera civilizacion (8) sea cual fuere la definicidon que
uno quiera darle. Las principales culturas que habitaron
esa area geografica fueron la del México central, la del
oeste de México, la de Oaxaca, la de la Costa del Golfo y
la civilizacion maya. A su vez, estas culturas pueden divi-
dirse en tres periodos: el preclasico, que va desde 2 300
a C hasta 100 a C; el clasico, que abarca del 100 a C al 950
d C; y el posclasico, del aino 950 d C hasta 1521, en que
tuvo lugar la conquista de México por los esparfioles
(9, 10).

Hallazgos

Encontramos cuatro figuras de ceramica que represen-
tan sujetos en los que la depresidn se encuentra clara-
mente caracterizada. También encontramos figuras con
expresion de tristeza o de pena, pero no hablaremos de
ellas en este articulo.

La depresion posparto se aprecia perfectamente en la
primera estatuilla (figura 1). El estado de posparto esta
evidenciado por la vulva abierta y los senos colgados.
Hemos visto que la primera caracteristica solamente se
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Figura 3
llustraciéon de la depresion retardada, de la Cultura del

Complejo de las Tumbas de Tiro (alrededor del ano 100
d C), Colima, México.

Figura 1

Representacion de la depresion posparto, proveniente de
la Cultura del Complejo de ias Tumbas de Tiro (100 a C a
250 d C), Nayarit, oeste de México.

8.8 cm de altura. Coleccion del Museo Nacional de Antro-
pologia, México, D. F.

Las figuras de esta area se cocian a temperaturas muy al-
tas, es por ello que generalmente tienen un agujero en la
cabeza, por donde salia el aire caliente.

19.8 cm de altura. Coleccion Kurt Stavenhagen.

Figura 2
Representacion de la depresion agitada, de la Cultura
Maya Clasica Tardia (600 a 900 d C), Jaina, Campeche,
México.

Figura 4

Representacion de la depresion en la senectud, del Pe-
riodo Clasico Tardio de la Cultura de la Costa del Golfo
(550-950 d C), centro de Veracruz.

16.5 cm de altura. Coleccion del Museo Nacional de
Antropologia, México, D. F. 16 cm de altura. Coleccion de Kurt Stavenhagen.

31



encuentra en figuras que representan el puerperio. La
figura representa a una persona sumida en una profunda
pena, muy deprimida, con un rostro triste y que da la
impresiéon de un desaliento total. Esta figura pertenece a
la cultura del occidente de México del periodo clasico
temprano, conocida como el complejo de las tumbas de
tiro porque las figuras generalmente estaban en camaras
funerarias profundas conectadas con la superficie por
medio de un pozo vertical como tiro de chimenea. Por lo
general, estas figuras se colocaban en las esquinas de la
camara o al lado de la cabeza dei difunto (11).

La anciana que se muerde los dedos (figura 2) parece
representar una depresidn agitada (melancolia involutiva).
Entre las caracteristicas de este trastorno se encuentran:
la edad, la agitacién psicomotriz y la melancolia —literal-
mente la bilis negra— como la describi¢ Hipocrates,
quien también describio |la epilepsia, la mania y la demen-
cia (12). La senectud y el morderse la mano con tanta
angustia son ilustrativos del decir de Plutarco (46-120 d C),
“los empavorecedores espectros de su angustia aumen-
tan la dimensién de la menor molestia” (3, pag. 67). Esta
estatuilla pertenece al periodo clasico tardio de la cultura
maya (600-900 d C) y fue encontrada en 1957 en la isla de
Jaina, frente a la costa de Campeche. La ceramica de esta
isla destaca por su descripcién natural de las caracteris-
ticas de la vida diaria.

El hombre sombrio, taciturno y abatido de la figura 3,
parece la imagen de una depresion retardada. Se podria
incluso pensar que esta aquinético y anhedénico. La pro-
fundidad de su depresion nos recuerda las palabras de
Celsus (primer siglo d C): “Algunas formas de locura no
van mas alla de la tristeza™ (13). Esta estatuilla también
pertenece a la cultura de las tumbas de tiro del occidente
de México y se encontré en Colima, cerca de la costa del
Pacifico.

La figura 4 es otro ejemplo de la depresion involutiva.
Esta figura, del centro de Veracruz, en la costa del Golfo
de México, ilustra el afecto imperturbable, el silencio, la
mirada baja y el labio caido; todo ello caracteristico de la
depresion. Su mirada nos recuerda la descripcion de
Galeno del estado melancélico: “temer y desear la muerte
al mismo tiempo™ (14).

Discusion
Las esculturas de ceramica que presentamos aqui

prueban que los habitantes precolombinos de Mesoaméri-
ca podian reconocer los profundos cambios por los que

pasan las personas deprimidas. Dichas esculturas son un
testimonio de que sus desconocidos autores podian
comunicar y expresar los estados de la mente, capacidad
que aparece tardiamente en el arte de otros sitios.

Parece ser que los habitantes precolombinos podian
reconocer la demencia (15) y otras psicosis (16) y, de
acuerdo con Vargas-Castelazo (6), quien revisé las croni-
cas de los misioneros espafoles del siglo XVI, podian
distinguir entre dos tipos de depresion: la t/lahuilolocayot!
0 agitada, y la xolopiyot! o retardada. Aparentemente se
interesaban en prevenir la depresidén posparto, ya que, de
acuerdo con Sahagun en su “Historia General de las
Cosas de Nueva Espana” (7), la comadrona practicaba lo
que podria ser interpretado como psicoterapia de apoyo.
Le decia a la mujer que acababa de dar a luz, que habia
sido muy valiente y habil, ““‘como el aguila y el tigre, habia
ganado una batalla equivalente a las luchas libradas por
los soldados mas valientes''. Sahagun recogié su informa-
cion directamente de los indios. Pocos anos después de
la conquista de México, ensen6 a los indigenas a escribir
el nahuatl en caracteres del alfabeto latino e hizo que
entrevistaran a los ancianos aztecas que no hablaban el
castellano con cuestionarios previamente preparados. De
este modo pudo obtener informacién directa, la que fue
recopilando en varios volumenes y cédigos.

La medicina herbolaria de los aztecas, como la
describié Sahagun, contaba entre otros, con una prepara-
cion compuesta de dos hierbas, la iztauhyat! y la
quauhyayual. Dicha medicina servia para el que tuviera
“el corazén angustiado por algun disgusto que lo
estuviera oprimiendo” (17, pag. 311). Estas hierbas, que
segun parece daban buenos resultados, se hervian y
después se tomaban.

Por lo tanto, parece ser que las manifestaciones de
enfermedad, incluidos los trastornos mentales, no
pasaban desapercibidos por los habitantes que trabaja-
ban en Mesocameérica mucho antes de la llegada de los
espanoles. Es posible que su interés por el reconocimiento
y el manejo de la enfermedad psiquiatrica contribuyera
posteriormente a la fundacién, en 1566, del primer
hospital de América para el estudio y cuidado de los
trastornos mentales (18), por el misionero espanol Fray
Bernardino de Alvarez.

Los autores agradecen a la Profesora Noemf Castillo Te-
jero de la Seccion de Arqueologia, Museo Nacional de
Antropologia, México, D. F., su ayuda en la realizacién de
este trabajo.
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