RIESGO Y PERSONALIDAD*
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Este trabajo tiene por objeto analizar la relacion que
existe entre la evaluacion de los riesgos y los problemas
de la personalidad. Tal estudio esta justificado por una
constatacion banal: existen grandes diferencias en la
manera como los individuos anticipan los riesgos. Con-
trariamente a la opinién comiunmente difundida, estas di-
ferencias no dependen tnicamente de carencias informa-
tivas o de la incapacidad para utilizar un saber o una ex-
periencia para controlar el futuro. Los aspectos cognosci-
tivos son importantes pero no constituyen mas que una
parte de la explicacién. Todo ocurre como si la evaluacion
de los riesgos dependiera también de una aceptacion que
comprometiera el conjunto de la personalidad.

Lo que complica el modelo psicolégico en este caso, es
gue la nocion misma de personalidad es ambigua y no se
puede definir facilmente. Podemos, no obstante, observar
que la personalidad es a la vez conciencia de si misma,
conciencia de su individualidad propia y de su identidad.
Es la imagen estable que brindamos a los demas en el
plano de la morfologia de las reacciones fisioldgicas y
también del caracter.

Desde este ultimo punto de vista la personalidad apare-
ce como la organizadora de 1os sistemas de conducta de
un individuo. En ningun caso se trata de una estructura
estatica, sino mas bien de un principio integrador y dina-
mizante que se manifiesta a nivel biologico, psicoldgicoy
relacional.

Las teorias de la personalidad son innumerables, tanto
como las interpretaciones que puede originar la observa-
cion de las conductas humanas. Valdria la pena evocar
brevemente a grandes rasgos, las principales teorias con-
temporaneas de la personalidad.

Las teorias de la personalidad

De una manera general, y limitandonos a la intuicion
central de las teorias, se pueden distinguir las grandes
orientaciones siguientes:

1. Teorias dinamicas, cuyo prototipo es el psicoanalisis
de S. Freud. Acentua la nocion de conflicto intrapsiquico.
El individuo es la sede de una oposicion entre las fuerzas
instintivas, inconscientes en gran parte, y las fuerzas
represivas del yo y del super yo. Es dentro de esta oposi-
cion dinamica, y por ella, que se construye la vida
psiguica. C G Jung le da mas importancia al inconsciente
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“Cuando no se sabe la verdad de una cosa, es bueno que
haya un error comun que fije el espiritu de los hombres,
como por ejemplo, la luna, a la que se le atribuyen los
cambios de las estaciones, el progreso de las enfermeda-
des, etc.: porque la principal enfermedad del hombre es la
curiosidad inquieta de las cosas que no puede saber”.
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colectivo y menos a la sexualidad. Adler, Fromm, Karen
Horney y Sullivan se refieren mas bien a los aspectos so-
ciales, éticos y culturales como causa y solucién del
conflicto.

2. Las teorias comportamentales estan ilustradas por
la reflexologia de Paviov, por la psicologia estimulo-
respuesta de Skinner, por la teoria del aprendizaje social
de Bandura. El comportamiento se toma como un hecho
fundamental de la psicologia, directamente dependiente
del aprendizaje, es decir, de un juego de reforzamientos
positivos o negativos, de un intercambio continuo con el
medio como generador de estimulos.

3. Las teorias experienciales rehusan el determinismo
conflictual y el pesimismo freudiano. El hombre no puede
ser concebido como el testigo pasivo de un drama perma-
nente entre el instinto y la realidad. No se puede sustraer
de la existencia humana la nocidn de libertad personal y
de eleccion. Este es el sentido de las teorias existenciales
(Binswanger), de la logoterapia (V. Frankl), del enfoque fe-
nomenolégico (Carl Rogers).

4. Otras teorias. Estas insisten sobre ciertos aspectos,
por ejemplo, en la importancia del campo en el cual se
sitta el individuo (K. Lewin), el organismo tomado en su
totalidad organismica (K. Goldstein). Otras psicologias
hacen un inventario de rasgos y de factores (G.W. Allport,
Cattell, Eysenck). También se ven reaparecer tesis consti-
tucionalistas (Sheldon) que no dejan de recordar los ensa-
yos de biotipologia de principios de siglo (Pende, Kret-
schmer).

En resumen, lo que aportan las teorias de la personali-
dad son concepciones del hombre en las que se inscriben
con una luz de intensidad variable los aspectos esen-
ciales de la personalidad: sus contradicciones y su dina-
mismo, su dependencia frente al medio, su determinacién
por factores multiples y, no obstante,la certeza de que
toda vida tiene un sentido y testimonia una cierta tiber-
tad. ¢ Qué es lo que ocurre frente al problema del riesgo?

Riesgo y existencia

La nocién de riesgo podria constituir un excelente mo-
delo para describir la existencia humana. Aungue nacery
morir son los dos acontecimientos mas importantes para
un individuo, ambos estan bajo el signo del riesgo: el ries-
go de nacer que estudia la demografia, el riesgo de morir
o de sobrevivir que es el terreno de la medicina, de la
economia, de la politica, etc. Nos parece pues fundamen-
tal insistir sobre el hecho de que el concepto dual “vivir-
morir” es una estructura antropoldgica basica para la
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conciencia clara, para el imaginario, y esto tanto desde el
punto de vista de los individuos como de las colectivida-
des. Podemos asi formular la siguiente hipotesis: si viviry
morir representan una estructura basica, cada vez que se
presente un riesgo éste debera referirse a la manera
como el individuo asume en su conciencia y en su imagi-
nario el problema de vivir y de morir. €l dualismo vivir-
morir es el referente obligatorio de toda anticipacion de
riesgo, inclusive si la vida no esta en juego, abierta o di-
rectamente. Esta Ultima constatacién merece algunas ob-
servaciones: vivir y morir pueden trasponerse término por
término, a otros polos divergentes: ganar-perder, domi-
nar-estar sujeto, estar sano-estar enfermo, gozar-sufrir,
etc. El conjunto de estos conceptos concierne a experien-
cias a veces muy diferentes pero analogas en cuanto al
lugar del individuo-sujeto en relacién a la accion descrita.
Es esta situacion lo que determina la vivencia individual,
mas bien que el acontecimiento o la situacién, tal como
puede ser descrita desde el exterior. Por ejemplo, un fra-
caso, una frustracion, una decepcion, pueden ser ‘“‘como
la muerte” para individuos con cierto tipo de personali-
dad, en tanto que para otros solamente constituiria un
trastorno, una dificultad pasajera. A esta diferencia de re-
acciones frente al acontecimiento, responde por razones
similares, la diferencia de reacciones frente a la anticipa-
cién del riesgo.

Algunos aspectos psicolégicos de la
evaluacion del riesgo

Evocaremos tres situaciones tipicas: la evaluacion ob-
jetiva, la evaluacién falseada, la imposibilidad de evaluar.

|. La evaluacién objetiva es la situacion ideal. Respon-
de a la de un observador que dispusiera de una cantidad
suficiente de informacion, que aceptara recibirla y que
obtuviera de ella las conclusiones justas, decidiendo en
consecuencia. Tal evaluador no existe, o cual no quiere
decir que una evaluacion de este tipo quasi perfecta sea
imposible; simplemente, tas condiciones de la adhesion a
la verdad o a la realidad son tales que necesitan algo mas
que la integracion de una informacién objetiva para eva-
luar y decidir. Hay que aceptar también el integrar, el sos-
tener la evaluacion y formar la decision. En cada etapa
del proceso interviene la personalidad entera con sus ex-
periencias y sus estilos de conducta. Los esquemas re-
duccionistas son muy elementales frente a la compleji-
dad psicolégica. Para hablar en términos de ta teoria de la
personalidad, el papel que juega la informacién objetiva
es un efecto de campo. Queda por determinar como, en
funcién de mi naturaleza conflictiva, de mis aprendizajes,
de mis experiencias, voy a negociar este efecto de campo.

Il. La evaluacién falseada. Se puede decir que en este
caso el sujeto trata de formarse una idea anticipada en
funcion de las informaciones recibidas, pero fracasa, sea
porque las sobrevalore, sea porque las infravalore. En |os
dos casos esta puesta en juego una doble serie de fend-
menos que ocultan el mensaje.

La primera serie esta formada por alteraciones de las
operaciones cognoscitivas que resumimos asi:

1. Ignorancia: Defecto de recepcion (activa o involunta-
ria), defecto de comprensién de las informaciones. La ig-
norancia puede resultar de la incapacidad del receptor,
de la poca claridad o de la inadecuacion del mensaje (res-
ponsabilidad del informador). Tales circunstancias se en-
cuentran frecuentemente en el campo de la prevencion de
la salud.

2. Pseudoconocimiento: Defecto de integracion y de
comprensidén debido a que la informacion entra en con-

flicto con un conocimiento contradictorio e irreconci-
liable que no se pone en duda. Asi, todo un “‘saber” tradi-
cional contradice la medicina, las prescripciones de la
agricultura cientifica, etc.

3. Modelos-pantalla: Secuencias hechas de conductas
que vienen a interponerse entre la informacion y la eva-
luacion de la conducta y se imponen finalmente en la de-
cision: ‘el hombre debe beber alcohol; la conducta violen-
ta es viril; los sujetos de edad son tristes y requieren poco
alimento”, etc.

4. La influencia de los medios masivos de comunica-
cion: Accion de la publicidad y de la propaganda que im-
pone una seleccion de informaciones, una orientacién en
su integracion, adhesiones o bloqueos. Esta influencia
puede ser objeto de manipulaciones interesadas. Por
ejemplo, se ha creado casi sin razén, una fabulosa in-
dustria de productos naturales basada sobre informa-
ciones discutibles en materia de colorantes alimentarios.
Por el contrario, se asocia voluntariamente la incitacion a
fumar a las representaciones de fuerza (el cow-boy) o de
aire libre, para luchar contra la informacién médica que
anticipa los riesgos del tabaquismo. La publicidad de pro-
ductos nocivos o poco seguros, se funda totalmente en
un proceso de anulacién metédica de las informaciones
de prevencioén.

5. Influencia de las ideologias del rechazo: Designamos
asi a las corrientes muy diferentes que poseen en comun
un corpus de rechazo en distintos campos. L.os rechazos
son muy precisos y perentorios en tanto que las proposi-
ciones constructivas son en general vagas y pertenecien-
tes al pensamiento utdpico. Citaremos en el campo ali-
menticio, a los vegetarianos; en el campo de la medicina,
al rechazo de la vacunacion o de la trasfusion, la utiliza-
cion de practicas heterodoxas no confiables, etc. La eco-
logia “primaria’ tiene frecuentemente este caracter, pues
es el rechazo a lo nuclear, a la tecnologia, a las carrete-
ras, etc. No ocurre lo mismo con la ecologia cientifica que
se ha vuelto indispensable en el proceso de toma de deci-
siones. Asimismo, el ecologismo, como cédigo de con-
ducta entre el hombre y el medio, podria tener un caracter
constructivo.

Finalmente, debemos notar que frecuentemente el re-
chazo se contagia y pasa facilmente de unos a otros en lo
gue parece ser un movimiento casi general.

Hemos pasado revista a algunos aspectos cognosciti-
vos de la evaluacién falseada. Hay también aspectos
afectivos muy importantes.

De lo que se ha dicho sobre las relaciones entre la per-
sonalidad y el riesgo, se desprende que ninguna informa-
cion es completamente neutra. De una manera o de otra,
todo fendmeno se refiere a nuestra experiencia afectiva.
La respuesta indiferente o emocional depende de la reso-
nancia asi producida. La inquietud, el alertamiento, la
angustia, dependen de lo que se ha despertado dentro de
nosotros en una ocasion previa: el unico riesgo verdadero
es morir, es decir, perder, sufrir, ser dominado, padecer.
La carga emocional o pasional viene de ahi. Por el contra-
rio, si no se despierta nada dentro de nosotros, viene lain-
diferencia. Cuando existe duda sobre la implicacion del
acontecimiento y de la personalidad, puede ser que se
trate simplemente de la prudencia. . .

Se comprende mejor asi el doble aspecto de sobreeva-
luacién-infravaloracion. Las personalidades emotivas,
tensas, que manifiestan el neuroticismo de Eysenck, pue-
den abrirse al riesgo si se produce la resonancia, y quedar
inmersas completamente en la anticipacion pesimista.
Por lo contrario, ciertas inestabilidades afectivas, ciertos
repliegues egocéntricos, pueden inducir a conductas de
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infravaloracion, calificadas de inconciencia por la moral
comun; la cigarray la hormiga son arquetipos de dos acti-
tudes frente al riesgo. La primera es toda prevision, la se-
gunda, completa improvisacion, Su actitud frente al ries-
go es el reflejo de su personalidad.

{Il. La imposibilidad de evaluar el riesgo. Queremos ha-
cer notar que el tomar en consideracion un riesgo no es
mas que un caso particular del fen6meno mas general de
la anticipacion, es decir, la capacidad de proyectarse ha-
cia el futuro para decidir las elecciones y las conductas a
seguir (J M Sutter). Esta capacidad no es un atributo
constante del psiquismo. Giertos individuos viven en el
presente y otros en el pasado, pero ni unos ni otros
pueden acceder realmente a la dimension del futuro.
Puede tratarse de un temor, de un rechazo o de un senti-
miento de incertidumbre. Frecuentemente esta ceguera
frente al porvenir resulta de una muy grande inmersion en
el presente en el que se hace una inversién tan grande
que acapara completamente el interés del individuo.

Los riesgos y las conductas: riesgo
“elegido”

Si uno se refiere, como 1o hacemos en este estudio, a la
personalidad, hay que distinguir los riesgos que se asu-
men con responsabilidad del sujeto y los que se corren
sin poder directa y perspnalmente modificarlos. En el pri-
mer caso, hablaremos de riesgo “elegido” y en el segun-
do, de los riesgos “sufridos’ o por “sufrir’’. El riesgo ele-
gido no siempre se vive con una conciencia clara de las
consecuencias: el jugador no ‘‘sabe” que al final del
juego pueden estarle aguardando la ruina, la muerte o el
deshonor, pero acepta esta eventualidad. Se puede discu-
tir hasta el infinito acerca de la libertad y la responsabili-
dad humana, pero sin duda no hay solucion al debate filo-
sofico. Por el contrario, el riesgo elegido, como conducta
de riesgo que se asume, compromete al sujeto en la cons-
truccion activa de un destino, el suyo, cualquiera que éste
sea. En el cuadro siguiente se puede apreciar que el ries-
go elegido es frecuentemente la consecuencia de la bus-
queda de un placer con riesgo inmediato o diferido, aun-
que puede tratarse también de un rechazo, de un despla-
cer, cualquiera gque sean sus consecuencias. La moral
clasica califica estas conductas segun el caso, de impru-
dencia, de inconsciencia o de negligencia. Lo que quisiéra-
mos sefalar aqui es la significacion que tienen en la his-
toria de la personalidad. No es vano constatar que las
conductas en que se asumen riesgos son frecuentemente
el acto de sujetos jovenes, ya sea que se trate de herois-
mo en tiempo de guerra, de toxicomania, de violencia o de
tentativa de suicidio. Pero lo que nos ensefia la psicologia
de la crisis juvenil es la relacion del riesgo con la identi-
dad: el joven de todos los tiempos y de todas las culturas
se siente inacabado, incompleto. Debe probarse, redimir-
se. Es el sentido que tienen en tas culturas antiguas los ri-
tos de iniciacién, de desafio, ta realizacion de proezas de
la busqueda iniciatica. Lo que esta en juego es la medida
de si mismo asi como ia necesidad de demostrarsela a los
demas. Es por ello que la conducta de riesgo en el sujeto
joven, por mas absurda gque pueda parecer, por mas des-
tructiva que sea efectivamente (droga, parasuicidio), no
es tanto una brabuconada como el deseo de existir. El
asumir un riesgo testimonia este compromiso con la vida,
aun a riesgo de perderla.

En el sujeto de mas edad, el correr riesgos significa que
el individuo no ha iogrado madurar suficientemente, que
en ciertos casos controla mal sus mecanismos de elec-
cion y de decision, desbordados por la emocidn; que atra-
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viesa por un periodo dificil, de fracaso o de malestary que
busca en el riesgo una compensacion. En las tres even-
tualidades que hemos propuesto el riesgo corresponde:

— aunainmadurez afectiva,
— auna falta de control emocional,
— ala frustracion.

Es natural que apartemos de este analisis, tanto si se
trata de individuos jovenes como de menos jovenes, los
casos en |los que el asumir riesgos responde a un objetivo
individual o colectivo, social y humanamente admisible.
Existen, por o demas, casos en los cuales el limite es in-
cierto. Se habla asi justamente de la “locura temeraria”
de un combatiente, de un deportista, etc.

Las sociedades siempre han conocido los peligros y los
“riesgos’ que se corren con estas actitudes, por lo que
dictan leyes y reglamentos para codificarlos, controlarios
y utilizarlos. De esta manera, el aprendizaje, en el mas
amplio de los sentidos del término, es el medio por el cual
se conduce al joven deseoso de medirse, hacia las vias de
la competencia social. El fracaso de la sociedad en este
terreno se mide por medio de las estadisticas del suicidio
y de las tentativas de suicidio (parasuicidio), de la toxi-
comania y de la violencia. Para los de mas edad, sin duda
la dificultad con que tropieza la prevencion en medicina
es lo que constituye el mejor indicador social: alcoholis-
mo, diabetes, hipertension, coronariopatias, accidentes
de trabajo, que expresan que el exponerse al riesgo pesa
fuertemente sobre el destino individual, a pesar del pro-
greso cientifico.

CUADRO

|. Riesgo “elegido”’: conducta que asume riesgos con
responsabilidad
1. Busqueda del placer corriendo un riesgo inme-
diato (imprudencia)

— conducir un automovil con rapidez,

— no tomar precauciones en alpinismo y navega-
cion

— realizar acciones temerarias (en tiempo de
guerra),

— practicar "'juegos peligrosos’; antiguamente,
los duelos; actuar con violencia y provocar
situaciones violentas,

— interesarse en “‘la mujer del vecino celoso’.

2. Busqueda del placer corriendo un riesgo diferido

(inconsciencia)

— consumo de sustancias toxicas y drogas,

— consumo de alcohol, tabaco,

— sobrealimentacion.

3. Rechazo de todo aquello que no cause placer a
pesar de los riesgos que se corran (negligencia)

— rechazo de un régimen alimenticio (por ejem-
plo, en un diabético), en un tratamiento limi-
tante,

— faltade aceptacién a las reglas de higiene
de vida (por ejemplo, en un enfermo coro-
nario),

— no respetar las consignas establecidas: en el
medio laboral (accidentes de trabajo), en tiem-
po de guerra (por ejemplo, los pilotos de avio-
nes de reaccion).

. Haber corrido un riesgo o estar a punto de correrlo sin
tener una responsabilidad directa
1. Inventario de situaciones en que existe el riesgo



a) catastrofes naturales (temblores de tierra,
erupciones volcanicas, ciclones, inundacio-
nes, incendios forestales, etc.),

b} enfermedades (personales o de un ser queri-
do; los padres de un nifio leucémico, enferme-
dades genéticas; miedo a la teratogénesis),

c) accidentes relacionados con las actividades
humanas:

— transportes (naufragios, accidentes de tren,
de avidon o de autobus),

— inundacién por ruptura de diques, derrumbes
(de tuneles),

— incendio (en salas de espectaculos, hoteles),

~ accidentes ocasionados por fallas de la
tecnologia: en las minas, en los transportes
de productos toxicos, etc.

-— accidentes en laindustria nuclear,

2. Inventario de las respuestas posibles

a) comportamiento individual:

— alejarse del peligro,

— enfrentarsele, protegerse,

— no hacer nada.

b) comportamientos colectivos:

— participar en los procesos de toma de deci-
siones (voto politico, manifestaciones. . .),

— participar en los esfuerzos colectivos para
enfrentarse, o alejarse del peligro.

3. Inventario de las consecuencias que puede tener
sobre las conductas y las actitudes

A. Enel caso del publico:

a) riesgo calculado, conducta precavida, inme-

diata o diferida, justificada y adaptada: con-

ducta objetiva,
b) riesgo calculado sin respuesta adaptada:
— por péanico o por sublevacion ineficaz: con-
ducta emocional,
— porresignacion o por renuncia: conducta.fata-
lista,
riesgo no calculado ni integrado a la situacion
personal:
— indiferencia, necedad: conducta de negacion.
. En el caso del que decide:
eleccion adaptada: capacidad para analizar y
para decidir,
eleccion imposible: incertidumbre, duda,
abandono,
eleccion contradictoria: paralizarse frente a
las alternativas,
eleccion errénea: por insuficiencia técnica y
profesional, por estar incapacitado para asu-
mir responsabilidades durante (a crisis, por
estar incapacitado para mandar.
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Los riesgos y las conductas:
Riesgo “corrido” o riesgo
“por correrse”

En cierta manera —y esto lo observamos continuamen-
te— vivir es arriesgarse; y arriesgarse sin eleccién previa
es muy frecuente. Hay riesgos naturales ligados a los ca-
taclismos de todo tipo, hay enfermedades, accidentes
ligados a la actividad humana. Hacer su inventario equi-
valdria a establecer el catalogo que ilustraria los temores
de la humanidad; ayer: la lepra, la peste, la caida dei co-
meta, la brujeria. Hoy: la locura, el apocalipsis nuclear.

Ayery hoy: la hambruna. la guerra. Se puede decirque a la
nocion clasica de miedo (en griego phobos) equivale aho-
ra et concepto de riesgo.

En el fondo, el miedo es el resultado del fracaso de una
estrategia de evaluacion y de la manera de enfrentarse al
riesgo. El miedo es signo de impotencia para dominar un
peligro proximo o lejano. La anticipacion de un riesgo se
presenta, por el contrario, como la aceptaciony el recono-
cimiento de la eventualidad con el deseo de enfrentéarse-
le. Desde el punto de vista de la personalidad, la eva-
luacién del riesgo implica la posibilidad de contar con in-
formacion suficiente a fin de poder decidir la accidn que
se adapte a la situacioén, asi como con la capacidad para
superar la carga afectiva de una amenaza mas o menos
precisa. La emocion, cualquiera que sea —angustia, cole-
ra, alegria, terror— puede desorganizar las conductas ya
sea paralizandolas (inhibicion) o excitandolas (estimula-
cion). El control emocional s6lo es posible si se logra se-
parar el afecto de la representacion que se trata de cap-
tar. Este distanciamiento se obtiene por medio del apren-
dizaje, pero también por el entrenamiento, por la familiari-
zaciéon con el tema del riesgo. No obstante, es evidente
que este aprendizaje no tendra el mismo efecto entre los
distintos tipos de personalidades de que se trate: los an-
siosos, los emotivos, los histéricos, los psicoépatas y mas
aun, los esquizoides y los paranoicos tendran una gran di-
ficultad para elaborar de manera duradera, estrategias
confiables y eficaces.

Al producirse una conducta objetiva adaptada surgen
conductas desadaptadas, marcadas por la emocion, el fa-
talismo o la negaciéon. La conducta emocional es la res-
ponsable del panico, generalmente mas peligroso que la
catastrofe misma. La conducta fatalista no es mejor,
puesto que no le permite al individuo hacer uso de sus
oportunidades. En cuanto a la negacion pura y simple,
puede ser que suene a necedad, pero induce mas frecuen-
temente al abandono de la seguridad mas elemental y
multiplica inGtilmente las situaciones peligrosas.

¢ Qué decir de aquéllos que estan obligados a tomar de-
cisiones frente a situaciones que implican riesgo? Pare-
ce, en efecto, que aquellos que deben tomar las deci-
siones en las actividades rutinarias no son siempre los
mas calificados para hacerlo en los periodos de crisis,
por lo que el riesgo en si ya es la anticipacion de la crisis.

Es pues en funcidn de esta eventualidad que fa “célula de
crisis’” debe estar previsia en el organigrama de una insti-
tuciéon cuyo funcionamiento comparte riesgos. El sentido
que se da al ejercicio de alerta, bien conocido por los mili-
tares, los bomberos, los policias y los servicios de seguri-
dad de las empresas, sobrepasa los simples gestos que
habria que repetir de verdad si el peligro estuviera presen-
te. Son signos que sirven para exorcisar el miedo indivi-
dual, el desorden emocional y la anarquia de la conducta.
Es la manipulacién de un nuevo lenguaje, de una nueva
sensibilidad, de una nueva inteligencia en funcién de la
crisis. Los pardmetros son también nuevos: en la crisis no
se tiene el tiempo ni la ocasién; ya no se tiene el espacio,
porgue en general ya esta localizada; no se tiene el estilo
ni la manera habitual de comunicacion, por lo que la cri-
sis, por su condicion de ser subita e inquietante, no es fa-
vorable a la creatividad ni a la innovacién. La historia da
el titulo de ‘“‘grandes hombres” a aquellos que han sido
capaces de decidir durante las crisis, pero no todos los
riesgos son histéricos y nuestras sociedades deben ele-
gir e instruir a aquellos que pueden ayudar al grupo a re-
solver las crisis.
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Riesgo imaginario e imaginario
del riesgo

No hay riesgo imaginario que sea absurdo. Cuando un
estadio se derrumba, la mayor parte de las muertes care-
cen de sentido, pues generalmente estan mas relaciona-
das con el panico que con el accidente mismo. En el in-
cendio de un edificio colectivo, la huida atropellada mata
mas que el fuego. Con frecuencia la emocion es el verda-
deroriesgo de los riesgos.

Lo anterior se refiere al hecho de que la muerte siempre
es el patron-riesgo en relacion al cual todo es medido y
comparado. Pero no creemos que la muerte sea objetiva-
mente una referencia valida: en 1979, murieron 100 perso-
nas en Francia debido a la ingestion de sobredosis de
opiaceos. Esto es poco si se compara con el suicidio
entre los jovenes, los accidentes de carretera y las enfer-
medades cardiovasculares. No obstante, el fendmeno de
la droga es mas grave aun que las muertes que provoca.
Destruye destinos, trastorna vidas jévenes que trasforma
en existencias marginales y parasitas.

Podemos hacer la misma observacion en relacion al
miedo que experimentamos al ver reducida la longevidad.
El patrén-muerte oculta mal la verdadera miseria, que es
un final de vida entregado a la enfermedad y a la aliena-
cion. El verdadero riesgo no es la muerte, sino el individuo
deshumanizado por la senilidad patolégica.

La importancia que se da al fenémeno de “riesgo de
muerte” es tal que sufre desplazamientos: la extraordina-
ria resonancia que tienen los riesgos de la polucion ¢no
son sefial de que la muerte de la naturaleza y la muerte
del hombre son vividas de manera unitaria? Sin duda, de
ahi viene la fuerza del ecologismo. Actualmente, el riesgo
de muerte espiritual parece estar menos presente en la
conciencia de lo que estaba hace algunos siglos: ya no se
teme al infierno o a la condena y no obstante, ciertos te-
mas de actualidad entre la juventud podrian anunciar que
ese riesgo se tomara nuevamente en consideracion. Este
es tal vez el sentido que tienen los temores relacionados
con la muerte social: el riesgo de ser dominado por un es-
tado todopoderoso que disponga a su arbitrio de la fuerza
nuclear y de la informatica, por el riesgo que implica el ser
desposeido de la propia identidad y de la propia persona-
lidad. Ademas, frecuentemente, y en relacion con la muer-
te espiritual y la culpabilidad, se formulan condenas fren-
te a ciertos riesgos tecnolégicos: no deben trasgredirse
las leyes de la naturaleza, no se debe ensuciar ni man-
char, etc.

De esta manera se nota frecuentemente que en el feno-
meno nuclear, los desechos son el objeto de una fantas-
matizacion negativa mas que en ningun otro aspecto de
laindustria.

El riesgo y la ensonacion

Seria paradoéjico suponer que el riesgo funcione en par-
te como la ensofiacion*, Sin embargo, esto puede de-
mostrarse.

Se ha comprobado que los escenarios en donde se da
el riesgo no son infinitos: la destruccion, el enfrentamien-
to, el fracaso, la victoria. El riesgo, como la ensofiacion,
tiene una historia en la que estamos implicados de mane-
ra principal pero sin que podamos siempre controlaria. El
riesgo, como la ensofacioén, conlleva en su anticipacion

“Al no existir en espafol la antinomia sommeil-réve, sleep-dream, sonno-
sogno, se recurre a la palabra “ensofiacién” (Jo que se suena) para diferen-
ciar al suefo (actividad onirica), del simple dormir. (N. del T.)
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elementos de realidad tomados de lo cotidiano, de la ex-
periencia y de otros que son extrapolaciones o que proce-
den de lo imaginario. Si en la teoria del psicoanalisis el
ensuefio aparece frecuentemente como el cumplimiento
de un deseo, la anticipacion del riesgo es frecuentemente
el cumplimiento de la angustia.

En su obra “La interpretacion de los suefos” (Die
Traumdeutung, (1900), Freud nota que el suefio manifies-
to es el efecto de un verdadero trabajo de trasformacion
que opera sobre material proveniente de ia realidad. Este
trabajo utiliza cuatro procedimientos: la condensacion
(Verdichtung) que reune bajo un mismo contenido varias
asociaciones, diversos significados latentes; el desplaza-
miento (Verschiebung) que descentra, que cambia las re-
laciones entre las representaciones del suefio y de la rea-
lidad.

Estos cambios aparecen disfrazados, por lo que lo
esencial puede verse como un detalle; el principio de figu-
rabilidad implica que en ta ensofacién todo pensamiento
debe ser trasformado en imagen; en cuanto al Gitimo pro-
ceso, que Freud nombro6 elaboracion secundaria, consis-
te en el arreglo de todos los elementos del ensueno de
manera que presente una cierta coherencia, una cierta or-
ganizacion manifiesta.

Frente al riesgo, desde el momento en que la evalua-
cién objetiva se ve alterada por ta angustia, por la expe-
riencia del temor, por las resonancias emocionales, se
ven entrar en accion mecanismos semejantes a los des-
critos por Freud en el suefo. En el panico colectivo, en el
rumor, hay procesos similares que entran en accién. Sig-
nifica que en ciertas circunstancias en las que disminuye
la vigilancia, el imaginario modifica, completa y arregla.
Lo que resulta de esta obra de riesgo no carece de valor:
en la escala de apreciacion de los individuos y de los
pueblos, la premonicion, o a lo que asi se le llame, puede
tener un sentido. Solamente que no se sabe bien cual, ni
coémo interpretarto. . .

El riesgo y la esperanza

Se puede decir que la esperanza es una actitud de espe-
ra por medio de la cual el hombre compensa su angustia.
Freud ve en la esperanza una satisfaccién de reemplazo
frente a las frustraciones presentes. El pensamiento uté-
pico le permite al individuo ausentarse del mundo real
para proyectarse en un universo en donde imperen la paz
y la justicia. Las religiones monoteistas anuncian la llega-
da del Reino: prometen, mas alla de la alianza de la criatu-
ra con su creador, una fusion en la verdad y en la metafo-
ra, la luz. La esperanza ejerce de esta manera una plurali-
dad de funciones, pero sobre todo, estructura el porvenir.
El filbsofo marxista Ernst Bloch, en su gran obra “El prin-
cipio de la esperanza’ (Das Prinzip Hoffnung, 1959), con-
sidera a ésta como una espera creadora. El hombre debe
superar el horizonte del presente para acceder a la reali-
dad del no-ser-ain (Noch-Nicht-Sein). El mundo aun per-
manece incierto. No todo esta determinado. Nuestra ham-
bre por el porvenir reposa sobre la realidad de {o posible.
El mundo es una tarea mas que una realizacion. Para
Ernst Bloch, el no-atin se presenta como no-aan-conscien-
te y no-aun-existente. Por otro lado, el no-aun-consciente
tiene suficiente fluidez como para penetrar el consciente
y darle un nuevo impulso. Asimismo, Gabriel Marcel veia
en la esperanza cristiana la manera de superar ‘‘la condi-
ciéon de cautividad” en la que el hombre esta limitado.
Ernst Bloch asigna a la esperanza la liberacion del indivi-
duo de las limitaciones del presente.



Es interesante notar que en el pensamiento contempo-
raneo se acentla el concepto de esperanza en contextos
muy diversos, asociandola con la prospectiva de Gastéon
Berger, la futurologia, al utilizar todas las técnicas de
direccion, los escenarios, las simulaciones, etc. ¢El futu-
ro, es decir, el tiempo, permanece como siempre, como el
misterio por excelencia?

Conclusiones

El punto de vista de este estudio no es el de la
psicologia académica sino que mas bien se trata de dar
una vision existencial de la nocién de riesgo en lo que se
refiere al individuo con su construccion psiquica, su tem-
peramento, su historia vital y la naturaleza de su sistema
relacional. Lo que queremos demostrar es que no es facil
prever la conducta humana frente al peligro, a la eventua-
lidad del riesgo y a las decisiones a tomar. Una doctrina
bien establecida en los medios que estudian la direccion
opina que, salvo por enfermedad mental, por déficit psico-
légico, intelectual o neurdtico, todo individuo puede, gra-
cias a un sélido entrenamiento y a una buena formacion
técnica, cientifica y moral, hacer frente a las situaciones
previstas en la agenda de responsabilidades de su oficio.

Esto no es mas que parcialmente verdadero, pues cada
crisis, cada catéastrofe, cada periodo de dificultades po-
nen en duda la exactitud de esta aseveracion y demues-
tran que todos los individuos actuan de manera diferente
cuando se trata de tomar decisiones y de hacer una elec-
cion. Esto se debe a que el imaginario existe y que las si-
tuaciones reales, la manera como repercute el aconteci-
miento en la vida, en la sobrevivencia o en la muerte del
individuo, surge inmediatamente para connotar, reforzar
o paralizar. Toda la instruccion esta dirigida a esta parte
clara y consciente de nuestro psiquismo, con la idea de
que pueda imponer su ley al conjunto psicolégico, lo que
a veces se consigue. Cuando fracasa, las consecuencias
son graves para el individuo y para quienes dependen de
&l

De ahi la necesidad de estudiar estos problemas en
toda su dimensién humana, pero en tanto, el riesgo sigue
siendo un caso particular del movimiento que conduce al
hombre, criatura finita y mortal, a fabricar su futuro. No
es pues sorprendente que el riesgo, la anticipacion, la
prospectiva, sean solamente reformulaciones del muy an-
tiguo problema de la esperanza. Es por ello que hace falta
hacer todo o posible porque el hombre moderno se en-
frente al riesgo y no sea victima de la desesperanza y del
pesimismo.
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ANEXO ETIMOLOGICO

La etimologia de la palabra riesgo permanece en el mis-
terio. El diccionario de O. Bloch y W. Von Wartburg (1) in-
dica que proviene del italiano risco (actualmente risquio),
del latin resecare, 10 que corta, de ahi “riesgo que corta
una mercancia en el mar''. Albert Dauzat (2) se aproxima a
esta concepcioén pero hace derivar la palabra italiana de
un verbo del bajo latin, risicare, que significa: doblar un

1. BLOCH O, Von WARTBURG W: Dictionnaire étymolo-
gique de la langue francaise. Ed. PUF., Paris, 5a. ed.
1968.

2. DAUZAT A, DUBOIS J, MITTERAND H: Nouveau dic-

promontorio. Riesgo es pues, inicialmente, riesgo mariti-
mo, fortuna de mar. . . pero no es la opinién de los ita-
lianos mismos y Giacomo Devoto (3) da la explicacion si-
guiente: risquio viene de resecare, cortar. En un contrato,
el hecho consiste en que las partes acepten el riesgo de
que fa division no sea absolutamente perfecta y precisa,
por lo que aqui el riesgo es juridico.

tionnaire étymologique, Larousse, Paris, 4a. ed. 1971.

3. DEVOTO G: Avviamento alla étimologia italiana. ed. Le
Monnier, Florencia, 1968.
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