EL INSTITUTO MEXICANO
DE PSIQUIATRIA*

Dr. Ramon de la Fuente**

Distinguidos miembros del presidium,
invitados especiales, colegas, amigos:

Agradezco a ustedes su presencia en esta ceremonia, con ella muestran
su interés por esta empresa en cuya gestacion me ha tocado participar con
un grupo excepcional de colaboradores, unidos todos en la tarea de elevar
el nivel cientifico de la psiquiatria y de la salud mental en nuestro medio.

Este INSTITUTO fue creado por Decreto Presidencial del C. Lic. José L6-
pez Portillo, el 26 de diciembre de 1979, ampliando las funciones del
Centro Mexicano de Estudios en Salud Mental (CEMESAM, 1978-1979),
que le precedid. Las consideraciones que condujeron a su creacién han sido
expresadas con lucidez en el Decreto que le dio vida:

""Que los problemas relacionados con la salud mental se encuentran
entre los mas graves de nuestro tiempo y que los desordenes y enfermeda-
des mentales, asi como el alcoholismo vy la drogadiccidn, anulan o limitan
en forma severa la capacidad productiva de los individuos y dafian a la so-
ciedad;

‘“Que se ha observado una tendencia notable al aumenta de dichos
problemas, en tanto que la psiquiatria, rama de la medicina que se ocupa de
ellos, esta alcanzando un alto grado de desarrollo;

“’Que es necesario abordarlos ampliando el conocimiento sobre ellos me-
diante la investigacion cientifica...’’ y la capacitacion de quienes la lieven a
cabo y de guienes participen en la prevencion, la curacion y la rehabilitacion
de los enfermos mentales y en el fomento de la salud mental en la pobla-
cion.

Estas fueron las bases sobre las que se cred el Instituto Mexicano de
Psiquiatria (IMP) como un organismo publico descentralizado, con presu-
puesto y gobierno propios, disponiéndose en el Decreto que se le dote de
los recursos que le permitan tener las instalaciones y la estructura admi-
nistrativa y técnica apropiadas para el desempefio de las tareas que se le
confian.

Estamos en el proceso de desarrollo de este organismo que expresa el re-
conocimiento, por parte de las autoridades de! pais, de que la salud mental
es una condicién primaria del bienestar humano. El Instituto ha nacido en
una época propicia; época de fermento y de cambio acelerado durante la
cual se remueven obstaculos y quedan al descubierto nuevos enfoques v
posibilidades para el conocimiento de la mente humana y fos desérdenes
que le afligen.

Funciones y Programas Generales

Describiré en forma sucinta, cémo esta cumpliendo el IMP con las tareas
gue le han sido encomendadas.

Comenzaré por mencionar dos ideas generales que orientan nuestros tra-
bajos. Una, es que los desdrdenes mentales y la salud mental sélo pueden
ser abordados, tanto en su estudio como en su manejo y prevencion, dentro
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de un marco conceptual que permita tomar en cuenta sus componentes
bioldgicos y psicoldgicos, asi como sus raices y consecuencias sociales.
Otra, es que deben abordarse en forma prioritaria, los problemas que afec-
tan mds grave y extensamente a la poblacién del pais: los desérdenes ce-
rebrales organicos, los desordenes afectivos, las psicosis funcionales v,
muy particularmente, los problemas relacionados con el alcoholismo vy el
abuso de drogas psicoactivas. Hay, como todos sabemos, otros problemas
gque inciden de manera determinante sobre la salud mental de la poblacién,
como son los relacionados con la violencia en sus distintas formas, que son
también objeto del mayor interés. En relacién con estos graves problemas
nacionales se han disefiado y se implementan los programas del IMP. En el
futuro podran agregarse otras areas de interés general que pueden ser abor-
dadas por los métodos de la investigacion cientifica.

En una primera etapa, el Centro Mexicano de Estudios en Salud Mental, y
después el Instituto Mexicano de Psiquiatria, han llevado a cabo diversas in-
vestigaciones con su propio personal y en su propio recinto, o bien con per-
sonal parcial o totalmente subvencionado por el Instituto, y usando las faci-
lidades que nos han concedido otras instituciones. Esta forma de operar nos
ha permitido {levar a cabo, desde el principio, una produccion cientifica esti-
mable y, {0 que no es menos importante, nos ha permitido preparar al per-
sonal que habra de incorporarse al Institutc conforme éste ponga en opera-
cion las instalaciones que aun le faltan. Algunos jovenes investigadores se
capacitan actualmente en el Instituto, en las areas en que esto es posible, y
en otras instituciones del pais y del extranjero, cuando ha sido necesario.

Para fines administrativos la investigacion se ha dividido en tres grandes
areas: la biomédica, ta sociomédica y la clinica. Sin embargo, existe una in-
terrelacién funcional importante entre ellas, puesto que la psiquiatria es, en
buena medida, una disciplina de interfases, y la investigacion psiquiatrica
tiende a integrar naturalmente los procesos que pretende conocer.

Investigacion Biomédica

La investigacion biomedica se realiza fundamentalmente en laboratorios
en donde también se estudian pacientes y, por tanto, esta intimamente rela-
cionada con e! trabajo clinico experimental. Dentro de la investigacién
biomédica agrupamos los trabajos de neurofisiologia y neuroquimica, de
psiconeuroendocrinologia, psiconeuropatologia y psiconeurofarmacologia,
en los aspectos de estas ciencias que tienen relevancia directa para la
psiquiatria y la salud mental.

La planeacidn de las instalaciones del Instituto destinadas a las investiga-
ciones biomeédicas vy los trabajos ya realizados, han sido posibles merced al
interés y a la generosidad de experimentados investigadores en las distintas
ramas de las neurociencias que nutren a la psiquiatria. A estas personas,
gue han aceptado y cumplen con la responsabilidad de formar a investiga-
dores y técnicos jovenes, y orientan y supervisan su trabajo, expreso el re-
conocimiento del Instituto.

Investigacion Sociomeédica

La investigacién sociomédica se ubica en la interfase que conforman las
ciencias sociales, la psicologia y la epidemiologia, que en muchos casos es
también epidemiologia clinica. Se preocupa por estudiar y entender mejor la
magnitud, las caracteristicas de los desdrdenes mentales y su impacto so-
cial, asi como la influencia de los fendémenos sociales sobre la salud mental.
Es claro que para ello ha sido necesario adaptar y desarrollar instrumentos y
técnicas de deteccion, medicién y evaluacion.

En distintos tipos de poblaciones y en distintos lugares del pais, 1os inves-
tigadores del Instituto han llevado a cabo estudios en el campo de la farma-
codependencia y del alcoholismo: su prevalencia, patrones de consumo,
los problemas psiquiatricos relacionados y sus raices y repercusiones fami-

liares y sociales. Se estudian también las caracteristicas psicosociales del
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suicidio en México, la prevalencia de trastornos mentales en la poblacion
que recibe atenciéon médica general y sus consecuencias en la familiay en la
comunidad, asi como Ias caracteristicas de los enfermos mentales crénicos
hospitalizados, a fin de disefiar, en base a esas caracteristicas, programas
de rehabilitacién.

La participacién en programas internacionales patrocinados por la OMS y
fa colaboracion con otros organismos de otros paises técnicamente mas
avanzados y con mayores recursos, nos estd permitiendo llevar a cabo in-
vestigaciones de alta calidad cientifica y aplicabilidad practica en el 4rea so-
ciomédica que han dado ya frutos en la estimacion de los problemas y tam-
bién en la capacitacidn de personal para nuevas investigaciones.

Investigaciones Clinicas

La investigacion clinica en psiquiatria, la de desarrollo mas reciente en el
Instituto, depende y forma parte, a la vez, de la investigacién biomédica y
de la investigacidn sociomédica.

El objetivo de las investigaciones clinicas es, como en otros campos de la
medicina, conocer mejor las causas, el curso y el desenlace de los desorde-
nes mentales, y mejorar los procedimientos de diagnéstico, clasificacion y
tratamiento. Un primer paso es el estudio minucioso y el sequimiento de pa-
cientes seleccionados. El IMP ha llevado a cabo proyectos de investigacion
tanto en enfermos hospitalizados como en pacientes que asisten a la con-
sulta externa de hospitales de la Direccidon General de Salud Mental de la
SSA, vy ha contado para ello con su amplia colaboracidn y con la de otras
instituciones médicas.

Nuestros trabajos en este campo han conducido al disefio e implementa-
cidn de programas para la deteccion, el tratamiento y la rehabilitacion de
pacientes farmacodependientes, alcohdlicos y enfermos mentales. Cabe
mencionar 1os programas experimentales, cuyo objeto es comparar la efec-
tividad de distintos tratamientos de pacientes esquizofrénicos agudos y cro-
nicos, cuya aplicacion es inmediata, y también los proyectos experimenta-
les de modificacién de conducta aplicada al tabaguismo, que se llevan a ca-
bo en colaboracion con el Instituto de Enfermedades Respiratorias.

La investigacién en servicios de psiquiatria y salud mental, es decir, la
evaluacién de su estructura, sus recursos y Sus programas, es una tarea
que se ha considerado de la incumbencia del Instituto y, por ello, hemos lle-
vado a cabo investigaciones cuya aplicacion ha permitido evaluar deficien-
cias y mejorar la asistencia y la rehabilitacién de los enfermos.

Se pretende que en el futuro, cuando entren en funcidn los servicios
clinicos del Instituto, las investigaciones clinicas habran de ampliarse. Cada
enfermo gue se estudie y que se trate estard incluido en uno 0 mas protoco-
los de investigacion.

No estd por demds sefalar que las investigaciones que se llevan a cabo
en el IMP, o bajo sus auspicios, estdn sujetas a la aprobacidén de una Comi-
sion de Investigacion y del dictamen escrito de asesores calificados en el
campo correspondiente, y que se cuenta con los recursos técnicos para el
seguimiento de su desarrollo.

La productividad cientifica del Instituto ha sido modesta, pero desde un
principio se ha distinguido por su seriedad y su calidad.

Los doscientos dieciocho proyectos de investigacidén que se han llevado a
cabo en el Instituto, o bajo sus auspicios, han generado 175 publicaciones,
y ya han sido aceptados otros 24 para su publicacién. Estas cifras de-
muestran que, en promedio, mas del 30% de los proyectos que ha apoya-
do el Instituto han dado lugar a publicaciones. Mas del 40% de estas publi-
caciones se han hecho en revistas internacionales; las otras han sido publi-
cadas en revistas mexicanas especializadas. En la actualidad se encuentran
registrados y en proceso de desarrollo 44 proyectos de investigacion. Hasta
ahora, el Instituto ha podido cumplir su compromiso con los investigadores

para gue no interrumpan su trabajo, merced al apoyo decidido del doctor
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Mario Calles, quien lo ha mantenido, no obstante las circunstancias genera-
les adversas, de todos conocidas.

Ensefanza, Capacitacion y Prevencion

Hemos mencionado que una tarea central del Instituto es la capacitacion
de personal técnico y de investigadores de alto nivel, lo cual es indispen-
sable para su futuro, y sus resultados son perceptibles. El Instituto se ha
avocado también a una tarea urgente para el palis: la formacién y el perfec-
cionamiento de recursos humanos: psicélogos clinicos, enfermeras, traba-
jadores sociales y rehabilitadoras del enfermo mental. Los programas, con
excepcion del ultimo mencionado, se desarrollan en colaboracién con la Fa-
cultad de Medicina y la Facultad de Psicologia de la UNAM. El programa de
Capacitacion Continua y Perfeccionamiento de Recursos Humanos, abierto
al personal de distintas instituciones, comprende mas de 41 diferentes cur-
sos y talleres que se imparten cada afio. La practica clinica, que es la activi-
dad central de estos programas, se lleva a cabo en los hospitales de
psiquiatria y en los centros de salud mental de la SSA, bajo la supervisién
efectiva del personal del Instituto. La demanda de estos cursos y talleres
crece de manera notable, lo cual demuestra que los diversos sectores invo-
lucrados perciben esta necesidad.

En el campo de la prevencion, el Instituto contribuye a establecer mode-
los para la educacion de la poblacidn general y de grupos especificos en re-
lacién con los problemas de la psiquiatria y la salud mental: maestros,
padres de familia, etc. Estas actividades se apoyan en la proyeccién de ma-
terial audiovisual y material impreso, elaborado, en su mayor parte, en el
propio Instituto.

Una contribucién del Instituto a la capacitacién continua del personal de
salud mental, son sus publicaciones, entre las cuales conviene mencionar la
revista Salud Mental que, sin interrupcién, se publica 4 veces al afioy de la
cual han visto la luz 18 nimeros. Su orientacion refleja las funciones e inte-
reses del IMP.

Servicios Clinicos

Desde su principio, como Centro de Estudios en Salud Mental, el Instituto
ha llevado a cabo sus actividades en diversos centros asistenciales de la
Secretaria de Salubridad y Asistencia a través de proyectos de investigacién
gue, en algunos casos, son, a la vez, programas tipo para contender con los
problemas.

Asi, en estrecha colaboracion con la Direccidn General de Salud Mental
de la SSA, el Instituto ha contribuido en forma decisiva al desarrollo de ser-
vicios intermedios de psiquiatria y salud mental en los centros de salud y en
los hospitales generales. Cuarenta y tres de estos servicios operan con
programas disefiados en el IMP y con personal previamente adiestrado para
trabajar en equipos de salud mental.

El desarrollo pleno de las tareas del Instituto serd posible cuando se cuen-
te con servicios clinicos propios, cuya construccion, equipamiento y opera-
cion han sido laboriosamente planeados: consulta externa, hospitalizacion
parcial y completa vy servicios complementarios.

Los investigadores cuentan con el apoyo del procesamiento matematico
y estadistico de sus datos, a través de un pequefio, pero eficiente departa-
mento de informatica. En esta drea nuestras posibilidades se amplian con la
ayuda sustancial de otras instituciones. Quiero hacer menciéon de mi reco-
nocimiento al Centro Cientifico IBM, cuya colaboracidn esta siendo de gran
valor, particularmente en las investigaciones en el drea sociomédica.

El Instituto dispone ya de una bibliohemeroteca que cuenta, aproximada-
mente, con 3 000 volumenes y que recibe periddicamente 62 revistas es-
pecializadas.

4



Vinculacion del Instituto Mexicano de Psiquiatria con otras Instituciones

Una funcidn primordial que el IMP ha ejercido ampliamente y en forma
continua, es poner a la disposicién de otras entidades publicas y privadas
sus recursos técnicos en el drea de su competencia a través de asesorias,
peritajes, disefio o implementacion de programas y, en algunos casos, par-
ticipacion en actividades conjuntas. Las relaciones de trabajo han sido parti-
cularmente estrechas con la Secretaria de Educacién Publica, en la capaci-
tacion de maestros en el area de la salud mental escolar.

Como se menciond, el Instituto lleva a cabo varias investigaciones de ca-
racter internacional parcialmente patrocinadas por la OMS, de la cual el IMP
es Centro Colaborador.

En estrecha relacién, formalizada mediante convenios con la UNAM, el
IMP ha desarrollado programas de interés comdn en la investigacion y la en-
sefianza; el Instituto participa ya, si bien en forma limitada, en programas de
maestria y doctorado.

Pensamos que en el desempefio de sus actividades, el Instituto contribu-
ye en forma efectiva a fomentar el desarrollo cientifico de la psiquiatria, con-
cebida en un sentido amplio pero siempre como rama de la medicina, y a
darle mayor vigencia en otras instituciones.

Quiero destacar las caracteristicas propias de nuestro instituto que son, a
mi juicio: su capacidad para producir mientras se construye a si mismo, ha-
berse concebido como una institucidén en interaccién efectiva con otras ins-
tituciones, y estar orientado de manera que sus recursos técnicos estén al
servicio de la psiquiatria y de la salud mental en todos los niveles de Ia aten-
cion de la salud. Una caracteristica mas es el sefialado interés que tiene en
los aspectos sociomédicos de los problemas. Por todo lo anterior, pensa-
mos que el IMP comienza a llenar un vacio en el sistema de salud del pais.

La reunién que hoy se inicia tiene como finalidad exponer, tanto a la
critica ajena como a la propia, lo que el Instituto Mexicano de Psiquiatria ha
hecho con los recursos que se le han proporcionado vy el esfuerzo de
quienes cumplimos una tarea con la conviccion de que tiene proyecciones
significativas en el campo general de la salud. Se ha publicado una memoria
con los trabajos que serdn presentados en esta reunidén y, ademads, en for-
ma resumida, las investlgaciones mas relevantes que ha llevado a cabo el
Instituto, asi como su desempefio en el drea de la ensefianza, lo que hace
posible su revisién por cualquier persona interesada. Si hoy hacemos un al-
to en el camino, es con el propdsito de examinar nuestros logros y nuestras
deficiencias, para mirar mas claramente el futuro que nos aguarda.



INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA

DISTRIBUCION DE LA INVESTIGACION 1977-1982

BIOMEDICA
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37%
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TOTAL 175
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INVESTIGACIONES 175
PUBLICADAS
PROYECTOS REGISTRADOS
ACEPTADAS PARA SU
218 PUBLICACION 24
TOTAL 199




ALUMNOS CAPACITADOS EN LOS CURSOS IMPARTIDOS DURANTE EL PERIODO 1977 - 1982

1977 1978 1979 1980 1981 1982 TOTAL
Curso de Capacitacion en
Trabajo Social Psiquiatrico 35 27 32 18 27 27 166
Curso de Capacitacién en
Psicologia Clinica para Psicélogos 15 14 13 18 26 86
Curso para la formacion de Técnicos
en Rehabilitacién del Enfermo Mental 48 51 a9
Curso de Capacitacion en
Psiquiatria Infantit 12 12 12
TOTAL: _ 383
80 |-
50 F
Actualizacibn,
capacltacion
y sducacién
para la salud mentai
ol
NUMERO
DE
TALLERES
30 )
201
10p
n e 4 4 yy :
1977 1978 1979 1980 1881 1982*

*INCLUYE LOS PROGRAMADOS

CONVENIOS DE COLABORACION INTERINSTITUCIONAL
1977 - 1982

CENTRO NACIONAL DE INFORMACION Y DOCUMENTACION EN SALUD, SSA
CONSEJO NACIONAL DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

DIRECCION GENERAL DE HIGIENE ESCOLAR, SEP

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS MEDICOS, DDF

INSTITUTO NACIONAL INDIGENISTA

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES PULMONARES

INSTITUTO NACIONAL DE LA NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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