DESARROLLO DEL CICLO VITAL EN
EL SER HUMANO

Dr. Lauro Estrada Inda*

Los poetas, profetas de nuestro tiempo, poseen
la intuicion necesaria para describir lo que a los téc-
nicos tanto se nos dificulta. Por eso, a veces hay que
recurrir a ellos para comprender como el hombre,
ente biologico, puede convertirse en un ser humano.

Para lograr dicha condicién, el individuo debe re-
correr un ciclo vital durante el cual se desarrollan
las estructuras psfquicas que le permiten la comu-
nicacion con su entorno. Los caracteres esenciales
de la personalidad se encuentran ya definidos en los
nifios desde los 5 6 los 6 afios de edad. Posteriormente,
la evolucion implica s6lo modificaciones o enrique-
cimientos y, en algunos casos, atrofias, como lo de-
muestra la patologia.

Conviene subrayar algunas etapas en el crecimiento
del nifio, que conllevan la formacién de estas estruc-
turas:

La primera y fundamental es la habilidad del nifio
para diferenciar entre si mismo y el mundo que lo
circunda.

Al nacer, cambian bruscamente sus condiciones
ambientales y su organismo debe pasar de un estado
de total proteccion a otro que lo obliga a adaptarse
a trastornos externos para satisfacer sus necesidades.
Su primer contacto con el mundo lo constituye la ma-
dre, proveedora esencial en su nuevo medio.

Sin embargo, una negacién parcial y moderada de
los satisfactores es condicion necesaria para que el nifio
empiece a distinguir entre si mismo y los objetos,
por ejemplo, la relacidn que surge con el seno de la
madre que lo alimenta o con los sustitutos, como el
biberén. En la medida en que le es accesible, el seno
se le presenta como parte de si mismo; mientras que
si sufre de privacion, la diferenciacibn empieza a sur-
gir. No obstante, tal distincion no puede prescindir
de un minimo de recompensa.

No sabemos lo que sucederia en casos de absoluta
disponibilidad (seria necesario criar a los nifios en
laboratorio), pero si tenemos mayor informacién
acerca de lo que pasa como consecuencia de la inten-
sa carencia. A este respecto, los trabajos de Spitz,
Wolf y Durfee nos hablan claramente de lo que aconte-
ce cuando falta el estimulo materno y los efectos
irreversibles que esto tiene.

La maduracién normal del nifio es mejor cuando
hay una mayor indulgencia que en los casos de priva-
cion. Tenemos que saber también que para que exista
una mayor indulgencia, la mujer debe aceptar con
agrado su maternidad y disponer del tiempo suficien-
te para atender a su hijo, dando por hecho su sajud
fisica y emocional.
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Observamos entonces, que la dependencia de! nifio
es un factor crucial para desarrollar comportamientos
sociales y psicologicos que conforman el proceso de
humanizaciéon, algunos de los cuales revisaremos a
continuacién.

Existen tres pasos en la reproduccién, igual de
importantes: el coito, el parto y la lactancia, cuyas
principales caracteristicas son:

a) Reflejos neurohormonales muy parecidos.

b} Sensibilidad al estimulo del ambiente que puede
inhibirse facilmente en etapas tempranas.

c) En determinadas circunstancias, pueden des-
pertar comportamientos relacionados con los
cuidados y la alimentacion.

He aqui algunos ejemplos: En experimentos con
animales se han unido sus sistemas circulatorios (a(in
siendo de diferente rama biologica) y se ha logrado
la emisién de leche en un animal por medio de la ex-
citacion sexual del otro.

Asimismo, se ha comprobado que la emisi6n de le-
che estd condicionada por el grito de hambre del
recién nacido.

La informacién acerca de la conduccion de esperma
es atn fragmentaria; s6lo se sabe que los trastornos
ambientales inhiben tanto el funcionamiento sexual
como la produccion de leche y el fendmeno de expul-
sion del parto.

Estas funciones implican un impulso de sobrevi-
vencia.

Veamos ahora algunas de las consecuencias de la
lactancia: A través de observaciones sistematicas se
ha encontrado que aquellas madres que le hablan mas
a su hijo durante los primeros dias de la lactancia al
tiempo que los acarician y mantienen el pezdn en su
boca durante un lapso mayor, continGan por mas
tiempo amamantandolos.

Se estudio a dos grupos de madres: uno, en el que
las madres tuvieron a su lado al bebé las 24 horas del
dfa; y otro, en el gue solamente lo tuvieron durante
los cuatro periodos de lactancia programados. Las
primeras eligieron amamantarlos. Se sabe también que
los bebés alimentados sin horario fijo y a quienes les
fue permitido ademas jugar con el pecho y la cara
maternas, se desarrollaron con mayor rapidez y en
forma armonica, sin presentar signos de sufrimiento
fisico o emocional, en contraposicién con los otros,
cuyas madres reglamentaban las horas de sus comidas.
En un tercer grupo de madres que carecia de empatia
alguna por sus bebés, éstos tuvieron, como consecuen-
cia, un proceso de maduracion mas lento y mostraron
reacciones equivalentes a la depresion.
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Hemos estado siguiendo, aunque fragmentariamen-
te, el ciclo de la vida con el objeto de descubrir en qué
forma se trastorna.

En el mundo moderno existe la tendencia del hom-
bre a eludir que el amor interfiera con su carrera. De
la misma forma, niega muchas de sus emociones es-
pontaneas, con lo cual entorpece su desarrollo y di-
ficulta la posibilidad de tener relaciones satisfactorias
con sus semejantes. Cuando sucede esto, aparece el
miedo y el distanciamiento entre los hombres, y se
deja como legado a los hijos la motivacioén al trabajo
con el logro econdmico como Gnico fin,

Dentro de los mecanismos de sobrevivencia del
ser humano (homeostasis) es prioritario no solamente
resistir al desbalance, sino predecir como va a res-
ponder el ambiente al propio comportamiento. La
dificultad para predecirlo produce ansiedad. Por ejem-
plo, dentro de los limites de este mecanismo homeos-
tatico, el infante puede aceptar temporalmente gra-
tificaciones psicologicas en sustitucion de las fisio-
l6gicas {un nifio que llora por hambre puede ser con-
solado momentaneamente por medio del contacto
corporal, el calor o palabras dulces). De igual forma,
después que el nifio se ha condicionado a la compa-
fifa del adulto, puede aceptar temporalmente el bibe-
ron como un sustituto de la comparifa, aun cuando no
tenga necesidad fisiologica del alimento.

El nifio, entonces, ha empezado a percibir ya el
significado de la intencionalidad y de las acciones.

En cuanto a problemas que pueden presentarse
en el desarrollo normal del infante, relataré parte
de mi experiencia:

Inicié una investigacion acerca de los nifios que
nacen con ambigledad genital, la cual puede ir desde
algunas anomalias en los caracteres sexuales secunda-
rios, hasta un severo hermafroditismo. El estudio
de estos casos permite ver el impacto que tiene la
socializacion del nifio, tanto en el ambito familiar
como fuera de él.

Se seleccionaron 5 de estos nifios {en la actualidad
son mas de 80) que tenfan aquella edad cronoldgica
en la que se sabe que las zonas genitales toman pri-
macia en los nifios como proceso ontogénico y en la
que para los padres aparece la necesidad de diferenciar
el sexo del menor a través de complejas actitudes,
comportamientos y mensajes. Se investigd a los nifios
durante dos afios, en sesiones semanales conjuntas
con sus familiares, partiendo de las siguientes consi-
deraciones:

A) Los padres tratan al nifio con la intencién de
moldear su comportamiento conforme a lo que
se considera apropiado para su sexo, desde el
punto de vista social.

B) Debido a las diferencias innatas que se mani-
fiestan desde la infancia, tanto nifios como ni-
fias estimulan a sus padres en forma diferente,
despertando, por lo tanto, diversas respuestas
en ellos.

C) Los padres basan su comportamiento hacia un
nifio de acuerdo al concepto que tienen de co-
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mo, segn su sexo, la criatura va a ser més tarde.

D) El comportamiento de un padre hacia su nifio
depende, hasta cierto punto, de si el nifio es,
o no, de su mismo sexo {la identificacion es
mas fuerte con el del mismo sexo).

Es necesario aclarar que estas cinco familias provie-
nen de un estrato social limitado en ingresos econé-
micos y en educacién.

Se llegb a las siguientes conclusiones:

1) Los familiares trataron inmediatamente de
ocultar el problema, mientras que en casa sobre-
protegian e infantilizaban al afectado {vgr, no
lo mandaban a la escuela).

2} Se les despertd un miedo generalizado e impor-
tante hacia el hecho de que la burla de los
demas pudiera traumatizar al nifo.

Los padres tenian miedo de resultar también
ellos mismos afectados.

Los padres no dejaron de ejercer sus roles {fuer-
te factor inhibitorio) sino hasta que encontra-
ron a alguien que los guiara. Se detuvo el paso
progresivo de la maternidad, alterando diferen-
tes dreas de maduracion.

En todos los familiares aparecieron sentimientos
importantes de culpa y verglienza. Se tendia
a identificar el problema con un estigma familiar
o con un castigo Divino. Aparecieron elemen-
tos de frustracion y depresivos.

Se despertaron las dudas y ls ambivalencia acer-
ca de la propia sexualidad. Las mujeres se queja-
ban del abandono marital.

En los nifos surgio lo que he llamado el “'sin-
drome del querubin”, donde no se presenta el
proceso de diferenciacion sexual. Existen le-
siones en la formacion del yo y en el drea de
adaptacion social.

Conocemos dos principios que regulan el funcio-
namiento mental y que expresan dos tendencias del
hombre. Uno de ellos impulsa hacia la gratificacion
inmediata e incondicional de las demandas instinti-
vas, al tiempo que el otro acepta las limitaciones de
la realidad, posponiendo la satisfaccion, para asi ase-
gurarla mas en el futuro.

En esta forma podemos ver como el desarrollo
del yo del nifio procede junto con las relaciones del
objeto (su madre). La ambivalencia es un factor que
amenaza estas Ultimas y, por lo tanto, pone en peli-
gro la estabilidad de las funciones del yo infantil.

Sigmund Freud sefialé que la ambivalencia podria
brotar como una proteccidén necesaria para el individuo
contra los impulsos que se encuentran dentro de si
mismo, donde la externalizacion de los mismos es un
requisito indispensable para la sobrevivencia. Algunas
de las caracteristicas de la ambivalencia sugieren
también que los cambios intermitentes entre proyec-
cion e introyeccidon (indispensables acompafiantes
para que el nifio establezca una distincién entre su yo
y el mundo que le rodea) persisten como una tendencia
de alejamientos y acercamientos a su objeto que im-
piden alcanzar la permanencia de sus relaciones. De-
be entenderse gque mientras mas seguridad sienta el
nifio de que sus demandas seran atendidas siempre,
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tarde o temprano le serd mas facil tolerar los perio-
dos de privacion.

lgualmente, el papel de la madre es doble: primero,
establecer el premio al aprendizaje. Para retener su
amor, el nifio se ve forzado a aceptar que es necesario
aprender; y segundo, una vez establecido el yo del
nifio, apoyarlo en su lucha contra los impulsos.

Ambos principios pueden cumplirse mejor si la edu-
cacion se lleva a cabo en un ambiente de atencién
tierna y amorosa. De otro modo, el que haya agresio-
nes conscientes o inconscientes por parte del adulto
despertard la contra-agresién del nifio. Se piensa que
la capacidad del pequefio para percibir la agresion es
mayor de lo que uno pudiera suponer y que, ademas,
tal capacidad se encuentra presente desde muy tem-
prano.

Existe una serie de variables a este respecto, tan
finas y sutiles, que tienden a pasar desapercibidas.
Este tema nos lo ilustran las experiencias de un cono-
cido psicoanalista, Kohut, el cual, en su amplia prac-
tica, analizo a varios hijos de psicoanalistas. Casi todos
estos nifios habian tenido ya alguna experiencia de
tratamiento y, curiosamente, coincidian en presentar
como sintoma una sensacidn vaga de no ser reales,
de no ser ellos mismos, una cierta dificultad para ex-
presar emociones y una fuerte necesidad de acercarse
a figuras poderosas con objeto de obtener algiin sen-
tido de la vida.

Los padres no eran ni frios ni rechazantes, tampoco
tenian ningdn sentimiento oculto en contra de sus
hijos ni habfan incurrido en interpretaciones agresi-
vas. El efecto nocivo del comportamiento paterno se
encontraba precisamente en que dichos nifios tenfan
la constante impresion de que sus padres sabfan mas
acerca de sus pensamientos, deseos y sentimientos
que ellos mismos, Esto interferia enormemente con la
consolidacion de su yo, provocando la introspeccion
y aislamiento en defensa de la ‘’sabiduria paterna’’.
Se encontraban protegidos contra el peligro de “ser
entendidos’’, y esto dificultaba su tratamiento. Su yo
se encontraba dafiado por haber sido sobrecargado
desde los primeros afios y el proposito defensivo era
protegerse de que otros conocieran sus pensamientos.

E!l nifio tiene que luchar contra situaciones tan
complejas como las que establecen sus dos tendencias
instintivas. Su necesidad de controlarlas y ponerlas
a buen tiempo y a buen ritmo es imperativa.

Son bien conocidos los fendémenos que ocurren
entre padres e hijos angustiados, en quienes la actitud
de los padres provoca un yo falso. El resultado son
nifios fobicos, nifios que se comportan como si estu-
viesen viviendo ya bajo las reglas del proceso secun-
dario vy que, posteriormente, sufren de graves regre-
siones.

Ya en la adolescencia, el peligro se encuentra aden-
tro; se llama “‘super yo’' y se vive como un cuerpo
extrafio con el cual es indispensable llegar a un acuer-
do vy establecer un ritmo interno. Socialmente se
prohiben los deseos incestuosos y la masturbacion,
tan necesaria en ese entonces. Aparece la ansiedad
de separacion y el miedo a la castracion se sustituye

por el miedo a la muerte y a la destruccion.

Continda la vida y se empieza a forjar el caracter.
Por otra parte, la capacidad creciente de resolver los
problemas llega a formar una nueva fuente de deli-
cias. Simplemente, el pensar gratifica, y combinado
con la fantasia produce inusitados placeres. Se juega
a ser grande y a no tener miedo. En breve, se forma
un mundo propio para si mismo. Se acerca la despe-
dida de la infancia, pues la adolescencia no es sino una
dolorosa despedida, una travesfa cada vez mas lenta
y mas larga hacia el misterioso pafs del aduito.

La economia vy las instituciones culturales presentan
una seria amenaza al desarrollo normal de la adoles-
cencia. Se acelera la sexualidad, y, al mismo tiempo, se
reprime. Se piensa, por ejemplo, que muchas actitudes
y comportamientos de rebelién e independencia que
van desde la infraccion civil hasta la libertad sexual,
generalmente son la consecuencia de rupturas violentas
de la dependencia, méas que sefiales de haber madurado
el conflicto. Otra salida es ia de evitar el conflicto,
lo cual se traduce en una detencion del “proceso ado-
lescente”’, como en los casos en que las ligas familiares
han sido tan apretadas que han impedido la autonomia.

En la sociedad moderna, el adolescente debe enfren-
tar muchos problemas. Faltan trabajos vy el adolescente
tiene que esperar como tal, puesto que es mejor ser
un adolescente viejo, que un adulto joven sin identidad
y sin trabajo. No deberia sorprender, entonces, el culto
a la juventud vy a la adolescencia y el choque de gene-
raciones. La sociedad les exige y luego les hace esperar.
Es cuando los adolescentes se agrupan, se enorgulie-
cen hipomaniacamente y consideran intrusos a los
adultos.

Cuando el yo no se encuentra suficientemente
anclado en la realidad o cuando ésta representa al mun-
do hostil de los adultos, la regresidbn pareceria ser la
Unica respuesta; sin embargo, tiene que ser evitada.
El adolescente exterioriza y concreta lo que no puede
sentir y tolerar internamente; hace estallar en el am-
biente el conflicto, la ansiedad, la culpa y la depre-
sion; desplaza el drama interno a la arena pulblica
esperando encontrar alguna solucién afuera, que le
permita funcionar y neutralizar sus impulsos amorosos
y agresivos, condiciéon indispensable para alcanzar la
madurez; aparece una fuerte discrepancia entre am-
biente y organismo, se pierde el equilibrio; se deslava
el delicado fenémeno que diferencia la esencia feme-
nina de la masculina; se acepta la homosexualidad
y la ambigiiedad; se prolonga la adolescencia y se
convierte en una razdn de ser, en un estilo de vida.
En lugar del empujon normal y saludable hacia la
edad adulta, se detiene el proceso y queda abierto.

No de manera necesaria lo que trauma en la infan-
cia pasa indeleblemente al adulto. La neurosis infan-
til posee un potencial especifico que puede o no
conducir a fa neurosis del adulto. Es en la adolescen-
cia donde si coincide fuertemente la etapa que enferma
al adulto. Aqui se pueden llegar a estructurar patrones
en base al pasado, que obedecen a leyes caprichosas
y que pueden armonizarse y pasar a la adultez o hien
permanecer fragmentadas y fuera de ritmo.

La adultez, por su parte, es la etapa cumbre del
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ser humano; rica en descripciones e informacion.

En cambio, la vejez progresivamente se ha conver-
tido en algo vergonzoso, de lo cual casi no se habla.
En realidad, no se considera a la vejez como una clase
de edad definida. La pubertad, por ejemplo, va acom-
pafiada de ritos de pasaje, pero el momento en que
comienza la vejez estda mal definido, varfa segln las
circunstancias. En ninguna parte se encuentran ritos
de iniciacion que establezcan un nuevo status.

Por otro lado, como los viejos no constituyen nin-
guna fuerza econémica, no tienen los medios de hacer
valer sus derechos. Los mitos y estereotipos tratan
de mostrar que en el viejo hay otro que no somos
Nosotros.

El ciclo vital se rompe, estd mutilado. Si el viejo
manifiesta ios mismos deseos, los mismos sentimien-
tos, las mismas reivindicaciones, causa escandalo.
En ellos, el amor y los celos son ridiculos, la sexua-
lidad repugnante y la violencia irrisoria; deben dar
ejemplo de todas las virtudes. Ante todo, se les exige
serenidad; en verdad, se afirma que la poseen, lo
cual autoriza a desinteresarse de su desventura.

La imagen sublimada que de ellos se propone es
la del sabio aureolado de pelo blanco, rico en expe-
riencia y venerable, que domina desde muy arriba
la condicibn humana. Si no cumple con esto, se ve
degradado y aparece la imagen del viejo loco que cho-
chea y dice desatinos.

Nos negamos a reconocer el viejo que seremos.
Tratamos en vano de detener el tiempo, destrozamos
nuestro ciclo y nos quedamos sin modelos.

El viejo, incapaz de satisfacer sus necesidades,
representa siempre una carga. Sin embargo, en algunas
sociedades en las que reina cierta igualdad, el hombre
maduro sabe que su condicion serd la misma que asig-
na hoy al viejo.

Envejecer implica cambir. EI embrién, el recién
nacido, el nifio, la vida misma no es mas que un cam-
bio; un sistema inestable en el que el equilibrio se
pierde y se reconquista a cada instante. La inercia
es, en cambio, sindnimo de muerte.

De alterarse el ritmo eterno en alguna direccion,
se detendria el proceso vital. La vida es un continuum
siempre en movimiento, que puede y debe cambiar,
pero que requiere de ciertos elementos esenciales que
de no existr, perturbarian el desarrollo.

Es de esperarse que el beneficio social se logre
mejor a través de reforzar y fortalecer las ligas bio-
logicas de los padres con sus hijos en los momentos
en que cada quien es mas susceptible de formar nuevos
habitos. Podemos pensar que la paternidad aparece
como un refinamiento social de! hombre a la depen-
dencia de los pequefios. De hecho, el papel del hombre

en la fecundidad era practicamente desconocido hasta
hace muy poco en la historia de la humanidad y su
meta y vicisitudes, hasta el presente, no se pueden
definir con seguridad.

El comportamiento del hombre frente al recién
nacido seguramente ha sido precedido por miles de
afios de experiencia. En la actualidad, dicha respuesta
trata de ser mas controlada por el hombre moderno
a través de una combinacion de experiencia, conoci-
mientos, herencia y participacion. Por ejemplo; en el
embarazo, en el parto y en los primeros cuidados del
recién nacido se debe tratar de restablecer la cerca-
nia necesaria entre padre e hijo, la cual se ha venido
esfumando a través de la historia por medio de divi-
siones arbitrarias entre los sexos, ya sea por el trabajo
o por los estilos que toman algunas estratificaciones
sociales.

Con el aumento de separaciones entre los padres,
hay un nuimero alarmante de nifios que crecen en ho-
gares donde sblo queda uno de los progenitores, Es
indudable que esto produce algunos trastornos en el
infante. Existe la duda de si s6lo uno de los padres
puede llenar las necesidades del nifio de una forma
totalmente satisfactoria. Se piensa que algunas madres
se vuelven sobreprotectoras, aunque la incdgnita pre-
valece.

Es necesario también reconsiderar e investigar in-
tensamente instituciones como el tab( al incesto, que
protege a los pequefios de los impulsos sexuales del
adulto. Es necesario definir lo masculino y lo femeni-
no, definir las funciones de padre y madre por si
mismas, desprendidas de su clasica posicidn en la fa-
milia biologica. Sera un reto encontrar o crear nuevas
formas de reforzamiento social. Habrd que sustituir
los estilos de comportamiento, que no estaran ya
enraizados en las respuestas biolbgicas tipicas como
durante milenios, sino apoyadas en arreglos coherentes
de la cultura y de la sociedad.

Ser como uno mismo tal vez resulte, a final de
cuentas, la meta. Es decir, seguir el eterno ritmo, el
infinito balance arménico de la naturaleza. Sin duda,
resulta ser también la empresa mas dificil.

Las dependencias e influencias de los demas forman
parte de uno mismo. El hombre, pues, se ve envuelto
en un constante dilema.

La fragmentacion del ser y la falta de un sentimien-
to de continuidad en tiempo y espacio son peligros
que acechan al hombre del futuro.

El pecado mortal continuard siendo aln, la viola-
cion de las grandiosas leyes de la naturaleza.

El hombre debera aprender a no apresurar estas
normas, a no ser impaciente, a obedecer confiada-
mente el ritmo eterno.
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