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Retratos del cerebro compasivo. Reflexiones
en la neurociencia social, la policia y el género

Roberto Mercadillo. Centro de Estudios Filoséficos,
Politicos y Sociales “Vicente Lombardo Toledano”,
México, 2012, p. 225.

José Luis Diaz*

Conoci a Roberto Mercadillo en el afio de 2005, en una cita
de café, para que me planteara un proyecto de neurobiologia
de la compasién para la Maestria de Neurobiologia del Insti-
tuto de Neurobiologia de la UNAM, ubicado en el Campus
Juriquilla de Querétaro de cuya planta de investigadores yo
habia formado parte y mantenia una capacidad tutorial. Al
principio me pareci6 dificil estudiar la compasién de mane-
ra certera, pero Roberto me convencié de esa posibilidad al
plantear un proyecto ingenioso y viable. Evidentemente se
trataba de un candidato original que, luego de terminar su
licenciatura en Psicologia, habia hecho estancias en varios
institutos de investigacion en el extranjero.

Una vez que Roberto ingresé en la maestria, fui su codi-
rector de tesis en un proyecto en el cual utiliz6 la resonancia
magnética funcional del cerebro y la validacion de fotogra-
fias afectivas como herramientas para un abordaje neuro-
cognitivo en el estudio de la compasion humana y, de forma
més general, en las emociones morales. Algunos de los re-
sultados fueron sorprendentes, como el haber encontrado
una importante diferencia en las areas cerebrales que se ac-
tivan durante la experiencia de compasién y que son mas
abundantes en las mujeres que en los varones. Es interesan-
te puntualizar que la respuesta compasiva fue similar en los
dos sexos, es decir tanto hombres como mujeres reportaron
sentir la misma intensidad de compasion al contemplar fo-
tografias de sufrimiento, en tanto que la diferencia se encon-
tr6 s6lo en la actividad cerebral. Este hallazgo plante6 temas
importantes en referencia a la experiencia de la compasion,
pues en general parece véalido aseverar que las diferencias
en la activacion cerebral, sobre todo en relacién al nimero y
localidad de las regiones que se involucran, indican que la
actividad mental y en este caso particular la emocién moral
que llamamos compasion es distinta entre hombres y muje-
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res, a pesar de que ambos manifiestan experimentarla en la
misma intensidad y en respuesta a los mismos estimulos. Es
posible, por ejemplo, que la experiencia de la compasién en
las mujeres sea mas compleja, profunda y cualitativamente
distinta de la que ocurre en los hombres y existen algunas
evidencias de ello. Por lo que se sabe del papel de las zonas
cerebrales, se podria adelantar la hipotesis de que en tanto
las mujeres tienen una experiencia de mayor empatia emo-
cional, los hombres tienen una sensacién mas abocada al
sentido moral del deber. Més alla de esto, la pregunta de si
esta diferencia era causada por factores innatos o adquiridos
fue crucial para disefiar un proyecto de doctorado.

En 2008 Roberto ingresé al Doctorado en Ciencias en el
mismo Instituto de Neurobiologia, en el cual fui parte de su
comité tutorial hasta 2012 en que se gradud. En este proyec-
to se aplic6 el mismo paradigma para el estudio de la com-
pasién en policias con el planteamiento ideado por Rober-
to de que un entrenamiento que homogeniza las creencias
y los comportamientos entre hombres y mujeres, como el
que ocurre en la policia, podria poner a prueba la pregunta
planteada. Para abordar apropiadamente este proyecto se
afnadieron al estudio otros procesos cognitivos como la me-
moria, la atencién y la empatia. Dada la relevancia cultural
y social del estudio, Roberto utiliz6 ademas la etnografia y
la psicometria como herramientas complementarias para
interpretar adecuadamente la actividad cerebral involucra-
da en la compasion. Los resultados de este proyecto se han
vertido en algunos articulos, capitulos de libro, participa-
ciones de congresos y, finalmente, en el libro que hoy toca
presentar: Retratos del cerebro compasivo. Una reflexion en la
neurociencia social, los policias y el género, 2012.

El proyecto doctoral resulté ser notablemente producti-
vo e interesante en especial porque la diferencia entre hom-
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bres y mujeres obtenida en una poblacion habitual quedaba
en buena medida borrada en los policias luego de varios
afos de entrenamiento, lo cual subrayaba la importancia ca-
pital del medio, del aprendizaje y de la modificacién de la
cogniciéon y la experiencia en la modulacion de la actividad
cerebral que fundamenta la experiencia de la compasion.

En el libro se presenta el proyecto doctoral ampliado
de manera tal que combina los aspectos tedricos, que invo-
lucran a las ciencias sociales en lo que corresponde la cog-
nicién y las emociones morales y a las ciencias biol6gicas
en referencia a la teoria evolutiva y la neurociencia, pero en
particular a la interfase creciente entre ambas y que es preci-
samente el terreno que la tesis y el presente libro cultivan y
desarrollan de una forma pionera en nuestro pais. Me refie-
ro en particular a la interdisciplina que ha venido a denomi-
narse “Neurociencia social”. La profesion de Roberto como
psicologo le ha servido como una conveniente plataforma de
despegue y desarrollo del proyecto pues como se sabe bien
la psicologia se ubica precisamente en ese territorio limitrofe
entre las ciencias biol6gicas con sus raices en la evolucion, el
comportamiento y la neurobiologia y las ciencias sociales en
relacion a los factores de comunicacién, cultura, economia o
educacién que importan para comprender la mente huma-
na. Ahora bien, en este trabajo no sélo se analizan los facto-
res biol6gicos y sociales pertinentes a la compasién, sino que
se estudian los factores que podriamos llamar intrinsecos a
esta emocién moral en tanto se constituye como un estado
de conciencia en el que inciden tanto las emociones basicas
de tristeza o indignacién como las emociones complejas de
empatia y deseo de ayuda, todo ello en el marco de aquello
que denominamos moralidad, un trasfondo en el cual lo ad-
quirido por evolucién de los hominidos y lo adquirido por
aprendizaje cultual y social convergen para determinar los
contenidos y cualidades mismos de la experiencia mental,
en este caso de la emocién moral que denominamos compa-
sion. De esta forma, ademads de requerir una revision y una
comprension adecuadas de los factores biolégicos y cultura-
les, el trabajo de investigacion requiri6 el adentrarse hasta
donde fuera posible en los elementos subjetivos propios de
la experiencia emocional. En referencia a esto tltimo Rober-
to utiliza en las diversas fases del proyecto herramientas
biolégicas, en particular el uso de la resonancia magnética
funcional del cerebro, emparejadas con el uso de valoracio-
nes de la cualidad de la experiencia expresadas mediante
testimonios, valoracién introspectiva mediante calificaciéon
de estados y cualidades de la experiencia. Esta aproxima-
cién es lo que constituye el paradigma mas actual de analisis
de los fundamentos cerebrales de la mente pues el que sea
posible visualizar la actividad cerebral humana de manera
incruenta, sin necesidad de traspasar el craneo en sujetos
conscientes que desarrollan una tarea psicolégica bien es-
tructurada y calibrada, es la técnica central de la llamada
neurociencia cognitiva, es decir de la interdisciplina que
busca los fundamentos cerebrales de la mente.
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Es importante decir que esta herramienta situada en la
frontera tecnolégica y experimental de la ciencia puede ser
usada e interpretada de maneras muy diversas en referencia
a la filosofia de la ciencia y a la relacion que el investigador
presupone existe entre la conciencia y el cerebro. Aunque
este problema no es el que directamente interesa a Mercadi-
llo en sus estudios y en este libro, creo importante mencio-
nar que su actitud claramente no tiene el afan reduccionista
de considerar que la actividad del cerebro visualizada con el
poderoso instrumento del resonador resuelva o explique de
manera evidente la actividad mental, en este caso la expe-
riencia de la compasién debidamente explorada y analiza-
da como una variable mesurable. El titulo del libro Retratos
del cerebro compasivo, dice mucho y vale la pena comentarlo.
Los retratos son desde luego las imagenes del cerebro que
se obtienen en tiempo real, mientras el sujeto experimenta
la emocién de la compasion, restadas de las iméagenes del
cerebro obtenidas mientras el sujeto observa fotografias de
escenas diversas que no provocan compasion. De esta forma
el investigador se asegura, hasta donde le es posible, que
muchos procesos mentales, como la percepcién visual que
es comun a las escenas que producen compasion y las que
no lo hacen queden fuera de la imagen pues al restar unas de
otras sélo permanecen dentro de la imagen cerebral las zo-
nas involucradas maés especificamente en la variable de inte-
rés, en este caso la emocion de la compasién. Debo decir que
uno de los hallazgos mas inesperados y significativos de la
investigacion fue el hecho de que los resultados varian si se
utilizan como control escenas sociales neutrales, como gente
tomando café, o escenas de objetos no sociales. Sucede que
los resultados son mucho mas patentes y significativos al
restar los episodios de compasién de los episodios sociales.
No sabemos bien cémo interpretar esto pero debe indicar
que el cerebro se coloca en cierto estado de acuerdo al tipo
de escena que esta procesando. En suma, cuando hablamos
de imagenes cerebrales, o en términos del titulo del libro, de
retratos del cerebro, hablamos de visualizar al cerebro en
accion, mientras procesa determinado tipo de informacién o
de tareas mentales, en este caso mientras procesa emociones
morales de compasién evocadas por fotografias patentes de
sufrimiento como nifios enfermos o maltratados, a diferen-
cia de momentos en los que procesa imagenes de escenas
sociales o de objetos sin mayor contenido emocional.

Esto lleva a la segunda parte del titulo, la que se refiere
al cerebro compasivo. ;Es realmente el cerebro un érgano
compasivo, a diferencia del pancreas o del higado? No cabe
mucha duda que el cerebro, a diferencia del pancreas o del
higado permite o fundamenta la emocién de la compasion,
como permite y fundamenta el resto de la vida psiquica,
(pero esto permite decir que el cerebro mismo es moral o
compasivo? Yo apostaria a que Mercadillo ha utilizado aqui
una licencia literaria, aunque los neurocientificos cogniti-
vos, 0 en su caso el neurocientifico social, se ve impelido
a usar esta expresion del cerebro como 6rgano de la vida
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mental, en el sentido de que el 6rgano nervioso experimenta
los estados mentales. Yo diria que es el individuo quien es
compasivo y que para ello es indispensable que su cerebro
tenga ciertas actividades que el neurocientifico social desea
revelar o visualizar mediante los retratos obtenidos por esta
carisima camara fotografica que conocemos como resonan-
cia magnética funcional. Naturalmente que no vemos direc-
tamente la compasién ni ninguna otra actividad mental en
estos retratos del cerebro, pero si vemos al érgano que las
hace posibles como nunca antes habia sido posible hacerlo,
es decir con bastante detalle anatémico y en un buen de-
talle funcional, aunque por ahora sélo podamos establecer
algunas correlaciones que permiten colegir la funcién o el
papel que juegan los diversos médulos del cerebro en el
procesamiento de informacién, de experiencias o de tareas
mentales. La cuestién realmente importante en este tipo de
experimentos no sélo es el ver cudles regiones cerebrales
estdn involucradas en el procesamiento de cudles activida-
des mentales, sino en el disefio experimental para resolver
cierto tipo de preguntas de manera puntual e ingeniosa y
es aqui donde este proyecto de investigacién destaca entre
las investigaciones de la neurociencia cognitiva basadas en
imégenes cerebrales. Lo importante es la estrategia utilizada
para resolver una pregunta experimental como en este caso
el averiguar si la diferencia encontrada entre la actividad
del cerebro entre hombres y mujeres mientras experimentan
emociones de compasion se debe a factores biol6gicos de tipo
innato o a factores sociales adquiridos por aprendizaje y ex-
posicion cultural. El construir un protocolo de investigacion
en hombres y mujeres policias, quienes por entrenamiento
asi disefiado han estado sometidos durante largo tiempo a
una homogenizacién o uniformidad de todo tipo y en espe-
cial de valores relevantes a la empatia y la ayuda social, es
la principal aportacién metodolégica de este proyecto para
la construccién de una rama particular de la neurociencia
social en relacién a las posibles diferencias cerebrales exis-
tentes entre subgrupos humanos como pueden ser culturas,
tradiciones, gremios, lenguas o religiones.

La vocacién integrativa y transdisciplinaria de Roberto
Mercadillo se plasma con claridad en el quinto y dltimo capi-
tulo del libro en el que borda sobre la funcién de la compasion
en referencia particular a la dicotomia clasicamente planteada
entre lo innato y lo adquirido, que denomina como natura y
cultura. El capitulo recorre algunas de las teorias filosoficas en
torno a las emociones, revisa las principales tendencias cientifi-
cas sobre el tema para desembocar en el concepto de moralidad
desde una perspectiva cada vez mds clara en el medio acadé-
mico y que ha roto, esperemos para siempre, las barreras de las
disciplinas previamente segregadas. Se trata de la nocién del
comportamiento y la mente como resultantes de una historia
evolutiva que conjunta la seleccién de ciertos rasgos y funcio-
nes por su valor adaptativo y que conforma un érgano biol6gi-
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co como el cerebro, con la configuracién de su desarrollo post-
natal mediante los influjos del medio ambiente, en especial del
medio cultural, el aprendizaje, la cultura y la historia personal
que imprimen y modulan tanto la funcién como la estructura
del cerebro y de la actividad mental. Natura y cultura resultan
inseparables y “la compasion es una capacidad que surge de
cualidades empaticas evolutivas y es regulada por atribucio-
nes conceptuales morales” (p. 168). Mas aun, la influencia de
lo biol6gico y lo social no se limita a una parte de la formacién
de las capacidades mentales, la primera evolutiva y la segunda
postnatal, sino que ambas estan presentes a todo lo largo del
proceso. De esta forma, lo bioldgico es el necesario sustrato del
proceso mental y lo social ha estado presente a todo lo largo de
la evolucién, en especial de los primates y los hominidos.

Una vez establecida esta anti-dicotomia entre natura
y cultura, esta unidad procesal, Roberto da un interesante
salto a manifestaciones artisticas de la compasién en la lite-
ratura de José Emilio Pacheco y Sor Juana Inés de la Cruz, la
sobrecogedora pintura de Goya en sus Horrores de la Guerra'y
del Tata Jesucristo de Goitia para abordar la doctrina budista,
tan enfatica de la compasién. Con este bagaje filosofico, evo-
lutivo, neurobiolégico, social y estético, Mercadillo defiende
la idea que la compasion tiene una funcién de cooperacion
social seleccionada evolutivamente y reforzada socialmente
que favorece una visién igualitaria mas que una jerarquia
en la cual habria un elemento de ldstima por el que sufre o
de ayuda para sacarlo del sufrimiento. Mercadillo adopta asi
una actitud igualitaria y libertaria entre los seres humanos,
entre las culturas y entre los sexos basada en un conocimiento
amplio de las diversas disciplinas que inciden en su tema de
investigacién y en los resultados de su proyecto del cual in-
tenta derivar, finalmente, una propuesta metodolégica para
la neurociencia social de ocho puntos que por ahora parece
preliminar pero que tiene potencial de desarrollo ulterior.

El estudio de la compasién y el interés de Roberto en
diversos campos de estudio biol6gico y social, asi como su
conviccion personal lo han dirigido a involucrarse en el es-
tudio de la violencia y la cultura de paz. Esto se ha puesto de
manifiesto en vinculos con los Coloquios Internacionales so-
bre Cerebroy Agresiény en su participacion actual para ela-
borar un documento cientifico encaminado al desarrollo de
la paz. Entre otras actividades relevantes para este vinculo
es interesante resaltar que Roberto ha realizado estancias en
la zona maya yucateca, en los barrios marginados de Paris
y en los campamentos de refugiados saharauis, en Argelia.
Con todo ello, Roberto se ha involucrado crecientemente en
el ambito de la moralidad, la ética y la seguridad ptublica con
el objetivo explicito de vincular estos temas con la teorfa y
la practica de la neurobiologia. Es de esperar que “Retratos
del cerebro compasivo” sea la primera obra de una carrera
original y creativa en el &mbito de la neurociencia social.
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