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Resumen

Se presenta un modelo de accién educativa en el drea de la
salud mental, lamado “Educador-Educado-Educador”, el cual
puede ser utilizado a nivel de prevencién primaria para fomen-
tar el mantenimiento de la salud y la deteccién oportuna de
las enfermedades mentales.

Dicho modelo se ilustra con una experiencia realizada en
1981 por el Departamento de Ensefianza del Instituto Mexi-
cano de Psiquiatria, a raiz de una solicitud de la Direccidn
Técnica de la Direccién General de Escuelas Primarias en el
Distrito Federal (SEP).

En un periodo comprendido entre los meses de mayo vy ju-
lio de 1981 se capacitd a 72 maestros sobre los aspectos fun-
damentales de la farmacodependencia. Estos, a su vez, se en-
cargaron de capacitar a otros 1233 maestros de escuelas pri-
marias nocturnas, a cuyo cargo se encuentra la educacién y
orientacion de aproximadamente 33 mil alumnos. Este proce-
so pedagogico requirié la implementacién de tres talleres de
capacitacion y de la elaboracién de material de apoyo técnico-
pedagdgico.

Finalmente, se comentan los resultados obtenidos y las
ventajas de emplear hoy en dia este modelo pedagdgico en
nuestro medio.

Introduccién

La educaciéon en salud mental es una de las tres
4reas operativas del departamento de Ensefianza del Ins-
tituto Mexicano de Psiquiatria. Su objetivo consiste en
implementar y desarrollar los recursos informativos so-
bre aspectos preventivos en salud mental, para fomen-
tar el mantenimiento de la salud y la deteccién oportuna
de las enfermedades mentales. Dichas acciones estdn
dirigidas a través de la proteccién especifica, a ciertos
grupos de poblacién, como es el caso de poblacién en
alto riesgo y aquélla que interacciona frecuentemente
con dicha poblacién. Hoy dia se plantea el gran reto de
ampliar a vastos sectores los programas de educacion
en salud mental, en periodos relativamente breves y con
un costo econdémico reducido. Esta tarea requiere de un
cambio de actitud frente a los antiguos métodos peda-
goégicos para plantear alternativas que, sin soslayar el
objetivo educacional prioritario, puedan servir para dar
cuenta de la necesidad de socializar temas, conceptos,
procedimientos y metas en salud mental.

Por este motivo es que se ha propuesto un modelo
pedagégico llamado 'Educador-Educado-Educador”, en
el que se articulan diferentes etapas de un proceso cre-
ciente de participacion, por medio del cual se busca lle-
gar a un nimero determinado de receptores. Como par-
te de la dindmica del método, se establece una sucesion
de cambios en los roles educacionales, de tal forma que
los sujetos que en una primera etapa ocuparon el rol de
“educando’”, en la siguiente pueden pasar a ser “educa-
dores”, y asi sucesivamente, hasta llegar a la etapa final,
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Abstract

An education action modef in the field of mental health, ca-
lled “Teacher-Pupil-Teacher”, is presented. This model can be
used at a primary prevention level to promote the keeping of
good health and early detection of mental illness.

This model was developed during an experiment carried
out in 1981 by the Teaching Department of the Instituto Me-
xicano de Psiquiatria (Mexican Institute of Psychiatry) after a
request from the Direccidn Técnica de la Direccion General de
Escuelas Primarias (Technical Board of the Primary Schools
General Office} in the Federal District {Ministry of Public Edu-
cation). During the period from May to July 1981, 72 tea-
chers were trained in basic aspects of pharmacodependency.
These teachers were then put in charge of the training of
another 1233 teachers from night primary schools, who in
turn are responsible for the education and guidance of appro-
ximately 33 000 pupils. This educational process required the
implementation of three training workshops and the prepara-
tion of technicaleducational supporting material.

Finally, the results obtained were commented on, as were
the advantages of using this educational model today in our
environment.

en la cual se realiza una evaluacién de los resultados
obtenidos por el conjunto de participantes.

Desarrollo

En el mes de enero de 1981, la Direccién Técnica de
la Direccién General de Escuelas Primarias en el Distrito
Federal, solicité al Director General de este Instituto,
colaboracién para realizar un plan de accién educativa
en el area de la salud mental con el fin de desarrollar el
proyecto Prevencion de la Farmacodependencia y Pla-
nificacién Familiar, dirigido a maestros y alumnos de las
escuelas primarias nocturnas en el Distrito Federal.

En el sistema de escuelas primarias nocturnas para
trabajadores concurren adultos que no tuvieron oportu-
nidad de cursar la educacién primaria a la edad delimi-
tada para este nivel. En estas escuelas, la labor docente
se ve obstaculizada por insuficiencia e inadecuacién de
los apoyos tecnico-pedagdgicos. Este problema afecta
tanto al personal docente, distribuido en 120 escuelas,
como a 33 000 alumnos, de los cuales el 80% se en-
cuentra comprendido en los grupos de entre los 15 y los
30 afios de edad.

Con estos antecedentes se realizaron andlisis y estu-
dios de factibilidad para llevar a cabo el plan de accién
educativa solicitado. Los acuerdos fueron tomados en
una serie de reuniones con la participacién de represen-
tantes de la Direccion General de Escuelas Primarias,
junto con autoridades y colaboradores de este Instituto.
Como resultado de estas reuniones se fijaron los si-
guientes objetivos: 1) adiestrar a un grupo de maestros



en el adecuado manejo de conceptos sobre farmacode-
pendencia, con el fin de que ellos mismos trasmitieran
esta informacidén al resto del personal docente, y 2) pro-
ducir material de apoyo técnico-pedagdgico que sirviera
tanto para la capacitacion de maestros como para la en-
sefianza de los alumnos de escuelas primarias.

Dado que este proceso de ensefianza-aprendizaje
comprometia un nimero muy elevado de maestros a
cuyo cargo se encuentran la educacién y orientacion de
un niimero mucho mayor de alumnos, y considerando la
limitada cantidad de personas disponibles en el Depar-
tamento de Ensefianza de este Instituto para participar
en la actividad, fue necesario seguir un procedimiento
escalonado en cuatro fases o etapas sucesivas siguien-
do el modelo “Educador-Educado-Educador”.

En la primera fase se implementé un taller “'introduc-
torio” dirigido a un grupo inicial de 36 maestros capaci-
tadores, incluyendo a 6 supervisores de zona. El taller se
llevé a cabo en el mes de mayo de 1981, con una dura-
cion total de 18 horas. El objetivo pedagdgico consistié
en formar un grupo piloto de maestros capacitadores
que sirvieran de gufa y enlace con los demés maestros
en las siguientes etapas del proceso. A cada alumno del
taller se le entregd el manual “El maestro ante e! proble-
ma de las drogas”, elaborado ex-profeso, para que sir-
viera de material escrito.

En la segunda fase se implementd un segundo taller
llamado “bdsico” que era una version reducida de! an-
terior. En este taller participaron los alumnos de la pri-
mera fase, més 36 nuevos maestros que se sumaron al
mismo. Este taller se realiz6 en el mes de junio de 1981,
en un total de 8 horas. El objetivo pedagbgico era au-
mentar al doble el grupo de maestros capacitadores y
consolidar el adiestramiento del grupo piloto.

En la tercera fase se desarroll6 un taller “general” en
el cual los 72 maestros capacitadores formados en las
dos primeras fases, se encargaron de la capacitacion de
1 233 maestros ubicados en 12 sedes distintas en el
area metropolitana. Este taller se llev a cabo en el mes
de julio de 1981. A peticidn de los propios maestros, los
tres primeros dias del taller estuvieron a cargo de los
maestros capacitadores. El objetivo pedagdgico era la

capacitacion del total de maestros de escuelas prima-
rias nocturnas en el Distrito Federal para la ensefianza y
orientacion en los problemas m4as importantes relacio-
nados con la farmacodependencia. El Gltimodia se hicie-
ron mesas redondas con la participacién de psiquiatras
y psicélogos de este Instituto.

En la cuarta fase y uGitima etapa del modelo, los
maestros capacitados debian trasmitir la informacion
recibida en los talleres, con un criterio responsable y do-
cumentado, a sus alumnos en las escuelas primarias. El
Instituto participd en esta cuarta fase, aportando mate-
rial audiovisual sobre el tema tratado.

Al finalizar el programa, la Direccién de Escuelas Pri-
marias en el Distrito Federal realiz6 una encuesta entre
los maestros que participaron en los distintos talleres de
capacitacién y comunicé su satisfaccion al Departa-
mento de Ensefianza de! Instituto Mexicano de Psiquia-
tria por los resultados obtenidos de acuerdo a los objeti-
vos originalmente planteados.

Conclusiones y perspectivas

Esta experiencia sirvidé para demostrar que el modelo
“Educador-Educado-Educador” es util cuando se re-
quiere llevar a cabo una accién educativa en el drea de
la salud mental, dirigida a un amplio sector de poblacién
en riesgo, por conducto de personal técnico o profesio-
nal que interactua frecuentemente con dicha poblacién.

Es indudable |a eficacia del modelo a pesar de ciertas
limitaciones que lo alejan del modelo ideal de ensefan-
za tutelar, debido a la necesidad de abarcar una pobla-
cién estudiantil muy amplia con un personal docente
desproporcionadamente limitado. También debe hacer-
se hincapié en el carédcter participativo por parte de los
estudiantes que en etapas sucesivas del modelo tuvie-
ron la oportunidad de fungir como educadores de sus
propios comparieros y alumnos.

Por dltimo, el bajo costo del procedimiento pedag6-
gico en relacién con su alcance poblacional, es un argu-
mento que justifica su aplicabilidad hoy dia en nuestro
medio.
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Respuestas de la seccién

AVANCES EN LA PSIQUIATRIA
Autoevaluacion
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