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RESUMEN

El presente trabajo fue disefiado con el fin de obtener infor-
macidn con respecto a las caracteristicas poligraficas y algunas
apreciaciones subjetivas del suefio en un grupo de jévenes vo-
luntarios normales de nuestro medio. Como se registraron cua-
tro noches, se examind el llamado efecto de la primera noche.
Los experimentos se realizaron en nueve sujetos con un rango
de edades entre los 20 y los 25 afios. Estos se seleccionaron so-
bre la base de una entrevista personal, pruebas clinicas, psico-
l6gicas y EEG normales y costumbres de suefio regulares. Se
estudiaron en el laboratorio de suefio en cuatro noches conse-
cutivas, y tanto en su casa como durante las noches experimen-
tales, llenaron cuestionarios de suefio. Los resultados demostra-
ron: 1. Que de acuerdo con los cuestionarios de suefio, los suje-
tos mostraron una buena disposicién a las condiciones que pre-
valecian en el laboratorio de suefio. 2. Que existen semejanzas
entre las medidas poligraficas de suefio reportadas aqui vy las
que se consideran como normativas.

Se concluye que: a. Este estudio puede considerarse como
referencia para estudios de suefio posteriores. b. Es posible
identificar una evidencia minima del efecto de la primera no-
che,

INTRODUCCION

El descubrimiento del suefio con movimientos ocu-

lares rapidos (MOR) en la década de los afios cincuenta
(2, 3) permitid completar la clasificacion de los estados
de sueiio iniciada por Loomis y Col. (16, 17). Actual-
mente, estudios tales como los de Dement y Kleitman
(6), Oswald y Col. (18), Williams y Col. (22), Williams
y Col. (23), han establecido el perfil del suefio en el
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SUMMARY

This paper was designed to obtain information concerning
the polygraphic features as well as some associated subjective
appreciations of sleep in a local group of normal young volun-
teers. Since four recording nights were running, additional
examination of the so-called first night effect was done. The
experiments were performed in nine students ranging from 20
to 25 years old. They were selected on the basis of a personal
interview, clinical, psychological, EEG normal tests and regular
sleep styles. They were studied in the sieep laboratory on four
consecutive nights. Sleep questionaries were filled out at home
and during the experimental nights. The results demostrate:
1. That according to the sleep logs, the subjects showed an
easy disposition to the sleep laboratory conditions. 2. That
similarities between the present poiygraphic sleep measures
and those considered normative exist.

It is concluded that: a. This study may be considered as a
reference for further studies on sleep. b. At least a minimal
evidence of a first night effect can be identified.

hombre a partir de registros poligraficos realizados du-
rante toda la noche. Las cuatro fases (I, |1, {11, V) del
suefio sin MOR o NoMOR vy el suefio MOR ocurren en
una secuencia particular que recurre ciclicamente cua-
tro a cinco veces durante la noche {15) y ocupan una
cantidad relativa de tiempo (23).

No obstante que la informacién obtenida ha sido
bien validada, dos aspectos principales surgen cuando
se pretende estudiar el fendmeno en una nueva pobla-
cién: los bioldgicos y los metodoldgicos. Aunqgue el
suefio en el hombre parece mantener un patron cons-
tante (15, 11), numerosas influencias ambientales y ca-
racteristicas personales condicionan los requerimien-
tos de suefio y son responsables de los tiempos de los
diversos parametros de este fendmeno. En efecto, se
han identificado sujetos que duermen pocas o muchas
horas (10), y sujetos cuyo suefio varia de una tempo-
rada a otra {11). Desde el punto de vista metodolégico
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resalta el llamado “‘efecto de la primera noche’’. Mien-
tras que unos estudios sobre el patrén normal de suefio
han reportado alteraciones importantes en el registro
de la primera noche en el laboratorio (1, 13, 20}, otros
han sefialado que tales efectos son minimos (5, 4, 14).
lLos presentes experimentos fueron disefiados para es-
tudiar los patrones poligraficos de suefio y algunos as-
pectos relacionados con el mismo, en un grupo de estu-
diantes de la Universidad de México (UNAM), seleccio-
nados siguiendo los criterios descritos mds adelante, en
material y método. Ademas, ofrecieron la oportunidad
de obtener informacion sobre el efecto de la primera
noche, por lo que se prestdé particular atencion a los
datos correspondientes.

MATERIAL Y METODO

Los sujetos de este estudio fueron voluntarios paga-
dos del sexo masculino, de 20 a 25 afios; el estrecho
margen de edades se debe a que el patron de suefio del
hombre sufre tas influencias de la edad (7, 23). Los su-
jetos se sometieron al progtama que sigue, durante 10
dias previos a los registros nocturnos, con el fin de
seleccionarlos. En una entrevista personal se les explico
el propésito del estudio y el procedimiento experimen-
tal general. Un examen clinico completo permitio iden-
tificar a los sujetos clinicamente sanos. La aplicacion
de las pruebas psicoldgicas, Inventario Multifasico de
ta Universidad de Minnessota (MMPI) y Prueba de
Weschler para Adultos (WAISS), selecciond a aguelios
sujetos sin trastornos de la personalidad y con un coefi-
ciente intelectual dentro del promedio normal. El exa-
men mental con la Escala Breve de Investigacion Psi-
quiatrica (BPRS) descartd sujetos aprensivos, angustia-
dos o deprimidos. Un electroencefalograma (EEG) de
rutina rechazé voluntarios con caracteristicas poligra-
ficas anormales o actividad alfa de bajo voltaje o mal
organizada. Ademas, durante este perfodo, cada noche
flenaron un cuestionario sobre el suefio que permitid
elegir sujetos con habitos de suefio regulares.

Los nueve sujetos seleccionados fueron registrados
durante cuatro noches sucesivas. Se les recomendo evi-
tar café, alcohol, siestas, cambios dietéticos, ejercicio
fisico excesivo y condiciones de tensidn emocional du-
rante este tiempo. Se les citd en el’laboratorio de suefio
a las 21:00 horas para vestir su pijama, llenar el cuestio-
nario de suefio y ser conectados al poligrafo. Las luces
se apagaron a las 22:00, al tiempo que se iniciaba el re-
gistro. La camara de suefio contd con una cama como-
da, aislamiento relativo y condiciones de temperatura y
sonido constantes, una luz roja tenue permanecié en-
cendida toda la noche para facilitar eventuales observa-
ciones del sujeto durmiente. A los sujetos se les coloca-
ron 18 electrodos de plata en las siguientes regiones:
dos electrodos frontales, dos electrodos parietales y dos
electrodos occipitales, segin la derivacion 10-20 inter-
nacional para EEG clinica; un electrodo en la region su-
praciliar y un electrodo en la region infraorbitaria para
la valoracidon de los movimientos oculares verticales; un
electrodo en la comisura externa y uno en la comisura
interna para los movimientos oculares horizontales; dos
electrodos en la regidon mentoniana para la valoracion
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del electromiograma (EMG), un electrodo en la frente
y otro en el antebrazo izquierdo para la valoracion del
electrocardiograma (EKG) en derivacion || estandar; un
electrodo en la palma de fa mano izquierda y uno en el
anverso de la misma para la respuesta galvanica de la
piel (GSR).

Las sefiales poligraficas fueron registradas continua-
mente durante la noche en un EEG {Elema Schonan-
der), a una velocidad de 15 mm/seg. Un experimenta-
dor vigilé constantemente el registro. Este se dié por
terminado alrededor de las 7:00 hrs. de la mafana si-
guiente. Después de despertar, los sujetos llenaron un
cuestionario sobre ensuefios. Todos los experimentado-
res estuvieron en contacto directo con los pacientes du-
rante los periodos de seleccion y de registro. Al final
del tiempo de experimentacion los sujetos recibieron
un pago de $500.00 por noche. Los registros fueron
analizados de acuerdo a los criterios de Rechtschaffen
y Kales {19); brevemente, cada época de 20 seg. del re-
gistro se califico como vigilia, una de las cuatro fases de
suefio NoMOR o suefio MOR. La vigilia se caracterizd
por contener actividad alfa y actividad de bajo voltaje
con frecuencias mezcladas, acompafiada de EMG alto
y movimientos oculares voluntarios; la fase | presento
un EEG de menor amplitud y alta frecuencia, ondas
lentas aisladas, menos actividad alfa y algunos movi-
mientos oculares lentos; la fase |l se caracterizd por la
presencia de ondas de gran amplitud i{lamadas comple-
jos K y/o grupos de ondas de 14 a 16 Hz o husos de
suefio; la fase 11l presenté ondas lentas y amplias de
frecuencia delta en un 20 a 507 de la época; la fase 1V
mostro dicha actividad delta en mas del b0%de la épo-
ca. En las fases |1, 11l y IV no se presentaron movimien-
tos oculares y la actividad EMG permanecié reducida.
El suefio MOR mostrd épocas de actividad EEG de bajo
voltaje y frecuencias mezcladas concomitantemente
con grupos de movimientos conjugados rapidos de los
ojos y un minimo de actividad EMG. Se determinaron
los siguientes parametros: numero y duraciéon prome-
dio de cada una de estas fases; tiempos de movimiento,
periodos durante los cuales no puede calificarse una
época por la presencia de artefactos en las derivaciones
poligraficas, pero que no alteran el estado de suefio pre-
sente; latencia de suefio o tiempo entre el inicio del re-
gistro vy la primera época de fase |; latencia del suefio
MOR o tiempo entre el inicio de la fase | y la primera
época de suefio MOR; namero, duraciéon promedio y
duracién total de los ciclos de suefio MOR-NoMOR,
definidos como el tiempo entre el inicio de un suefio
MOR vy el final del periodo de fases NoMOR siguien-
tes, con menos de tres min de vigilia intercalados. Los
pardmetros de suefio se tabularon y midieron, realizén-
dose comparaciones estadisticas mediante analisis de
varianza (ANOVA) para medidas repetidas. En donde
fue pertinente se empled la prueba de ‘‘t"’ pareada.

RESULTADOS
Informacién subjetiva de los sujetos

Esta proviene de las respuestas de los sujetos a los
cuestionarios de suefio. Se compararon [os reportes de



las cuatro noches que pasaron en el laboratorio de sue-
fio con los de las cuatro noches de los mismos dias de
la semana anterior que pasaron en su casa (Tabla 1).

mana anterior y de cuatro en la de registro. Seis sujetos
reportaron haber dormido siesta en su casa durante un
total de cuatro horas, mientras que hubo un reporte de

TABLA |
NOCHES NOCHES EN EL
EN CASA LABORATORIO
VARIABLE 1 2 3 4 1 2 3 4
Sensacion el dia previo 8/1 7/2 9/0 7/2 8/1 8/1 9/0 9/0
{Normal/Molestia)
Actividades extra {Reportes) 1 4 2 3 1 1 1 1
Siesta {Reportes) 1 3 0} 2 0 2 0 0
{min.) 30 150 0 60 0 10 0 0
Farmacos 1 0 1 3 0 0 0 1
Hora de acostarse {Y) 23:10 22:03 24:05 24:48 | 22:13 22:03 22:00 22:01
(d) 1:01 0:40 1:24 2:02 | 0:29 0:08 0 0:04
Hora de despertarse (V) 8:09 7:31 : : 7:04 7:00 6:58
(d) 1:13 1:04 1:35 1:16 | 0:18 0:16  0:17 0:18
Tiempo de levantarse? (Rango) 0-15 0-30 040 0-15 0-30 0-15 0-30 0-30
{Moda) 0 0 0 0 0 0 0 0
Horas dormidas {Y) 8:39 8:00 7:25 8:1 8:16 8:19 8:10 8:04
{d) 1:03 1:07 1:58 1:31 0:32 0:42 0:34 0:36
Despertares nocturnos {Reportes) 3 3 1 1 25 14 10 9
Ensuefios (Reportes) 5 6 7 3 7 7 8 6
Calidad del suefio (Mejor/Peor)b 1/0 1/0 2/0 0/0 0/4 2/0 2/1 0/1
Sensacion al despertar 1/0 1/0 0/1 1/0 0/2 2/0 2/0 0/0
(Mejor/Peor)P
Sensaci6n al dfa siguiente 9/0 8/1 7/2 8/1 8/1 9/0 9/0 9/0
{Normal/Molestia)

Reportes de los sujetos sobre aspectos subjetivos del suefio en las noches que durmieron en su casa y en las que
durmieron en el laboratorio. Cada cifra corresponde a un reporte afirmativo. Excepto para los despertares noc-
turnos, cada reporte proviene de un sujeto. Las horas de acostarse, de despertarse y las que permanecieron dor-
midos se expresan en horas y minutos. ®Rango y la moda expresados en minutos. PLos sujetos que reportaron
“‘como siempre’’ no aparecen. Y: media, d: desviacion tipo.

Los reportes de sensacion normal de los dias ante-
riores y siguientes a la noche de suefio fueron compara-
bles de acuerdo con los cuestionarios de cada una de las
dos semanas. Entre 31 y 35 de los 36 reportes totales
fueron de sensacion normal, el resto reportaron sélo
molestia. La ocurrencia de actividades extra, que com-
prendieron ejercicio fisico, examenes, actividad sexual
y acontecimientos alarmantes, fue de 10 durante la se-

una siesta de 10 min. durante las noches que pasaron
en el laboratorio. Los reportes de la ingestion de farma-
cos fueron cinco en la semana anterior a la de! registro
y uno durante esta Uitima; se trat6 de penicilina y alco-
hol. Las horas de acostarse y de despertarse mostraron
un retraso en los promedios de los reportes provenien-
tes de la casa, en relacion con los del laboratorio. En la
casa se acostaban entre las 22:03 y las 24:48 h, mien-
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tras que en el laboratorio lo hacian entre las 22:00 y
las 22:13 h. En la casa se levantaban entre las 7:31 vy
las 8:55 h, en tanto gue en el laboratorio lo hacian en-
tre las 6:58 y las 7:04. Ademas, las desviaciones tipo
de estos parametros muestran que fueron menos varia-
bles en el laboratorio. El numero de horas que reporta-
ron haber dormido fue semejante la semana anterior
(7:25 a 8:39 h.) y la del registro (8:04 - 8:19). Sin em-
bargo, la variabilidad fue mayor durante los dias que
durmieron en la casa que durante los dias que 1o hicie-
ron en el laboratorio {desviaciones tipo de 1:03 a
1:58 h y de 32 a 42 min, respectivamente}. Tanto en la
casa como en el laboratorio, los tiempos reportados en
levantarse fueron comparables con rangos de 0 a 40 y
de 0 a 30 min., respectivamente y con modas de cero
min en ambas situaciones. Los despertares nocturnos
reportados fueron mas numerosos en el laboratorio (58
en total} que en la casa (8 en total). La calidad del sue-
fio y la sensacion al despertar, reportadas como mejores
o peores que habitualmente, fueron comparables en los
dos periodos. Al despertar, en la casa se emitio un total
de 21 reportes de ensuefios, mientras que en el labora-
torio fueron 28.

Caracteristicas polisomnogréficas generales del suefio

Se consideraron los datos que resultaron de combi-
nar los de las noches segunda, tercera y cuarta. Se hizo
asi en vista de la expectativa de un efecto de la primera
noche segun los reportes citados. No obstante, mas ade-
lante se examinard este posible efecto.

La Tabla 2 muestra los porcentajes de los tiempos
de suefio y de vigilia en el registro total, y de los esta-
dos de suefio MOR y de suefio NoMOR en el suefio to-
tal.

TABLA 2

En la.Tabla 3 aparecen los valores de los principales
parametros del suefio que se consignan en este tipo de
estudios, algunos de ellos en cifras absolutas y otros
como porcentajes del episodio total de suefio.

TABLA 3
R R ]
PARAMETROS 2a. 3a. y 4a. noches
Tiempo total de registro {min) 5785 * 28
Tiempo total de vigilia {(min) 58.7 £ 103
Tiempo total de suefio {min) 5204 £ 111
Fase ! (min) 268 * 32
Fase {1 (min) 303.0 * 13.0
Fase i1} (min) 30.1 £ 10.1
Fase IV {min) 468 * 64
Fases {{i y IV {min) 769 * 103
Suefio MOR (min) 1136 £ 45
Vigilia intrasuefio {min}) 422 £ 79
Duracién del episodio del suefio
{min} 6625 * 46
Fase | ( %) 48 £ 06
Fase 11 { %) 538 + 20
Fase It { %) 54 + 18
Fase IV { %) 83 = 1.1
Fases Iy IV ( %) 137 £ 18
Suefio MOR ( %) 202 + 08
Vigilia intrasuefio { %) 75 * 15
Latencia de suefio (min) 133 = 28
Latencia de suefio MOR {min) 1229 * 97
Despertares {No.) 107 £ 16
Tiempos de movimiento {No.) 251 £ 3.2
Fases de suefio MOR (No.) 55 £ 04
Promedio fase MOR (min) 218 £ 156
Ciclos MOR-NoMOR (No.) 30 £ 04
Cambios de fase {No.) 581 = 3.8
Eficiencia de suefio {TTS/TTR) 0.90 * 0.02

PARAMETRO 2a., 3a. y 4a. noches

Tiempo total de registro (min) 57865 £ 28
Tiempo total de suefio { %) 900 = 1.8
Tiemnpo total de vigilia { %) 100 £ 1.8

Tiempo total de suefio (min) 5204 £ 111
Fases |, 11, Hly IV { %) 781 10
Suefio MOR ( %) 219 £ 10

Proporciones de suefio y de vigilia en el registro total, y
de las fases |, I, 11l y 1V de suefio NoMOR vy de suefio
MOR en el tiempo de suefio (media y error tipo).
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Principales parametros de suefio de las segunda, terce-
ra y cuarta noches en el laboratorio {media y error
tipo).

Los datos muestran que los tiempos del total de re-
gistro, del episodio de suefio y del total de suefio fue-
ron mayores que los reportados en la literatura (22, 12,
23). Comparativamente, los valores absolutos de los
tiempos de las diferentes fases del suefio fueron tam-
bién mads largos. La distribucion de las fases del suefio
en el tiempo total de sueiio se ilustra en la Figura 1.
Todos los parametros, excepto la vigilia intrasuefio,
guardaron las proporciones ya conocidas. Un analisis
mas profundo mostrd una cantidad importante de vigi-



lia intrasuerio en la Uitima hora y media del registro
(Tabla 4).

TABLA 4

Duracién total {min)

Despertares (No.)

Duracién promedio (min)

147 + 32
32 £+ 05
42 = 07

Analisis de la vigilia intrasuefio {media vy error tipo)

de los Gitimos 90 minutos.

Cantidad y duracién de las fases

Un andlisis de las distintas fases del ciclo de suefio
que se presentaron durante el episodio de suefioc apa-
recen en la Tabla 5. En el suefio NoMOR, el estado ||
es el que mas se repite y la duraciéon promedio de sus
periodos es también la mas larga. Los estados |1y IV
se repiten menos, siendo la duracién promedio del 1V,
mayor que la del 1. Aunque los periodos del estado |
son los mas cortos, se repiten mas que los de las fases
I y 1V, pero menos que los de la fase Il. En cuanto al
suefio MOR éste se presento un promedio de 5.5 veces
con una duracién promedio de 21.8 * 1.5 min. Por otra
parte, los periodos de vigilia intrasuefio fueron aproxi-
madamente diez, con una duracién promedio de poco
mas de cuatro min. En las Figuras 2 y 3 aparecen el nu-
mero y la duracion promedio de las fases de suefio en
cada una de las cuatro noches consecutivas de registro.

REGISTRO 11! REGISTRO 1V
2] rase FASE 1)
FASE 11 FASE IV
FASE SMOR
Porcentajes del suefio total TABLA 5
DURACION PROMEDIO
NUMERO {min)
PARAMETRO “a., 3a.y 4a. noches 2a., 3a. y 4a. noches
Fase | 140 £ 15 19+ 02
Fase 1l 186 + 1.1 174 £ 16
Fase 111 56 + 08 50 14
Fase IV 33 = 04 147 = 1.7
Fase Ity IV 89 + 11 93 +* 06
Suefio MOR 55 * 04 218 £ 15
Vigilia intrasuefio 107 £ 16 45 £ 0.7

Numero y duracion promedio {media y error tipe) de las fases del
suefio y de vigilia intrasuefio de la 2a., 3a. y 4a. noches.
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FIGURA 2
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Representacion grafica del nimero de cada una de ias fases de
suefio en las cuatro noches de registro. Cada barra es el promedio
con el error tipo de los nueve sujetos.

FIGURA 3 B .
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Representacion gréfica de la duracion promedio de cada una de
las fases de suefio en las cuatro noches de registro. Cada barra es
el promedio con el error tipo de los nueve sujetos.
Ciclos de suerio MOR-NoMOR la posibilidad de un “‘efecto de la primera noche’’. En
las tres dltimas noches el promedio de ciclos es de tres
En las Tablas 6 y 7 aparece el analisis de estos ciclos; y la duracion promedio del ciclo es de 87.5 9.4 min.

se incluyen los datos del primer registro para examinar (Tabla 6).
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TABLA 6

CICLOS DE SUENO MOR-NoMOR

1a. noche 2a,, 3a. y 4a. noches
Nimero 20 05 30 £ 04
Duracion 86.7 £ 13.0 875 + 94
Promedio (min)
Duracion 234.7 + 485 2524 + 227
Total {min)

Analisis cuantitativo (media y error tipo) de los ciclos de suefio
MOR-NoMOR.

clo en adelante, el nimero de sujetos que los presentd
fue menor y los promedios de duracion de los dos pri-
meros fueron mayores que ios de los ciclos siguientes.

La Tabla 7 muestra las latencias y la duracion de
cada ciclo identificado en los sujetos a lo largo de la
noche. En las tres Ultimas noches, los dos primeros ci-
clos ocurrieron en todos los sujetos, pero del tercer ci-

TABLA 7
LATENCIA (min) DURACION (min)
CICLO 1a. noche 2a., 3a. y 4a. noches 1a. noche 2a., 3a. y 4a. noches

1 2222 * 480 168.1 = 255 853 % 15.7 90.7 * 109
(7) {9) (7} {9)

2 3034 * 368 2973 t 210 1189 £ 213 1014 * 100
(6) (9) (6) (9)

3 3733 * 363 3750 * 142 719 * 246 600 t 129
(3) (7N (3) (7)

4 4337 * 367 4366 * 156 585 * 335 548 * 142
(2} (6) {2) (6)

5 4425 £ 194 619 * 277
(3) (3)

Latencia y duracion {media y error tipo) de los ciclos de suefio MOR-NoMOR que los sujetos acumularon en la
primera y en las tres Gltimas noches consecutivas. Entre paréntesis aparece el nimero de sujetos que presenta-
ron los ciclos.

Variabilidad entre las noches y entre los sujetos el numero de reportes de ensuefios en cada una de las
cuatro noches registradas, asi como el promedio de las

Algunos parametros polisomnograficos del suefio y tres Ultimas noches juntas aparecen en la Tabla 8.
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dente de la primera a la cuarta noche, pero el aumento
fue significativo soélo para las dos ultimas variables
(F:4.46, 3/24, p< 0.05 y F:4.12, 3/24, p<0.05, res-
pectivamente). La tendencia ascendente de los tiempos
de movimiento a lo largo de las noches aparece en la Fi-

gura 4.

La mayor parte de estas variables no mostré diferen-
cias significativas a lo largo de las cuatro noches. Sin

embargo, el tiempo total de registro, el nimero de fases
de suefio MOR, el nimero de ciclos MOR-NoMOR, la

duracién del episodio de suefio y la cantidad de tiem-
pos de movimientos mostraron una tendencia ascen-
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Figura 4
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32
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24
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P< O5 (ANOVA)

16

12

2..

Representacion grafica de los tiempos de movimiento en las cua-
tro noches de registro. Nétese el incremento noche a noche
Cada barra es el promedio con el error tipo de los nueve sujetos.

Se notan variaciones en ias fases Iil, IV y 1 y 1V,
latencia de suefio y latencia de suefio MOR, pero care-
cen de significancia. Los despertares fueron 24, 14,10
y 9 de la primera a la cuarta noche. Por otro lado, al
despertar en la.mafiana, siete de los nueve sujetos re-
portaron haber sofiado en la primera noche; siete en la
segunda, ocho en la tercera y seis en la cuarta, con un
promedio de 7.0 £ 0.6 para las Gltimas tres noches. In-
cidentalmente, sin que se haya precisado en qué no-
che(s) ocurrieron, algunos sujetos relataron a los expe-

rimentadores haber tenido ensuefios con un contenido
tematico relacionado con el laboratorio.

En la Tabla 9, 1os valores de F (ANOVA) muestran
el comportamiento entre las noches y entre los sujetos
de los pardmetros mas importantes del suefio. No hubo
diferencias significativas entre las noches; en contraste,
la variabilidad fue alta entre los sujetos, con valores
significativos para la vigilia intrasuefio y las fases 11, Il
y IV de suefio NOMOR vy para las latencias de ambos
estados.

TABLA9
F A S E S LATENCIAS
FUENTE DE
VARIACION Vi I 1} 11 v MOR NoMOR MOR
Noches 148 0.22 0.67 0.68 1.33 0.39 1.16 0.42
Sujetos 5.63*** 0.85 348 14.11*** 4.47%% 1.58 2.89% 491**

Valores de F del analisis de varianza noche a noche (3/24) y sujeto a sujeto {8/24} de algunos pardmetros de
suefio. Notese 1a variabilidad sujeto a sujeto. VI: Vigilia intrasuefio, 1, i, I1f y IV: Estados de suefio sin movi-
mientos oculares rapidos (NoMOR), MOR: Suefio con movimientos oculares répidos. *p <0.05 **p <0.005

***p <0.001.

“Efecto de la primera noche””

Como lo muestra la Tabla 8, solo la duracion del
episodio de suefio y los tiempos de movimiento mostra-
ron un incremento significativo noche a noche. Estos
mismos parametros fueron diferentes {p <0.05y p <
0.01, respectivamente) cuando se compard la primera
noche con las noches segunda,tercera y cuarta juntas.

Aunque el tiempo total de registro, las fases de suefio
MOR vy los ciclos de suefioc MOR-NoMOR tuvieron va-
lores mds altos en las Gitimas tres noches juntas com-
paradas con la primera, las diferencias no fueron signi-
ficativas. Sin embargo, a pesar de que las caracteristi-
cas generales de los ciclos MOR-NoMOR (Tabla 6) fue-
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ron comparables entre las tres tltimas noches y la pri-
mera, la Tabla 7 muestra que un nimero mayor de su-
jetos acumuld mas ciclos durante las tres Gltimas no-
ches juntas que en la primera. Es mds, en la primera
noche, dos de los sujetos no presentaron estos ciclos;
ademas, el primer ciclo tardé mas en presentarse (222.2
+ 48.0 min. la primera noche y 168.1 £ 25.5 min. las
tres Ultimas noches). En la Tabla 1 puede observarse
que en la primera noche los sujetos emitieron un mayor
nimero de reportes ‘‘peor’ sobre la calidad del suefio
(cuatro) y la sensacion al despertar {dos), que en las
noches siguientes.

DISCUSION

Los resultados subjetivos obtenidos muestran la
aceptacion de este grupo de sujetos jovenes a las condi-
ciones experimentales y de laboratorio. En efecto,
mientras que en la casa las caracteristicas individuales
del suefio se manifestaron con una mavyor variabilidad
de los resultados, en el laboratorio se ajustaron, sin apa-
rente dificultad, a los horarios para acostarse y desper-
tarse que se les sefialaron. Al parecer, las noches en el
laboratorio no repercutieron de manera importante en
el desempefio de las actividades de la vigilia de los suje-
tos, ya que los reportes de sensacion normal el dia
anterior al registro y al dra siguiente, fueron compara-
bles con los reportes obtenidos en la casa. Posiblemen-
te este hallazgo esté traduciendo la plasticidad que
muestra el proceso del suefio, al menos en sujetos jove-
nes, para adecuarse a nuevos horarios sin aparente de-
trimento de la vigilia. Sin embargo, no se obtuvo evi-
dencia experimental a este respecto.

Por otra parte, los datos objetivos descritos arriba
permiten establecer los criterios normativos del patron
de suefio en sujetos jovenes de nuestro medio. En gene-
ral, cualitativa y cuantitativamente, los resultados no
muestran diferencias con los establecidos en la literatu-
ra (8, 23, 9). Sin embargo, existen algunas discrepan-
cias. Los tiempos del total de registro, del episodio de
suefio y de suefio total son mas largos que los reporta-
dos por Gaillard (9), y alin mds que los reportados por
Williams y Col. (23). El tiempo que permanecieron en
la cama, impuesto por el procedimiento experimental,
y la capacidad que los sujetos mostraron para ajustar-
se al mismo, pudieron ser factores para que el tiempo
total de registro se prolongara. Otra posibilidad es que
se haya tratado de sujetos que duermen mucho (10).
A pesar de esto, el patron de suefio no experimentd al-
teraciones importantes, puesto que el episodio de sue-
fio y el tiempo total de suefio conservaron las propor-
ciones ya conocidas. Mas aun, el indice de suefio de al-
rededor de 0.90 es consistente en las cuatro noches de
registro y dentro de los limites considerados normales
para esta poblacion.

El tiempo de vigilia intrasuefio y el namero de des-
pertares, que parecen elevados en este estudio, son di-
ficiles de comparar directamente con los reportados,
puesto que en la literatura su examen es secundario.
El analisis de estos parametros permitid localizar un
tercio de la duracion de esta vigilia al final del periodo
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de registro. De esto se desprende que cuando aumenta
el tiempo total de registro, el final del mismo cursa con
suefio interrumpido por vigilias prolongadas. Por otra
parte, el tiempo de vigilia concuerda con el reportado
para los sujetos que duermen mucho (10}, lo que apoya
la suposicion de que se tratd de este tipo de sujetos.

Un fendmeno interesante fue el comportamiento de
los llamados tiempos de movimiento. Estos aumenta-
ron progresivamente noche a noche y en las tres Glti-
mas noches juntas se presentaron a razén de uno cada
22.4 min. Ante su caracteristica intrinseca de no inte-
rrumpir el estado de suefio en el que ocurren, particu-
larmente la fase |1 y el suefio MOR, su periodicidad y el
mencionado incremento son cambios que bien pueden
utilizarse para estudiar su significado funcional. Una
explicacion admisible es que traduzcan desinhibiciones
intermitentes del sistema motor que permiten cambios
corporales durante el suefio. Su incremento noche a
noche estaria en relacion con la familiaridad que el su-
jeto establece con el ambiente en el que duerme.

En relacidén con el efecto de la primera noche, los
resultados obtenidos no lo muestran de manera defini-
tiva. Inclusive, la actividad onirica reportada a la mafia-
na siguiente fue consistente durante todas las noches de
registro. Solo dos pardmetros tuvieron valores mds
bajos al comparar la primera noche con las tres ultimas:
el tiempo del episodio de suefio y los tiempos de movi-
miento. Estos son los Unicos hallazgos indicativos de
una insuficiente adaptacion de los sujetos al laboratorio
de suefio.

En general, los resultados concuerdan con los obte-
nidos por Coble y Col. {5), Browman y Cartwright (4)
vy Kader y Griffin {14), en cuanto a que los principales
parametros polisomnograficos no se modificaron. La
discrepancia radica en los cambios encontrados en para-
metros que puedan considerarse secundarios. Ademas,
se encontré que la primera noche parecio diferente de
las demds por el hecho de haberse reportado un mayor
numero de despertares nocturnos y debido a que hubo
mas sujetos que consideraron ‘‘peor’’ la calidad del sue-
fio y la sensacion al despertar. Esto agregaria aspectos
subjetivos diferentes durante (a primera noche. La co-
modidad del laboratorio de suefio, como lo sefialan
Coble y Col. (5) y Browman y Cartwright (4), puede
ser un factor que contribuya a atenuar de manera im-
portante este efecto. Sin embargo, lo anterior sugiere
que las manifestaciones del mismo varian de un labo-
ratorio a otro. Los sujetos jovenes podrian resistirlo
mas que los mayores {21, 14). Otro aspecto, sefialado
por Kader y Griffin (14), es que la primera noche en el
laboratorio pudiera tener efectos distintos, ya sea que
se trate de sujetos normales pagados o de pacientes con
trastornos del suefio. Si bien el presente estudio no
identifica este efecto en los parametros que representan
el patron del suefio, si sefiala diferencias que no descar-
tan la presencia de cambios en la primera noche de re-
gitro. Por otro lado, tampoco descarta la posibilidad
de que la adaptacion al laboratorio puede prolongarse
durante varias noches.
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