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La Direccién de Servicios Clinicos (DSC) ha sido el drea del
Instituto donde la investigacién se ha integrado de forma
maés reciente. Probablemente los antecedentes mas signifi-
cativos sean los trabajos de investigacion publicados por el
equipo de Héctor Ortega dentro del area de la esquizofre-
nia' y los publicados por el equipo de Gherard Heinze den-
tro del 4rea de los trastornos afectivos.>® A partir de la déca-
da de 1990, la DSC ha promovido el crecimiento de clinicas
de subespecialidades y este desarrollo ha permitido a su vez
el surgimiento de investigaciones clinicas y la carrera de in-
vestigadores. Actualmente existen en la DSC tres investiga-
dores con nombramiento de la Coordinacion de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad y
seis investigadores del Sistema Nacional de Investigadores
de Conacyt en las clinicas de esquizofrenia, trastornos del
dormir, adolescentes y en los departamentos de neuropsico-
logia, rehabilitacion y fomento a la investigacion.

Tomando en consideracién la presencia de investigado-
res con nombramiento y las publicaciones del periodo 2010 a
2015, se puede sefialar que existen las siguientes areas conso-
lidadas en la investigacion:

1. Trastornos del Dormir

Durante 2010 y 2011 se publicaron estudios relacionados con
los trastornos del dormir y la depresion. En 2010 se publicé
un estudio sobre la evaluacion del riesgo de apnea del dor-
mir en pacientes deprimidos* y en 2011 se difundieron los
resultados sobre la relevancia del dormir excesivo diurno en
mujeres deprimidas.’ Cabe resaltar que en 2013 se publicé un
estudio exploratorio mediante actigrafia sobre el efecto de la
mirtazapina en pacientes ancianos con depresion® y sobre las
aplicaciones clinicas de la melatonina en trastornos del sue-
fio.” Recientemente, este equipo publicé sus hallazgos sobre
cémo la tricotilomania y las convulsiones no epilépticas pue-
den ser un fenémeno disociativo relacionado con el dormir.?

2. Esquizofrenia

En 2010, el equipo de la clinica de esquizofrenia publicé los
resultados sobre el desarrollo y las propiedades psicomé-
tricas de un instrumento breve para evaluar el estigma de

agresividad en la esquizofrenia’ y las caracteristicas basales
y decisiones iniciales de los pacientes con esquizofrenia con
baja adherencia al tratamiento.”” Un afio después, en 2011,
los miembros de este equipo publicaron un estudio natu-
ralistico sobre la evolucién a un afio de los pacientes con
riesgo a baja adherencia terapéutica.”” En 2012, este equipo
publicé los resultados de las investigaciones sobre los po-
limorfismos de la monoaminoxidasa A y B y su relacién
con los sintomas positivos y negativos de la esquizofrenia,’
ademas de una amplia revision sobre las alteraciones meta-
bolicas en la esquizofrenia.”® En 2013 resalta la publicacion
internacional de los beneficios de combinar el tratamiento
farmacoldgico y psicosocial en la remisién y el funciona-
miento de los pacientes con esquizofrenia.’ Una de las pu-
blicaciones mas recientes de 2014 destaca el efecto atenuante
de la melatonina en la disminucién de los efectos metabdli-
cos de los antipsicéticos.'

3. Adolescentes

En 2010, el equipo de Adolescentes publicé conjuntamente
con colegas de Colombia “La Declaracion de Cartagena”,
documento producto del encuentro latinoamericano del
trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH)
celebrado en Cartagena de Indias, en el cual se busca dismi-
nuir el estigma contra este padecimiento.’® En 2011 se pu-
blicé una revisién sobre el diagndstico y tratamiento de los
trastornos de la conducta disruptiva' y el tratamiento mul-
timodal para nifios y adolescentes con depresion.'® En 2012
se publicé en un libro de difusion la aproximacién sobre
como entender las comorbilidades' y el papel de los trastor-
nos de la conducta disruptiva en el TDAH.20 En 2013 y 2014
se inici la publicacion de los resultados de dos lineas de in-
vestigacion, la primera sobre conocimientos y creencias del
TDAH en maestros” y la segunda en poblaciones en riesgo
de hijos de pacientes bipolares** y en hermanos de adoles-
centes con TDAH.24 Recientemente se public6, junto con un
equipo internacional, la revision sobre la eventual inclusiéon
de la irritabilidad crénica como especificador del trastorno
negativista y desafiante en las cateogorias diagnodsticas para
la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11).%
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Otras areas, como el Departamento de Rehabilitacion,

han publicado de manera consistente en los tltimos afios.?**

Los

resultados de estas investigaciones han enriquecido el

conocimiento nacional sobre el tema y ayudado a otros es-
pecialistas dentro y fuera del pais. Sin embargo, es necesario
seguir fomentando el desarrollo de trabajos de investigacion
originales, la inclusién de los alumnos de la especialidad en
psiquiatria y las subespecialidades en lineas de investigacion
constituidas asi como la incorporacién de los miembros de la
DSC en otras areas de la institucion para enriquecer la inves-
tigacion interdisciplinaria y translacional.
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