EDITORIAL

MEDICINA E

En buena parte del mundo, y de nuestro pais en especial, es-
tan ocurriendo dos fenémenos fundamentales en materia asisten-
cial: por un lado, los costos vertiginosamente crecientes de la
atencién médica y el desarrollo acelerado de la tecnologia par-
ticular de la medicina, hacen que los gobiernos y las instituciones
de salud y seguridad social busquen procedimientos que sean
factibles desde el punto de vista econémico; por otro, cada vez
es mas claro en la medicina el énfasis en los aspectos preventi-
vos y su aplicacion a grupos de poblacion cada vez mas amplios.

La psiquiatria no puede escapar a estos fendmenos de nuestra
época, en primer lugar porque es una rama de la medicina, y en
segundo, porque la enfermedad mental suele ser especialmente
incapacitante.

Detras de estos costos crecientes deben suponerse fendmenos
condicionantes: el incremento poblacional, la velocidad de las
comunicaciones, la creciente complejidad de la tecnologia médi-
ca, la repercusion en los costos de la atenciéon médica de feno-
menos econémicos como la inflacién, el aumento de los riesgos
del trabajo, etc., solamente para citar algunos. Debe entenderse
que la enfermedad mental esta relacionada también con los fac-
tores senalados. Si bien en el 4drea de la salud mental los costos
parecen ser menores, la cronicidad de muchos desordenes men-
tales los aumenta a largo plazo.

A la psiquiatria corresponde aplicar los postutados basicos de
la salud mental, sugerir programas y dirigirlos. Los niveles en que
esto debe ocurrir pueden expresarse en términos de niveles:
cognoscitivo, emocional y conductual. Para que un conocimien-
to quede bien aprendido, primero debe entenderse bien (nivel
cognoscitivo), despertar una emocioén o propiamente “vivir el co-
nocimiento” (nivel emocional), y por Gltimo, ser capaz de modifi-
car o adaptar conductas para aplicarlo (nivel conductual).

Pensamos que todo psiquiatra tiene que ser un higienista men-
tal convencido y sincero. No podriamos esperar que el psiquia-
tra se convierta en un higienista mental convencido después de
cinco, diez o veinte anos de ejercicio de la especialidad, sino
desde sus afos formativos en la escuela de medicina. Afortuna-
damente desde hace varios anos la salud mental es ensenada en
los cursos de pregrado en el curriculum de algunas escuelas de



HIGIENE MENTAL

medicina.

Por otra parte, el manejo del caso cotidiano contribuye a for-
mar gradualmente ese espiritu de higienista mental a que nos re-
ferimos.

La salud mental no la hacen exclusivamente los psiquiatras.
Es también tarea obligada en dos disciplinas inmediatamente pré-
ximas a la psiquiatria: las que cultivan el psicélogo clinico y el
trabajador social psiquiatrico. Mas aun, su divulgacién y su prac-
tica debe extenderse a los médicos, los trabajadores sociales, las
enfermeras y los sanitaristas que, a la postre, son los que se en-
cargan de implementar programas de medicina preventiva.

De modo particular interesa que el pediatra profese una acti-
tud y una practica de tipo preventivo en salud mental, especial-
mente importante porque las acciones de los pediatras se dirigen
al nino en sus afos formativos. Entre nosotros, fue el Dr. Fede-
rico Gémez quien educd con ese espiritu a un grupo numeroso
de pediatras en el Hospital Infantil de la Ciudad de México desde
1943 y este ejemplo lo han seguido otros en nuestro pais.

Una “fuerza instalada’” de incalculable valor para realizar pro-
gramas de salud mental en los ninos esta constituida por las edu-
cadoras y los maestros de primaria, que ya hacen una labor es-
timable pero que podrian ampliarla si su preparacién como hi-
gienistas mentales fuera mejor.

Es claro que la salud mental no debe entenderse solamente
como la ausencia de enfermedad mental, sino como el logro del
bienestar individual y la capacidad de convivir armoniosamente
con otros y ser capaz de producir para si y para la familia, igual
que, en alguna medida, contribuir al orden y al desarrollo social.
Igualmente debe entenderse que son medidas de higiene men-
tal aquellas que la sociedad y el propio individuo ponen en juego
para lograr y conservar su salud mental.

La magna tarea de mejorar la salud mental en México no pue-
de ser llevada a cabo por un solo grupo de profesionales. Requie-
re la concurrencia de psiquiatras, médicos, psicélogos, trabaja-
dores sociales, médicos sanitaristas, pediatras y maestras. La
puesta en marcha de programas de salud mental requiere de la
participacién de los grupos civicos, las instituciones de salud y
de ensefanza y, sobre todo, del Estado. (C.L.E.)
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