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Summary

The history of child psychiatry in Mexico goes back to the
beginning of this Century when it started to emerge from
general psychiatry. At that time, the buiiding of the Children’s
Ward of the old mental hospital was an accomplishment. The
publication of the first textbooks specialized in child psychiatry
during the forties is other milestone in the history of child
psychiatry. So it was the psychiatric work that took place in
the Children’s Hospital since 1947,

Gradually, services of child psychiatry were opened in the
official medical institutions, In 1938, the Child Behavioral
Clinic was opened and from there on, other health institutions
began offering this kind of services.

Up to this day, several clinics of the Social Security System
and of the Department of Health have chiid psychiatrists in
their staff.

In 1974, the training program of Child Psychiatry was
developed in the Division of Advanced Studies of the Faculty
of Medicine of the National Autonomous University of Mexico.

This program observes the standards established by the
Mexican Board of Psychiatry and the World Health Organiza-
tion for training in Child Psychiatry. Most of the psychiatrists
that have taken this training, practice in specialized institutions
of Mexico City and other cities of the country. Some are
foreigners that have returned to practice in their respective
countries.

In 1975, the Mexican Association for Child Psychiatry was
founded, and in 1978, the Chapter of Child Psychiatry of the
Mexican Psychiatric Association was organized. This resulted
in further consolidation of the sub-speciality.

From 1976 on, the Mexican Boardof Psychiatry had studied
the possibility of certifying in Child Psychiatry, the qualified
psychiatrists. The first delivery of diplomas of certification in
Child Psychiatry cuiminated these efforts and constitutes a
very significant milestone in the history of Child Psychiatry.

Resumen

La psiquiatria infantil surgié progresivamente de la psiquia-
tria general desde el principio de este siglo, con la construccion
del pabellén de nifios del Manicomio General. La aparicién de
los primeros libros especializados en psiquiatria infantil en los
afios cuarenta es un hecho relevante de nuestra historia asi
como el trabajo psiquidtrico realizado en el Hospital Infantil de
México a partir del afio 1947.

Poco a poco aparecieron servicios especializados en las dis-
tintas instituciones oficiales. En 1938 se inaugurd la Clinica de
la Conducta y, de ahi en adelante, otras instituciones de la sa-
lud empezaron a contar con servicios de esta indole.

En 1974 se desarrolld el Curso de la Maestria en Psiquiatria
Infantil y de la Adolescencia de la Divisidn de Estudios Supe-
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En 1975 se fund6 la Asociacion Mexicana de Psiquiatria
Infantil y en 1978 se organizd la Seccién Permanente de Psi-
quiatria Infantil de la Asociacion Psiquiadtrica Mexicana,

Desde 1976, el Consejo Mexicano de Psiquiatria empezd a
estudiar la posibilidad de certificar a los colegas calificados para
el ejercicio de la psiquiatria infantil. La primera certificacion
culminé ef esfuerzo de cinco afios del Consejo y constituye una
fecha histérica de gran significado en la historia de la psiquia-
tria infantil.

La historia de la Psiquiatria en México también tie-
ne un capfitulo dedicado a la Psiguiatria Infantil, Un
capitulo matizado de emociones y afioranzas para no-
sotros, poseedores de esta herencia. Los que vivieron
la historia nos han hecho paiparla y sentirla, nos han
hecho participes de sus emociones, El Dr, Jorge Velasco
Alzaga, en el Primer Congreso de la Asociacién Mexica-
na de Psiquiatria Infantil, en Guadalajara, revivido emo-
tivamente con nosotros esta historia.

En los albores del siglo en que vivimos, un grupo de
psiquiatras, entre los que destacd la Dra, Matilde Ro-
driguez Cabo, promovi6 el proceso que condujo a la
construccién del Pabellon Infantil del Manicomio
General. Libros de texto mexicanos especializados en
Psiquiatria Infantil vieron la luz en los afios cuarenta y
cincuenta, como el del Dr, Federico Pascual del Roncal
y el del Dr, José Peinado Altable, quien en 1946 orga-
niz6 la Clinica de Higiene Mental, adscrita al Centro
Materno Infantil “‘General Maximino Avila Camacho”’.

Desde 1947, el Dr. Santiago Ramirez trabajo en el
Hospital Infantil de México, como consultor en Psiquia-
tria Infantil, aungue ya antes, al principio de los afios
cuarenta, los psiquiatras del Servicio de Neuropsiquia-
tria del Hospital General, entre los que destaco el Dr,
Ramoén Parres, ofrecia esta consuftoria al Hospital
Infantil de México. Poco después, el Dr. Ramén de la
Fuente Mufiiz organizé el Servicio de Higiene Mental
de este hospital, que desde entonces se ha mantenido
en continua actividad, También de esa época, del Hos-
pital Infantil de México proceden algunos de los pri-
meros articulos especializados en Psiquiatria Infanti!
que se publicaron en México; se encuentran en el Bole-
tin del Hospital Infantil de México y su autor fue el
Dr. Ramén de la Fuente. En 1956, el Servicio de Higie-
ne Menta! del Hospital Infantil se convirtié en Departa-
mento, y de su direccion se hizo cargo el Dr. Jorge
Velasco Alzaga.
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La historia de la Clinica de la Conducta nos ha sido
comunicada por el Dr, Rafael Velasco Fernandez,
quien hace resaltar el hecho de que, por muchos afos,
fue esta institucidn la Unica que ofrecid a los psiquia-
tras mexicanos la posibilidad de una practica especiali-
zada en nifios, La Clinica de {a Conducta nacié en el
afio 1938; su fundador fue el Dr, José Luis Patifio, muy
interesado, entonces, en la asistencia especializada a los
nifios mexicanos,

El Servicio de Psiquiatria Infantil del Instituto Na-
cional de Neurologia, fue inaugurado en noviembre de
1964, Su jefe, desde un principio y por més de 10 afios,
fue el Dr. Sergio Toscano. En 1966 se inauguro el Hos-
pital Psiquiatrico Infantil “"Juan N, Navarro”, que susti-
tuy6 al ya obsoleto Pabellén Infantil del Manicomio
General; de su direccion se hizo cargo el Dr. Jorge Ve-
lasco Alzaga por varios afios.

En la actualidad las instituciones mencionadas si-
guen prestando sus servicios a los nifios mexicanos,
Otros servicios especializados han aparecido a través de
los afios, como el Departamento de Higiene Mental del
Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional del
Instituto Mexicano del Seguro Social, que se cred en
marzo de 1963. De su jefatura se ha hecho cargo,
desde entonces, el Dr. Miguel Foncerrada. El Servicio
de Salud Mental a cargo del Dr, Velasco Alzaga y el
Servicio de Adolescentes a cargo del Dr, Marcelo
Salles, del Hospital Infantil del IMAN, inciaron sus la-
bores en 1970. En la misma época, en los hospitales
del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los
Trabajadores del Estado, algunos psiquiatras infantiles
empezaron a laborar bajo la coordinacién del Dr, Eduar-
do Dallal, Los hospitales infantiles de zona, de la Direc-
cion General de Servicios Médicos del Departamento
del Distrito Federal, contaron, a partir de 1973, con
un Servicio de Psiquiatria Infantil promovido por
el Dr. Victor Montiel Mejia y organizado por nosotros,
El Instituto de Salud Mental del Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Famiiia, surgié como resul-
tado de la prolongada labor del Dr. Jorge Velasco
Alzaga, quien fue su primer Director. Los Centros de
Integracion Juvenil, bajo fa Direccién del Dr, Pablo
Cuevas, cuentan con psiquiatras infantiles, ocupados,
con otros profesionistas de la conducta, en las activida-
des asistenciales, de enseflanza vy de investigacion.
Algunas clinicas y centros de salud de la Secretarfa
de Salud, dependencias de la Secretaria de Educacién
Publica y el Instituto Mexicano de Psiquiatria, cuentan
con psiquiatras infantiles.

En 1974 se establecio el Curso para la Maestria en
Psiquiatrfa Infantil y de la Adolescencia de la Division
de Estudios Superiores de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Auténoma de México, quedan-
do a cargo del Departamento de Psiquiatria y Salud
Mental su Jefe, el Dr. Ramén de la Fuente Mufiz,
quien lo promovid y le dio todo su apoyo y atencion.
Un grupo de profesores, formado por psiquiatras infan-
tiles con gran experiencia, y otros psiquiatras infantiles,
no con tanta experiencia pero que contaban con adies-
tramiento formal adquirido en los Estados Unidos
de Norteamérica, se reunid para organizar e impartir
el curso bajo la coordinacion que hemos comparti-
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do con el Dr, Gregorio Katz. Este curso cubre los
requisitos estipulados por los estatutos del Consejo
Mexicano de Psiquiatria para la formacion de psiquia-
tras infantiles, que son los mismos que establece la
Organizacion Mundial de la Saiud y que se han arraiga-
do en otros paises. Casi todos los 40 psiquiatras que
tomaron el curso, fueron certificados como especia-
listas en psiquiatria por el Consejo Mexicano de
Psiquiatria; dos de ellos regresaron a su pafs de origen,
Venezuela y El Salvador, respectivamente. Otros se en-
cuentran ejerciendo la Psiquiatria Infantil en institucio-
nes especializadas del interior: Monterrey, Guadalajara,
S. Luis Potos{, Veracruz y Culiacan, Los demas ejercen
la Psiquiatria Infantil en tos hospitales y servicios espe-
cializados de ia Ciudad de México que antes menciona-
mos. Algunos de elfos ocupan los puestos directivos de
dichos servicios de Psiquiatria Infantil.

El grupo de profesores del Curso de Psiquiatria
Infantil, pronto se constituy6 en el grupo fundador de
una sociedad de psiquiatras infantiles vy, en febrero de
1975, se fund6 la Asociacion Mexicana de Psiquiatria
Infantil, que es una sociedad médica que tiene como
uno de sus objetivos el promover la comunicacion inter-
disciplinaria, indispensable para el tratamiento psiquia-
trico integral del nifio y del adolescente.

En 1978 se organizd la Seccién Permanente de Psi-
quiatria Infantil de la Asociacion Psiquiatrica Mexicana,
que ha mantenido con entusiasmo actividades orienta-
das a incrementar el interés y el conocimiento en la
Psiquiatria Infantil por parte del psiquiatra general,
reconociendo la importancia que estos conocimientos
tienen para su préactica regular tanto en las instituciones
psiquiatricas como médicas en general, Ademés de los
colegas agui mencionados, son muchos mas los que han
dejado huella significativa en la historia y desarrollo
de la Psiquiatria Infantil, a través del trabajo institu-
cional, de su participacion en los congresos de Psiquia-
tria, de Psiquiatria Infantil, de Pediatria, y aun en los
de Pedagogia, con su participacion en la ensefianza en
los cursos de Psiquiatria, Psiquiatria Infantil, Pediatria
o en la formaciéon de otros profesionales de las ciencias
de la conducta. Su labor es plenamente reconocida por
nosotros y por la comunidad psiquiatrica en general.

El Consejo Mexicano de Psiquiatria, desde su funda-
cion, ha reconocido el area de ejercicio profesional del
psiquiatra infantil y la necesidad de adiestramiento es-
pecifico paradicho ejercicio. Los Estatutos del Consejo,
desde un principio, prescriben los requisitos de adies-
tramiento para la Certificacion en Psiquiatria Infantil,
Sin embargo, para que el Consejo diera esta certifica-
cién, se requirié de un proceso que, habiendo sido len-
to y prolongado, llev6 siempre paso firme y seguro, La
primera vez que en una Sesion Ordinaria se habld de
la posibilidad de certificar psiquiatras para el ejercicio
de la psiquiatria infantil, fue en 1976. A partir de esa
fecha, han sido muchas horas las que el Consejo ha de-
dicado al estudio y discusion de las implicaciones que
tiene esta certificacion. En 1978, el Consejo nombré
una comision para que realizara un estudio de las posi-
bilidades y conveniencias de tal procedimiento, Esta
comision, que estuvo formada por los doctores Jorge
Velasco Alzaga, Rafael Velasco Fernandez, Darfo Urda-



pilleta y nosotros, propiamente terminé sus funciones
en 1980, recomendando al Consejo que procediera a la
Certificacion de Psiquiatras Infantiles, sustentando cui-
dadosamente y minuciosamente esta recomendacién,
que el Consejo decidid seguir. En 1980, después del
cambio de Directores, el Consejo nombré una nueva
comision para que estudiase la forma de instrumentar
el proceso de una primera certificacion que reconocie-
se en forma justa la solvencia profesional y antigliedad
de todos aquellos que han contribuido al desarrollo de
la Psiquiatria Infantil en nuestro pafs. Esta comisién
ha estado formada por los doctores Carlos Campilio,
Carlos Lépez Elizondo, Carlos Pucheu y Darfo Urda-
pilleta, y ha sido coordinada por nosotros. En la ejecu-
cién de diferentes procedimientos, contamos con la
generosa colaboracion del Dr. Gregorio Katz y del Dr.
Marcelo Salles, ex-presidentes de la Asociacion Mexica-
na de Psiquiatria Infantil.

Este proceso implica gran dedicacion de los Sefiores
Directores del Consejo, especialmente de! Secretario

Tesorero, el Dr, Carlos Campillo Serrano.

Con esta primera certificacion en Psiquiatria Infantil
y de la Adolescencia, el Consejo Mexicano de Psiquia-
tria sefiala que esta area de la Psiquiatria requiere, para
su practica, de una experiencia y de un adiestramiento
altamente especializados que capaciten al psiquiatra
para la comprension de los fendmenos mentales del
individuo en desarrollo; que le permitan la comunica-
cién vy la interaccién con el nifio y con el joven, cuyas
respuestas verbales y emocionales encierran peculiarida-
des propias de cada edad; que le hagan un experto en
la coordinacién de los esfuerzos de las disciplinas mé-
dicas y no médicas que permita el estudio y el manejo
comprensivo e integral de los nifios y de los adolescen-
tes, observando ante todo, el modelo médico, que nos
mantiene en el compromiso de poner al alcance de
nuestro paciente nifio, todos los medios que curen o
alivien la condicion que padece, haciendo uso de todos
los recursos disponibles para tal efecto, con actitud de
lealtad y de respeto a su autonomia,
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