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Summary

Anima! modeis in psychiatric research have been developed
using two main strategies: experimental manipulations of
individuals in laboratory settings and ethologic observations of
groups in their natural habitat. Both approaches present diffe-
rent advantages, limitations, and range of relevance to human
behavioral disorders. The present study introduces an interme-
diate model of social behavior which combines the methods
of the traditional approaches consisting in the establishment
and long-term follow up of groups of primates in exterior,
enriched and ampile captivity.

Two groups ot macaques (Macaca arctoides; n @ 10 per
group) were observed and recorded with a variety of anecdoti-
cal and guantitative technigues during a longitudinal study of
almost a decade. A chronicle of their social structure revealed
long periods of socia! stability interrupted by episodes of
crises in which social roles were modified. Such periods were
characterized by intense and anomalous aggresion that follow
the process pattern of a catastrophe. Three fundamental types
of social dynamics can be recognized: integrative, disintegrative
and acute change of role. Several strategies of each dynamic
are described.

The main quantitative method used in the analysis of social
structure is the sociometric matrix based in the recording of
selected behaviors that serve as communication signals between
individuals. Examples are given of pudendal presentation and
allogrooming matrices. The directionality of these important
social behaviors is very assymetrical in the groups and some
constant patterns are described. For example, the dominant
male is the main receptor of the two interactions,

The spontaneous behavioral anomalies observed in the
study are classified in two broad categories —stereotypic beha-
viors and social depression— which are defined and operationa-
lly described. Stereotipic patterns are, in turn, classified in
self-agression, anomalous agression during catastrophic periods,
and bizarre actions. The possible relevance of these anomalies
to human psychoses and depression is briefly discussed.

Resumen

Se presenta un modelo intermedio de conducta social en
animales, entre los extremos tradicionales de manipulaciones
experimentales de individuos en €l laboratorio y los estudios
etoldgicos de grupos en su habitat natural. EI modelo consiste
en la formacidon y seguimiento longitudinal a largo plazo de
tropas de primates situados en cautiverio amplio, exterior y
enriquecido,

Ef modelo se ejemplifica con la observacion de dos tropas de
macacos {Macaca arctoides) durante casi una década de estudio
longitudinal. En el resumen de la cronica se enfatizan los perio-
dos de crisis 0 ajuste social y los de estabilidad. Se distinguen
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tres dindmicas del proceso social: la integracion, la desintegra-
cidn y el cambio de rol, y se presentan las funciones y estrate-
gias que las caracterizan. A continuacion se presentan algunos
métodos cuantitativos para el analisis de la socioestructura,
basados en matrices sociométricas y sociogramas. Se ejemplifi-
can Jas conductas de presentacion pudenda y aseo con este mé-
todo, Finalmente se describen brevemente las anomalfas con-
ductuales espontaneas observadas y clasificadas en dos grandes
categorias: estereotipias y depresién conductual. L.as estereoti-
pias, a su vez, se clasifican en autoagresién, agresién andémala y
acciones extrafias.

Introduccion

En psiquiatria, los modelos animales pueden tener
dos aproximaciones diferentes: o bien se trata de desa-
rrollar equivalentes de alteraciones psiquiatricas en el
comportamiento animal mediante procedimientos
experimentales, o se elaboran analogias entre caracte-
risticas de la condtucta espontanea de grupos sociales
en su habitat natural, Hay grandes diferencias entre
ambos enfoques; en tanto que el primero se lleva a
cabo en el laboratorio y suele utilizar animales indivi-
duales sometidos a manipulaciones intensas de tipo
social y farmacolégico (7, 11}, el segundo se realiza
en los ecosistemas donde viven los grandes simios
(14, 6). La relevancia y pertinencia de los datos es, por
estas razones, bastante diferente. En el primer caso se
intenta generar informacion sobre {os mecanismos de
algunos padecimientos concretos, como la depresion
o la psicosis, y en el segundo, producir modelos tedri-
cos y abordajes metodoldgicos que sean relevantes a la
conducta humana en general, Ambos enfoques tienen
ventajas y desventajas importantes; en el primero hay
mayor control sobre las variables y mejores condiciones
para la observacion sistemadtica, en tanto gque en el
segundo la relevancia de los comportamientos es mu-
cho mayor, aunque se pierden posibilidades de ilevar
a cabo repeticiones, intervenciones experimentales vy
observaciones continuas y cuantificables.

En vista de esta situacion, se plantea la posibilidad
de generar un modelo de analisis del comportamiento
que tenga las ventajas de ambos enfoques y resulte
aplicable y relevante, En el presente trabajo presentaré
un enfoque que, tanto desde el punto de vista tedrico
como técnico y experimental, pretende situarse en una
posicion intermedia entre los citados y que, por la
informacién acumulada, parece tener una relevancia
psiquiatrica de ambos tipos: la formacion y seguimien-
to longitudinal a muy largo plazo de grupos de prima-
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tes en cautiverio amplio, exterior y enriquecido, La
intervencion humana en estos grupos se restringe a
salvaguardar la vida mediante manipulaciones minimas,
Los grupos, idealmente formados por un ndmero, pro-
porcion genérica y de edades representativos de la
especie en libertad, tienden a evolucionar segln sus
propios sistemas de control. Los infantes nacen y se
socializan libremente, y tanto la conducta como la
propia estructura social son comparables a las encontra-
das en el habitat natural (9). Es as que un cautiverio
en condiciones de amplitud y minima intervencion
humana resulta ser un buen modelo de la conducta
natural, con lo cual se cumplen algunas condiciones
tanto del primero como del segundo enfoque arriba
enunciados,

Para sustentar la pertinencia del modelo usado ex-
pondré en la presente comunicacion tanto el enfoque
tedrico empleado como algunos de los resultados
obtenidos en proyectos individuales, En particular es
de interés resumir la cronica de dos tropas de macacos
en casi una década de analisis de su dindmica social,
resaltar las estrategias sociales usadas en ese tiempo,
presentar algunos resultados cuantitativos usando
matrices sociométricas, y concluir con algunas notas
sobre las anomalfas conductuales espontaneas observa-
das durante ese tiempo. Es asf que el modelo permite
establecer tanto analogias de tipo general entre la
conducta de una especie de primates de buen grado de
desarrolio neural y social, como modelos relativamente
especificos de padecimientos conductuales cuya rele-
vancia parece mucho mayor que las manipulaciones,
precisamente porque ocurren espontaneamente en un
sistema social observado de cerca, lo que permite
detectar Jas razones de su desarrollo, seguir su curso y
observar las circunstancias de su resolucion,

Hemos propuesto {4), después de otros autores (8),
gue hay varios niveles de analisis del comportamiento
social. El primero se refiere a las /nteracciones entre
sujetos que, para ser adecuadamente registradas, supo-
nen el conocimiento preciso de individuos, conductas
sociales y caracteristicas del espacio. Del tipo y preva-
lencia de las interacciones sociales se genera una
relacion entre cada pareja de elementos de un grupo,
que se puede cuantificar en términos de las conductas
intercambiadas y los tiempos empleados en algunas de
ellas, En tercer término, del conjunto integrado de las
relaciones emerge la estructura social que se conceptla
como un sistema de autorregulacion constituido por
elementos (los individuos) y por fuerzas de cohesidn-
dispersidn entre ellos (las relaciones). Como todo siste-
ma, la socioestructura se caracteriza por la emergencia
de propiedades propias —en este caso la jerarquia y los
roles sociales— que hay que analizar a este nivel, Final-
mente, la evolucién de fa estructura social en el tiempo
constituye la historia, y su estudio requiere de crénicas
de ladinamica social para extraer de ellas las estrategias,
tendencias y anomalias pertinentes. El registro histori-
co proporciona herramientas explicativas de |la conduc-
ta individual y viceversa, de tal manera que cada evento
conductual se considera, a la vez, producto y productor
de la dindmica social. En la génesis de conceptos y mé-
todos que aplicamos han influido las teorfas de campo
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social (10), la teoria de los sistemas generales (2) vy la
teoria de la comunicacion (15),

Es asi que el presente modelo es particularmente
interesante para la investigacion psiquiatrica y psicold-
gica, por situarse, como sucede con estas disciplinas, en
la interfase entre fas ciencias biologicas y las sociales.
Esta interfase estd constituida fundamentalmente por
la conducta, la actividad mental y las funciones cere-
brales en su unidad ontoldgica y en su diversidad feno-
menolobgica (4).

Datos sobresalientes de la cronica {(1975-1984)

En el mes de junio de 1975 llegaron a la Unidad de
Investigaciones Cerebrales del Instituto Nacional de
Neurologia, once macacos infantes (Macaca arctoides)
de uno a dos afios de edad (7 @ , 438 ), provenientes
de la Universidad de Chicago. Nunca obtuvimos sus
datos de filiacién o de parentesco. Fueron enjaulados
por parejas, hasta que en el mes de septiembre se les
ubicé en una jaula exterior enriquecida y amplia. El
primer dato de interés fue la formacidn inmediata de
una estructura social en este grupo, que se caracterizd
por la dominancia de tres hembras y la sumisidon de
otros tres elementos. Los individuos restantes pelearon
largamente para ajustar sus roles intermedios, sometién-
dose a las dominantes, atacando a los subordinados y
peleando entre si. Una hembra que peleé largamente
con otra por un estrato intermedio fue finalmente
atacada por varios macacos y se margino con alteracio-
nes conductuales de tipo repetitivo y autista. Una vez
estructurado, el grupo desarrolld multiples conductas
de juego, de aseo vy afiliativas en general, A principios
de 1976 decidimos enriquecer este grupo con algunos
animales de la misma especie, provenientes de una isla
del lago de Catemaco, para hacerlo mas representativo
y optimamente fértil, Trajimos a un macho adulto con
dos hembras adultas: una con un hijo macho juvenil y
otra con dos hijos, una hembra juvenil y un infante. Al
integrarios a la jaula se desaté de inmediato un ataque
general del grupo de Catemaco al de Chicago, que duro
varias semanas, Los adultos ejercian gran violencia so-
bre cualquiera de los infantes de Chicago que llegaran
a prender, aungue no hubo lesiones de gravedad. Los
principales focos del ataque fueron las hembras del
triunviro dominante, y {os machos. Cuando la agresion
empezd a aminorar, se sucedieron varias etapas de inte-
raccion entre ambas tropas: un periodo de total separa-
cion de los dos grupos, tanto espacial como social; un
prolongado segundo periodo de acercamiento entre
ambas tropas y una catastrofe final a mediados de 1977,
gue obligdo a la separacion de las tropas. Durante el
periodo inicial de separacién, los animales de Chicago
sufrieron, en diferente grado, pérdidas de peso y altera-
ciones conductuales diversas. En particular, la hembra
que ocupaba la méxima jerarquia y que fue objeto de
agresion persistente, se fue aislando, perdiendo peso y
desarrollando diarreas intermitentes, Dada la similitud
en edades, las hembras fucron entrando en la menar-
quia en fechas cercanas, lo cual es notorio en esta espe-
cie por una leve y persistente inflamacion en la parte
anterior de la vulva, Algunos meses después los machos



presentaron el descenso testicular que marca la puber-
tad. En esa época se empezaron a dar acercamientos
entre los estratos superiores del grupo de Chicago, en
particular entre las hembras del triunviro y los inferio-
res del grupo de Catemaco, especialmente los juveniles,
En el grupo de Catemaco hubo un cambio de jerarquia
entre las dos hembras adultas que incluy6 a todas las
familias, En ese lapso hubo un parto de cada una de
ellas: un macho, de la desplazada; y una pareja de
gemelas, una de ellas nacida muerta, de la nueva domi-
nante,

Con el acercamiento entre los grupos y la pubertad
de machos y hembras, se empezé a generar una intensa
alteracion conductual del macho dominante que final-
mente desembocé en un periodo agudo de ataques ya
no “ritualizados” sino dirigidos a lesionar y eliminar a
los miembros del grupo de Chicago, en particular a los
machos puberes. El periodo de violencia fue generalizado
e intenso vy llevd adecidir la separacion de las tropas para
no perder a varios elementos. A pesar de ello, en el pro-
ceso murié de un ataque de diarrea aguda la hembra
dominante del grupo de Chicago gue, no obstante su
precaria condicién, nunca habia perdido su rango en el
grupo. Un macho puber de minima jerarquia murid a
consecuencia de un traumatismo craneal al caer durante
una persecucion, Es notorio el ajuste de este proceso a
la teoria de las catastrofes, inicialmente formulada en
la topologia (16) y posteriormente aplicada a procesos
de conducta {17).

Desde octubre de 1977 hasta la fecha, las dos tropas
han permanecido separadas. La evolucion del grupo de
Chicago, posterior a la catastrofe,se caracterizé por la
dominancia rapida de uno de los machos, la cual ocu-
rri6 por desplazamiento activo de las dos hembras que
dominaban sobre él, Durante el aislamiento se dio
también un ascenso jerarquico de la hembra que habia
sido obligada a aceptar el minimo rango en la forma-
cion inicial del grupo, y que habia usado una larga
estrategia de acercamiento a una hembra dominante del
grupo. En el momento del aislamiento, la hembra sumi-
sa ataco a la intermedia que la habia desplazado y fue
apoyada por fa dominante. Esta hembra, que subi6 a
un estrato intermedio, fue la primera del grupo en
embarazarse, pero, desafortunadamente, morirfa de
parto seis meses después. Es asi que, del grupo original
de 11 animales, quedaron 8 que fueron haciéndose
adultos en una estructura social muy estable. Los
partos fueron casi siempre fallidos por la carencia de
conductas apropiadas hacia la madre y el recién nacido.
A través del tiempo hubo un reacomodo en el lugar jerar-
quico de los dos machos no dominantes del grupo, que
fueron ascendiendo en jerarquia conforme embarne-
cian, Sin embargo, el mayor de ellos nunca llegd a
ocupar claramente la posiciéon de subdominante sino
que, en ocasiones, huye de las dos hembras de alta
jerarquia y, en otras, ellas se someten a él. En 1980
nacié una infante hembra, hija de la pareja dominante,
y se logré su supervivencia. Desde entonces esto marcé
el acontecimiento social mas importante del grupo.

En contraste, en el grupo de Catemaco ha habido
intensos cambios a partir de 1980, Para entonces habla
nacido ya otro infante de ia segunda hembra y el grupo

estaba constituido por nueve elementos: cuatro en cada
familia, y el macho viejo. Hacia finales de 1980, el ma-
cho viejo se someti6é activamente al hijo adulto de la
hembra sumisa, el cual de inmediato pasé a ocupar la
posicion dominante en la tropa. Este cambio se produ-
jo sin mayores problemas, pero se desatd otro periodo
de violencia intensa entre las familias, ya que la hembra
dominante y su hija, aunque se sometian al nuevo
dominante, atacaban a la familia de éste, por lo cual
eran reprimidas. La situacion se deteriord, ya que el
nuevo dominante fue apoyado por su hermano juvenil,
y en el transcurso de un mes las dos hembras de la fa-
milia dominante morirfan por el efecto del aisilamiento,
inapetencia, pérdida dramatica de peso y diarrea, com-
plicada en el estadio final, Los dos miembros de la
familia antes dominante, que quedaron vivos, fueron:
un macho subadulto totalmente sumiso y periférico, y
la gemela, que se encontraba en el periodo puberal,
Esta hembra se sometié indiscriminadamente a toda la
familia del nuevo dominante, Sin embargo dos afios
después tendria el mismo destino que su madre y su
hermana. En efecto, sometida a continua marginacion
y a atagues ocasionales, esta hembra se fue marginando
y perdiendo peso muy paulatinamente; tuvo una hija
en buenas condiciones, pero, finalmente, muric a
principios de 1983, Su hija infante no pudo sobrevivirla
y murié unos meses mas tarde,

El grupo qued6 muy desbalanceado con una sola
hembra adulta en funciones reproductivas, su hija
prepuber y siete machos de varias edades, cinco de ellos
hijos suyos. Sin embargo, la hembra madre ha seguido
pariendo un infante cada dos afios; los dos ultimos fue-
ron un macho, nacido en 1982, y una hembra, en 1984,
consanguineos con sus hijos mayores. Finaimente, cabe
destacar que la dominancia en este grupo ha sido inter-
mitentemente compartida por los dos hermanos mayo-
res, hijos de la hembra vieja. En ocasiones domina uno
y, en otras, el otro, en particular, paralelamente al ciclo
estral de la madre. En los Gitimos afios ha existido una
ligera predominancia del mas joven. El macho anciano
que cediera el poder es, en general, respetado por sus
hijos; ocupa una jerarquia intermedia y, aunque lo mo-
lestan los juveniles y los infantes, sobrevive,

En agosto de 1984, las dos tropas fueron trasladadas
al Instituto Mexicano de Psiquiatria, a unas jaulas mas
amplias que cuentan con la posibilidad de una jaula
“neutral’’, en donde queremos que puedan encontrarse
los elementos de ambos grupos en el futuro,

Estrategias, dindmicas, socioestructura e historia

La observacion longitudinal de dos tropas de maca-
cos en cautiverio, que se basa en el reconocimiento de
individuos, relaciones interindividuales, subgrupos vy
familias, asi como de su movilidad social por mas de
seis afios, ha permitido detectar algunas dinédmicas
generales y estrategias particulares que caracterizan el
proceso de su socioestructura (tabla 1).

Se pueden distinguir tres dindmicas generales en el
proceso social: la integracion, la desintegracion vy el
cambio de rol, Los dos primeros mecanismos incluyen
tanto fendémenos agudos como estrategias permanentes
de la movilidad social. La integracion es un concepto
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TABLA 1. DINAMICAS Y ESTRATEGIAS QUE CARACTERIZAN EL PROCESO DE
LA SOCIOESTRUCTURA EN MACACOS

DINAMICA GENERAL

DINAMICAS PARTICULARES

ESTRATEGIAS

-
Dindmicas
Permanentes

Integracién <
Dindmicas

agudas

Dindmicas
Permanentes

Desintegracién
Dindmicas
agudas

Dindmicas
agudas

Cambio de rol

fomriama

M Net e

Facilitacién de

Aseo

la cohesién Invitacion a la agresién
Ubicacion durante el suefio
Inhibicién de Prevencidn de la agresién
la distensién Neutralizacion {por afiliacion y/o relajacién)

c

R

Vv

A

epresion

bdicacidn

Destitucion

Derivacion o redireccién de la agresién

Integracion de uno o varios individuos en un grupo
ohesion por enfrentamiento intergrupo
Acercamiento intergrupos

Por brinco de jerarquia
Por ataque a elementos amistosos
Por solidificacion de rango adquirido

Sumacion a la agresion

Catéstrofe
iolencia irreversible consecutiva a destitucion

Conductas mixtas a un macho en maduracion
Confrontacién y sumisién del dominante previo
Solidificacién de rango por agresion minima

Brinco de jerarquia y congraciamiento
Ataque en momento estratégico
Solidificacion de rango por agresidn intensa

que engloba dos funciones generales: la facilitacion de
la cohesidon y la inhibicion de la distension cuyos efec-
tos comunes son el establecer y preservar la cohesion
del grupo, que es la fuerza social que mantiene su es-
tructura. Entre los fendmenos que ocurren irregular-
mente y en los que se establecen dindmicas integrativas
peculiares, podemos enlistar nuestras observaciones
sobre el proceso de estructuracion del primer grupo de
individuos, los acercamientos intergrupales y el incre-
mento en la cohesion, consecutivo a confrontaciones
intergrupo. En todas estas circunstancias se utilizan
las mismas estrategias de uso permanente en combina-
cion con las desintegrativas, pero se suceden a gran
velocidad, en tanto que en un grupo estabilizado son
particularmente lentas, La desintegracion, por el con-
trario, estad caracterizada por las dindmicas de agresion,
inhibicion de la cohesién, ruptura de lazos, expulsion
o violencia irreversible, que producen la distensiéon de
las relaciones interindividuales y, en Gltimo término,
de la estructura social, De nuevo, estas dindmicas se
observan permanentemente en el rejuego social, pero se
exacerban durante periodos de modificaciones agudas
del sistema., En nuestro caso hemos registrado periodos
de catédstrofe social y violencia irreversible, consecuti-
vos a la represion y al cambio del macho dominante.
Es fundamental entender que las dinamicas de integra-
cidén y desintegracion se suceden en cadenas causales en
toda interaccion social, y que el sistema de un grupo
no se puede modelar sin que se tome en cuenta la tota-
lidad de estas fuerzas (Levin, 1966). Esto es particular-
mente evidente en las estrategias particulares revisadas,
que incluyen a tres individuos, y en las que siempre se
reconoce, dentro de la misma dindmica, un efecto inte-
grativo para una pareja, y otro distensivo para la otra,

Finalmente, distingo dos dinamicas que se ponen en
juego cuando se producen cambios bruscos del papel
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social de individuos en un grupo: la abdicacién y la
destitucién. La abdicacion puede cursar paulatinamen-
te, aungque es siempre muy claro el momento en el que
se invierte el rango entre los actores, Las dos dinamicas
se separan claramente al evaluar los antecedentes, los
mecanismos conductuales del cambio de rol y las con-
secuencias inmediatas.

De esta manera, es evidente que la socioestructura es
un sistema dinamico que presenta dos tipos de modifi-
caciones cuantitativas: periodos largos en los que se
mantiene una ubicacion estable de los elementos en
rangos y roles particulares, y periodos de cambios
agudos que se pueden entender como consecuencia de
las estrategias y dinamicas de los periodos largos, en
confluencia con factores biolégicos y ambientales de
tipo no social. Liama la atencion que, independiente-
mente del grupo analizado y de las diversas modifica-
ciones sufridas por ambos grupos a lo largo del periodo
de observacion, se haya mantenido la estructura cuali-
tativamente muy similar. En todos los casos se encuen-
tra un animal dominante; en el caso de sujetos adultos,
un macho alfa rodeado de una o dos hembras cercanas,
de las cuales una es la dominante del grupo y funciona
como ‘‘consorte”’ del macho alfa. En el mismo estrato
superior se puede ubicar otro macho adulto, el macho
subdominante o beta, que mantiene con el dominante
una relacién de apoyo y congraciamiento, y con las
hembras de aito rango, una de competencia. En el ran-
go medio se ubican elementos juveniles y/o centrales
en términos de socializacion activa, gue mantienen una
relacién de congraciamiento con los dominantes y de
consolidacion sobre los sumisos. Suele existir gran com-
petencia entre sujetos situados a este nivel, Finalmente,
en el estrato inferior en rango se ubican los sujetos
sumisos, algunos de los cuales no establecen ninguna
estrategia de ascenso ni de competencia: son los ma-



chos periféricos y expiatorios del grupo, Sin embargo,
estos individuos suelen establecer buenas relaciones
con los infantes. Otros individuos, en general hembras
en esta situacidn, tratan de establecer alianzas con los
niveles altos, con lo que entran en conflicto con los
intermedios, Los cambios bruscos de rol no hacen sino
modificar el pape! de los individuos, pero la estructura
se mantiene. De esta manera se puede postular que la
socioestructura es un metasistema que caracteriza el
arreglo social de una especie determinada. No estd
claro cudl es la ventaja adaptativa de cada rol o papel
social, a pesar de que intuitivamente se puede pensar
que los altos rangos son mas ventajosos, En ocasiones
pareciera ser que la sobrevivencia de algin elemento
durante un periodo de catastrofe, se debibé precisamen-
te a su bajo estrato y nula peligrosidad. Para determinar
las modificaciones cualitativas en la estructura social
habria que observar los cambios evolutivos que ésta
sufra en una misma especie. El hecho de que haya
estructuras muy diversas entre las especies de primates,
no permite establecer que alguna en especial, como la
presente de M. arctoides, represente la idonea en térmi-
nos adaptativos.

Este Ultimo punto puede prestarse a una considera-
cion importante en lo que se refiere a la historia. ¢Es la
historia simplemente |la dinamica de los individuos y los
grupos en sus diferentes roles y relaciones a través del
tiempo, o la modificaciéon cualitativa de la estructura
social, independientemente de los individuos que la
conforman? Parece legitimo considerar como un mode-
lo de historia, la dindmica de individuos y grupos en
funcion de roles sociales establecidos, ya que en ella
convergen las determinantes de orden biol6gico con las
delimitaciones de orden social en donde opera la histo-

ria (12). La modificacién cualitativa de la socioestruc-
tura seria un tema de andlisis por ahora exclusivo de

las ciencias sociales humanas,

La matriz sociométrica y el sociograma; forma y fun-
cion de la conducta social

Para el registro adecuado y cuantitativo de la con-
ducta espontanea hemos visto que es necesario contar
con un inventario de conductas sociales propias de la
especie. A este inventario se le lama etograma social, y
en su aprendizaje y reconocimiento adecuado se basa
la posibilidad de analizar la socioestructura (8). Hay,
sin embargo, importantes problemas para la definiciéon
y el registro de cada comportamiento enlistado. La pri-
mera es la que se refiere a la forma y la funcién de la
conducta (13). Una unidad de comportamiento debe
definirse de acuerdo a una forma o a una pauta que
puede estar constituida por una postura, accion o acti-
vidad determinada que pueda ser identificada por
chservadores independientes, Este es un criterio morfo-
légico de definicién de la conducta, en tanto que
consideraciones de ‘‘significado’, “intenciéon” o
“finalidad” son de tipo funcional. No es lo mismo
registrar ‘‘apertura bucal”’ que ““amenaza’. La uitima
categoria es una interpretacion del investigador, la
primera una descripcién anatomica. El abordaje siste-
matico de la conducta social implica el llevar a cabo

un inventario morfolégico de las formas y pautas de la
especie que sirven de sefiales sociales, para después
estudiar cada una de ellas en su contexto, lo cual pro-
porciona criterios objetivos de “‘funcién’’, Es decir, es
s6lo por el analisis de las circunstancias en las que
ocurre una conducta que podemos inferir su funcién
social, La direccién del acercamiento, la respuesta del
receptor de la conducta, la intervencion de terceros, el
resultado a corto y largo plazo, son algunos de fos
elementos mds importantes de analisis.

GRUPO |
D DJ CAN CAR T P CH M
D 5 5
DJ| 3 1 4
CAN| 50 18 65
CAR| 9 2 11
T 1 1 2
Pl 2 4 2 149
CH | 36 41 16 1 1 3 108
M 11 2 3 8 2 1 27
112 67 20 14 11 5 1 1 231
GRUPO 11

o} C B HA L all T G M

(¢] 1 2 2 5

c| 22 \ 2 4 2 2 32
B 2 2
HA 1 1

L 4 1 5
HI| 3 2 3 3 1
T 7 9 1 4 1 25
G| 9 2 5 5 1 22
M 5 5 1 1 26
43 20 18 26 11 4 2 1 0 129

TABLA 2. Matrices direccionales de las presentaciones puden-
das efecutadas en los grupos | y 1l entre marzo y junio de 1982,

En una serie de estudios sobre una conducta de tipo

“sociosexual” muy prevalente entre macacos —la pre-
sentacién pudenda— pudimos observar (5) que esta
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direccion cautelosa del drea anogenital hacia un recep-
tor ocurre en diversos contextos y circunstancias que
aclaran sus funciones. E| registro de €sta y otras con-
ductas sociales se realiza mediante una matriz socio-
meétrica que consiste en la identificacion del emisor, del
receptor y de la sefial usada, mediante el método de
registro ad /ibitum (1, 3). L.a informacion se vierte en
una matriz en la que se encuentran todas las posibles
parejas de individuos. El total de comportamientos
observados, o bien sus tiempos empleados, se pueden
anotar en la cuadricula correspondiente a cada pareja
(tabla 2). En esta figura aparecen, de arriba a abajo y
de izquierda a derecha, los integrantes de cada grupo
en orden de su jerarquia. L.os enlistados en columna a
la izquierda son los emisores, y en el renglén superior
derecho aparecen los receptores, Es asi como podemos
leer el total de presentaciones pudendas que cada
elemento dirigié a otro durante el lapso de registro.
Sumando los renglones obtenemos el total de emisiones
de cada sujeto, y sumando las columnas, el total de sus
recepciones, E! total general se obtiene sumando cual-
quiera de los tres pardmetros por separado. Las matri-
ces sociométricas permiten un andlisis muy adecuado,
aunque no ideal, de una conducta en un grupo social,
En general, las matrices sociométricas son, como en
estos casos, muy asimétricas. Es decir, 1a conducta dista
de ocurrir al azar en un grupo. Hay parejas que la
intercambian ma&s que otras; incluso en una sola pareja
hay asimetria direccional. Por otro lado, es evidente
que esta conducta no ocurre entre varias parejas. En
este caso, y en general en todo tipo de conducta de tinte
jerarquico, el animal dominante suele ser el maximo
emisor, pero con mas frecuencia, el maximo receptor,
Nétese que en ambas tropas, el primer animal es el
maximo receptor de las presentaciones pudendas del
grupo, lo cual habla de una funcion sumisiva de esta
morfologia particular. Pero es sblo en el analisis cuida-
doso del contexto de cada una de las presentaciones en
donde se revelan sus funciones. En la tabla 3 aparecen
estas funciones que difieren claramente en los antece-
dentes, direccionalidad y respuesta del receptor, Las
funciones son: afiliativa, prevenciéon de la agresion,
neutralizacion de la agresion, solicitud de aseo, solicitud
para asear, consolidacién y copulacion,

Otra conducta de gran interés social por su prevalen-
cia es el aseo. Hemos llevado a cabo analisis sociométri-
cos del aseo en nuestras tropas en diversas ocasiones
y a través de varios afios. Presento solamente una
matriz representativa (tabla 4) con el grupo ordenado
de manera similar, Vemos nuevamente que el macho
dominante es quien recibe la mayor cantidad de aseo
social (32% del total), seguido de la hembra dominante
(23% ) v de los otros machos del grupo. Las mayores
emisoras de esta conducta son las hembras del estrato
intermedio o alto, aunque el rol de principal aseadora
parece turnarse entre varias hembras a lo largo del
tiempo, Finalmente, el estudio longitudinal del aseo ha
permitido observar |la ubicacion social de la infante del
grupo de Chicago {(Maggie) que ha ido siendo foco de
mayor recepcion de aseo conforme su ubicacion y
estrato jerdrquico ha ido definiéndose, Una de las
ventajas de la matriz sociométrica es que permite
representarla en sociogramas cuantitativos, ubicando
en una grafica cartesiana las emisiones en las ordenadas,
y las recepciones en las abcisas, segun el total de cada
individuo. Esta distribucion espacial separa a los sujetos
en cuatro extremos: de maxima emisién y minima
recepcion, maéxima emisibn y maxima recepcion;
mfnima emisién y minima recepciéon y minima recep-
cién y emision, los que dicen mucho de su papel social
en el momento del andlisis, La modificacion de Ia
socioestructura en el tiempo puede seguirse con este
tipo de sociogramas, io cual constituye un método de
analisis de la dinamica histérica de un grupo.

Anomalias conductuales

En otra ocasion detallaré las alteraciones de conduc-
ta observadas a lo largo de los nueve afios de estudio de
estas dos tropas, presentando casos ilustrativos de cada
una de ellas. En la presente comunicacién haré un es-
bozo de la taxonomra fenomenoldgica de dichas alte-
raciones, en particular de aquellas que podrfan tener
relevancia para la psiquiatria humana. En general, hay
dos grandes grupos de alteraciones conductuales: las
estereotipias y la “"depresion conductual’’,

Las estereotipias incluyen una serie de acciones in-
frecuentes, repetitivas y extrafias, que se pueden subdi-

AFILIATIVA PREVENCION NEUTRALIZACION SOLICITUD SOLICITUD CONSOLIDACION COPULATORIA
DE AGRESION DE ASEO PARA ASEAR

Ausencia de Agresion Agresion Ausenciade  Ausenciade Circunstancia Hembra recep-
ANTECEDENTES mensaje del potencial o del mensaje del  mensaje del  de tensién, tiva

receptor inminente receptor receptor receptor amenaza
ACERCAMIENTOQ E—>R - - E—>R E>R E >R -
DIRECCION s>D s >D S D DS S —>D DS —
SEGUN
DOMINANCIA 97%* 98%* 90%* 89%* 75%* 100%
RESPUESTA Amistosa o Pautas no Inhibicién Aseo al Amistosa y Abrazo Monta con
DEL ausente agresivas o de la emisor aseo de posterior eyaculacion
RECEPTOR ausente agresiéon ER

E =emisor, R =receptor, S = subordinado, D = dominante

*La diferencia para el 100%es debida a que no en todas las instancias la relacién de dominancia fue determinada con claridad.

TABLA 3. Criterios definitorios de las 7 funciones encontradas de la presentacion pudenda
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TABLA 4
MATRIZ DIRECCIONAL DE ASEO

Tipo de matriz: relativizada, sumatoria de 3 observadores
Tipo de observacitn: directa e independiente de todos los episodios de aseo

Fecha: 18-—-22 octubre de 1982

Tiempo: 6 hrs diarias {(08:00 — 10:00; 11:00 — 13:00; 15:00 —17:00 hrs}; 29 hrs =104, 400 seg
Material: Tropa | de macacos (Macaca arctoides). Adultos: 3 machos y 5 hembras; infantes: 1 hembra (mg)

Total Focali-

Or Ca Lu Bl Ti Ha Hi Gr Mg emisidén  zacidén
Orestes (Or) 8.499 137 002 0.64 0.14 1.63 194 2.16 16.39 | 1.33
Catrina (Ca) | 9.869 2.34 - 0.50 022 0.32 051 252 16.26 | 1.63
Lupe (Lu) 7.63d 8.214 0.45 0.29 0.03 1.12 087 3.13 21731 1.19
Blas (BI) 3.30 0.03 0.16 0.24 034 051 0.53 0.16 5.27 | 1.66
Titania (Ti} | 6.24¢ 303 0.70 0.10 204 0.24 0.23 0.66 13.22 | 1.28
Hansel (Ha) | 3.24 - - - 0.01 - 165 0.27 5.18 | 1.85
Hipdlita {Hi) | 0.77 217 237 0.70 2.11 - 0.08 - 8.20 {0.99
Gretel (Gr) 0.02 095 206 1.03 1.36 5.16° 0.02 - 10.60 | 1.29
Maggie (Mg) | 0.88 040 056 0.32 0.06 0.42 042 0.09 3.16°
Total 31.94d 23269 955 2620 521 836 4.262 590 8.90 100.00
recepcion
Focalizacién  1.20 199 096 191 1.43 313 1.3 123 0.3

100% = 133, 224 seg; X esperada por diada =1.39; X esperada por individuo =11.11
Prueba de chi cuadrada: a=p < 0.05; b= p < 0.02; c =p < 0.01; d = p < 0.001

vidir en 3 grandes rubros: la autoagresion, la agresion
andémala y las acciones extrafias. La autoagresion en
esta especie ha sido descrita por otros autores, aunque
en nuestro caso ha sido posible observarla en multiples
circunstancias que permiten ciertas generalizaciones.
Esta conducta consiste en amenazas y atagues que el
animal dirige hacia si mismo, en particular hacia brazos
y piernas. Se presentan algunos componentes usuales
de la agresién hacia otros individuos, como fijaciones
de mirada, levantamiento de cejas, apertures bucales
con exhalacion, prensién, simulacion de mordida, giros
sobre el propio eje, La conducta la presentan |os ma-
chos en mucho mayor proporcion que las hembras, y
las situaciones en las que se observa son las siguientes:
la mas frecuente es la autoagresidon consecutiva a una
agresion de un elemento dominante; el macho agredido,
y en ocasiones alguna hembra, se desplaza o huye y
presenta uno o varios episodios de autoagresion. En
estos casos da la impresion de que la conducta se desa-
rrolla en estado de frustracion. Otra circunstancia en
la que se suele presentar en algunos machos dominan-
tes es inmediatamente después de la copula, La dispari-
dad de la autoagresidn en nuestras dos tropas es
particularmente notable: en la tropa de Chicago es
muy frecuente en el macho dominante, sobre todo
después de cada copula; y del subdominante, luego de
ser agredido por el dominante o por sus hembras, en
particular cuando no se deriva la agresion hacia elemen-
tos sumisos. En lo que se refiere a las hembras, es la
dominante la que desarrolla més episodios autoagresi-
vos, aungue mucho maés leves que los machos, inmedia-
tamente después de ser agredida por el macho mayor,
Una hembra de bajo estrato presenta también de vez
en cuando esta conducta, la mayoria de las veces en
respuesta a agresiones de otros, aunque sus episodios
son leves, La otra hembra de mas bajo rango no desa-

rrolla episodios autoagresivos. En contraste, en el
grupo de Catemaco es muy raro observar autoagresio-
nes, excepto en el caso def primer macho dominante
viejo. Sus episodios de autoagresion fueron en extremo
intensos durante la época en que fungié como domi-
nante de las dos tropas, pero disminuyeron, sin desapa-
recer, cuando las tropas fueron separadas; bajaron hasta
un minimo después de una etapa de consolidacion del
grupo en 1978-79, y desaparecieron por completo
cuando perdié su jerarquia en 1980. La autoagresion
pareciera ser un indicador de estrés social no adaptativo.
Un segundo tipo de alteracion de la conducta se pre-
senta muy ocasionalmente en los episodios de violencia
intensa o catastrofe social que se desatan en circunstan-
cias de cambio de rol y represién continua en los
grupos. En este caso se produce un tipo de agresion
muy diferente al que normalmente se observa en los
periodos de estabilidad social. En general, disminuyen
las amenazas que llamamos “ritualizadas’’, es decir, las
que se limitan a hostilizar, amedrentar y marginar a
elementos sin mayores lesiones corporales, y se produ-
cen, en cambio, ataques directos y muchas veces irre-
versibles que producen grandes heridas. Una caracterfs-
tica muy diferente de la agresion habitual es que esta
violencia intensa no se inhibe con los gestos claramente
sumisos y conciliadores del animal agredido, sino que
continda, Otro elemento diferente es cierta ambigliedad
en la conducta; por ejemplo, el agresor puede lamer las
heridas y morder y producir nuevas alternativamente, o
bien atacar y realizar algunas conductas sumisas hacia
el atacado, En los periodos de violencia empiezan a
participar todos los elementos en este tipo de agresion,
en particular, los miembros de la familia del principal
agresor o del grupo dominante. Algunos elementos
agresores presentan en estos episodios un conjunto de
signos conductuales muy anémalos, con multiples
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autoagresiones, rechinido prevalente de dientes, tem-
blor, ambigledad conductual, inquietud extrema,
hiperatencion y ataques incoercibles a pesar de sefiales
inequivocas de sumisién y apaciguamiento, Estos
episodios, por su fenomenologia, recuerdan los cuadros
psicéticos agudos de diversas etiologias en el ser huma-
no. Jean Goodall observd en Gombe, en su grupo de
chimpancés, un periodo de violencia de este tipo sin
que fuera capaz de detectar su origen., Este modelo
puede tal vez tener relevancia para entender los tras-
tornos de la conducta agresiva en el ser humano.

El tercer tipo de estereotipias son acciones repetiti-
vas y peculiares que difieren entre individuos por su
forma, pero que se caracterizan, en general, por ocurrir
en la soledad y la calma. El macho dominante de la
primera época de Catemaco solia desarrollar movimien-
tos masticatorios con rechinido de dientes, y varias
hembras del grupo de Chicago tienen un “tic’’ indivi-
dual. Una de ellas se jala repetidamente el carrillo
izquierdo, hasta que lo puede observar; el macho sub-
dominante se balancea varias veces en las alturas vy
termina el episodio agachdndose con la cabeza ladeada;
otra hembra del grupo se balancea largamente en luga-
res altos. Estas rarezas se incrementan notoriamente
cuando el sujeto se encuentra marginado y sometido a
presion social y siempre desaparecen cuando se da
cualguier interaccion, por ejemplo, al ser aseado por
otros,

Por Gitimo, la “depresién conductual’’ es un término
operacional que define un grupo de comportamientos
caracterizados por aislamiento, desalifio, enconcha-
miento e inapetencia, que pueden evolucionar rapida-
mente a una pérdida de peso, alopecia por éareas y

trastornos del suefio, y complicarse con diarrea cronica
o aguda. Es frecuente observar hinchamiento de la cara,
en particular de las cejas, deambulaciéon cautelosa y
falta de interés general. En la gran mayoria de los
casos observados, la depresion conductual tiene una
etiologia social evidente, en particular, el hostigamien-
to por otros, sea a consecuencia de haber perdido
jerargquia o de ser objeto de agresion sostenida. La res-
puesta inmediata a la agresion de un dominante, sin
la posibilidad de apoyarse en otros elementos, se
traduce en una marginaciéon del agredido. Las interac-
ciones sociales de todo tipo disminuyen, deja de comer
y duerme solo, lo que da por resultado que parezca no
poder dormir por espacios prolongados y mantenga
durante el dfa una actitud general de somnolencia. La
falta de aseo de los otros se acentlia por la falta de
autoaseo, y muy pronto los animales se ven desalifiados
y sucios. Algunas hembras pierden pelo con gran velo-
cidad y muestran areas de alopecia. Las hembras pare-
cen mas susceptibles que los machos a esta anomalfa,
gue en algunas ocasiones las llevé rapidamente a la
muerte, como en el caso de las dos hembras —madre
e hija— de la tropa de Catemaco, después del ascenso
de un nuevo macho dominante, hijo de la otra hembra
adulta; o después de un tiempo largo, como fue el caso
de la hembra dominante del grupo de Chicago, que fue
crénicamente hostigada por el grupo de Catemaco, y
el de la gemela del grupo de Catemaco, cuya margina-
cién durd dos afios, Comparativamente con la psiquia-
trfa humana, destaca el que la fenomenologia del
cuadro recuerde la ‘“depresion enddgena’’, en tanto que
la etiologia difiere por ser, en el caso de los macacos,
claramente ambiental e inmediata,
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