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Abstract

The most important information obtained in four investiga-
tions that this Institution carried out from 1984 to this date in
the field of drug epidemiology is presented. The introduction
stresses the need to consider epidemiology as a global strategy
implying carrying out studies systematically in various types
of population (general population, students, population at risk
and population attending treatment centers}) which may per-
mit contextualizing and interpreting the prevalence cyphers of
the various studies. The prevalence cyphers obtained in 1976
and 1986 in samples of students in junior and high school are
discussed. Datailed results regarding patterns of intaxe in the
national sample of students, in 1986, as well as data on drug
intake with an autoreport scale of delictive events are also pre-
sented. The actual prevalence cyphers indicate that drug intake
increased as foliows: marihuana 1.6%,’inha|ants 3.5%, amphe-
tamines 1.5% , cocaine 50% ; and decreased slightty as follows:
tranquilizers and hallucinogens 1% , sedatives .3% , heroine
227 . This same tendency in the increase and decrease can be
observed in the Northamerican student population for the pe-
riod between 1976/1985, but with important differences in
magnitude. The actual prevalence percentages and the percen-
tages of change are much higher. The findings are discussed and
new lines of investigation are suggested.

Resumen

En este trabajo se presentan los datos mds relevantes de 4
investigaciones que se llevaron a cabo en esta Institucion de
1984 a la fecha, en el campo de la epidemioclogia de drogas.
En la introduccidn se enfatiza la necesidad de considerar a la
epidemiologia como una estrategia global que implica realizar
sistematicamente estudios en diversos tipos de poblacidn
(poblacién general, poblacién estudiantil, poblacidén en riesgo
'y poblacién que asiste a centros de tratamiento), que permi-
tan contextualizar e interpretar las cifras de prevalencia que
arrojan los diversos estudios. Se discuten fundamentalmente
las cifras de prevalencia obtenidas en 1976 y 1986, en mues-
tras a nivel nacional de la poblacién estudiantil que cursa los
niveles de ensefianza media y media superior. Asimismo, se
presentan resultados detallados sobre los patrones de consumo
de drogas en la Muestra Nacional de Estudiantes de 1986, asi
como la relacién del consumo de drogas con el autoreporte de
eventos delictivos. Las cifras actuales de prevalencia indican
que el consumo de drogas aument$ como sigue: la mariguana
en 1.6%, los inhalantes en 3.5%, las anfetaminas en 1.5%, Y
la cocafna en 50%:;y disminuyé muy ligeramente como sigue:
los tranquilizantes y 10s alucindgenos en .1%, los sedantes en
3%y la heroina en .22%. Estas mismas tendencias a aumentar
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y a disminuir se observan en las mismas drogas entre la pobla-
cion de estudiantes norteamericanos durante el periodo de
1976 a 1985, pero con marcadas diferencias en su magnitud,
pues tanto los porcentajes actuales de prevalencia como los
porcentajes de cambio son mucho mas elevados. En las conclu-
siones se discuten los hallazgos encontrados y se sugieren los
temas de investigacién para el futuro.

Introduccion

Tradicionalmente la epidemiologia se define como
el estudio de la enfermedad que ocurre en grupos de
personas; mientras que a la clinica le interesa la enfer-
medad que ocurre en el individuo aislado. Para el epi-
demidlogo, el caso individual forma parte de una mues-
tra de la enfermedad y requiere del estudio de un
mayor nimero de casos que presenten dicha enferme-
dad, asi como de aquellos que no la presenten, con el
objeto de hacer comparaciones.

En ia definicion moderna de la epidemiologfa se
incluye el estudio de enfermedades no infecciosas; por
ejemplo, hoy dia se habla de la epidemiologia del
cancer, asi como de la epidemiologia de los fenGmenos
sociales, que no pueden considerarse como “‘enferme-
dades’’, pero que tienen ciertas caracteristicas de tras-
mision en las que se puede identificar un agente y un
huésped; por ejemplo, los accidentes de trafico, la
violencia, el uso de drogas, etc.

Con respecto al usc y abuso de drogas, su analogfa
con las epidemias de enfermedades infecciosas no es
perfecta. Lo que distingue al uso y abuso de drogas es
la voluntad del huésped de participar, al menos cuando
el consumo se inicia. Esto quiere decir que la epidemio-
logia social debe de incluir en su estrategia modelos
educativos y socioecondmicos que ayuden a explicar la
razon por la que ocurren los fendmenos.

El estudio epidemiologico del uso de drogas permite
conocer cifras de incidencia y prevalencia en diversos
tipos de poblacion, debido a que después de haber pa-
sado por la etapa de cualificacién del fendmeno, cuan-
tifica las observaciones utilizando medidas relativas gque
permiten poner en contexto dicha cuantificacion; es
decir, relaciona las medidas absolutas con el total de in-
dividuos en la poblacion del estudio.

Esto es importante porque pone de manifiesto que
muchos otros tipos de conocimiento o informacion del
fenémeno pueden estar dando una vision poco precisa
desde el punto de vista de la salud publica; por ejempla,
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un clinico puede reportar que el uso de drogas ha dis-
minuido debido a que en los Gltimos 5 afios no ha reci-
bido en su consulta a ninglin paciente con este tipo de
problema, sin embargo, este dato no se puede relativi-
zar més que a la consulta del clinico en cuestién.

Por otro lado, tomando en cuenta la importancia de
contextualizar las observaciones, es relevante mencio-
nar brevemente la aplicacion de la epidemiologia al co-
nocimiento de las causas del fendmeno. Desde sus ini-
cios, la epidemiologfa médica habla ya de la necesidad
de descubrir las causas o las correlaciones de la salud y
la enfermedad. A manera de ejemplo, mencionaremos
un aspecto sencillo, que se refiere a las infecciones in-
testinales y las bronquitis, enfermedades que se caracte-
rizan por el entorng y la manera de vivir de ia pobla-
cion, en este caso por la insalubridad de las ciudades y
el estilo de vida de los afectados. Asimismo, a otro ni-
vel se ha encontrado una relacién entre los niveles de
ingreso, las limitaciones familiares, el bienestar materno
infantil y el crecimiento de los nifios.

Esto significa que la epidemiologia debe constituir
en si misma una estrategia global, y no simplemente es-
tudios aislados. Es decir, que es necesario correlacionar
diversos fenémenos que contextualicen y caractericen
el namero de casos detectados. Por ejemplo, con res-
pecto al uso de drogas en los jovenes, que es el tema
que nos ocupa, para contextualizar las cifras de preva-
lencia, debe tomarse en cuenta la composicion demo-
gréfica de la poblacién joven, asi como aspectos tales
como su estilo de vida, su escala de valores, su nivel de
educacion, etc.

En México, una gran proporcion de los jévenes no
cursa los niveles de ensefianza media y media superior;
aslmismo, una gran proporcién de ellos pertenece al
estrato rural, por lo que la calidad de vida, el estilo de
vida y la escala de valores, son muy distintos en los diver-
sos subgrupos. Estos elementos deben tomarse en cuen-
ta al interpretar las cifras de consumo de la poblacién
estudiantil, que es fundamentalmente urbana y repre-
senta aproximadamente la tercera parte del total de los
jovenes del pafs.

Tomando en cuenta lo que se ha dicho, es importan-
te mencionar que no se han realizado estudios epide-
mioldgicos sisteméaticos a nivel nacional, en poblacio-
nes adultas y en poblaciones en riesgo, que permitan
contextualizar con precisién el consumo de drogas de
los estudiantes.

El presente trabajo tiene por cbhjeto presentar los
datos mas importantes gue se han recabado sobre el
uso de drogas en la poblacién estudiantil en los Gltimos
10 afios, complementandolos con algunos datos epi-
demiolégicos de un estudio de seguimiento en inhala-
dores crénicos y en los pacientes que asistieron a con-
sulta al Centro de Tratamiento ‘‘Padierna’’, durante el
periodo de 1984 a 1986. Se incluye informacion sobre
las tendencias del consumo en el periodo de 1976 a
1986, en la poblacidn estudiantil de México y de Esta-
dos Unidos, los patrones de consumo actual, los facto-
res asociados (delincuencia) y las actitudes y las opinio-
nes de los maestros.

En las conclusiones se discuten y se interpretan los
datos y se sugieren lineas futuras de investigacion en el

campo de la epidemiologfa del uso de drogas, tomando
en cuenta los aspectos que se han resaitado en esta in-
troduccion.

Metodologia

En la tabla 1 se presenta en forma resumida la infor-
macion metodolégica mas importante de las investiga-
ciones que ha realizado la Institucion en el campo de la
epidemiologia del uso de drogas, de 1984 a la fecha.

Como se observa, se cuenta con un estudio nacional
en la poblacion estudiantil de ensefianza media y media
superior, realizado en este afio (1986), lo que permite
conocer las tendencias que sigue por su comparacion
con el realizado en 1976; un estudio de consumo de
alcohol realizado en 1984 en la poblacién estudiantil
del Distrito Federal y Zona Metropolitanas un estudio
de seguimiento en 25 sujetos inhaladores crénicos y un
grupo comparativo de no usuarios, lo que permite obte-
ner la informacion sobre los cambios en el patron de
consumo. Finalmente se presenta un registro de las
principales caracteristicas demograficas y de consumo
en los pacientes que asistian a un centro de atencién a
farmacodependientes, durante e! periodo de 1984 a
1986.

La mayor parte de esta informacion se encontraba
ya publicada o en proceso de publicacion durante el
periodo de 1984 a 1986, con excepcion de los datos
referentes al estudio nacional, que son datos originales
y se publican por primera vez en esta memotria.

Resultados

Tendencias en el consumo de drogas entre la poblacion
estudiantil, durante el periodo de 1976 a 1986

Tendencias nacionales

En la tabla 2 se muestran las cifras de prevalencia
obtenidas durante el periodo de 1976 a 1986, tantc
para México como para Estados Unidos (34,

Como se observa, la prevalencia actual en México al-
canza cifras muy pequefias en comparacion con las ci-
fras reportadas para la poblacion estudiantil de Estados
Unidos. La prevalencia mayor (excluyendo al alcohol y
al tabaco) corresponde al consumo de inhalantes (4.4%),
seguida de las anfetaminas (3.5%) y la mariguana (3.2%).
En Estados Unidos, la cifra mayor corresponde a la
mariguana (54.2% ) siguiéndole la cocaina (17.3% ) v
tos inhalantes {15.4% )14}

En la grafica 1 se presenta la magnitud del cambio
en los Qltimos 10 afios en los dos paises. Como se ob-
serva en la grafica, ambas poblaciones aumentaron su
consumo de mariguana, de inhalantes, de cocaina y de
heroina, y disminuyeron su consumo de tranquilizan-
tes, alucindgenos y sedantes. Sin embargo, la magnitud
del cambio es significativamente mayor entre los estu-
diantes norteamericanos, sobre todo en lo que se refie-
re al aumento en el consumo de cocaina. Respecto al
uso de mariguana, la magnitud del aumento de la pre-
valencia en los Ultimos 10 afios es pequefia y casi igual
en ambos palses.
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TABLA 1

Informacién Metodoldgica de los Estudios

AUTOR Y ANO DE

REALIZACION

DISENO DEL ESTUDIO

VARIABLES DE ESTUDIO TiPO DE POBLACION

INSTRUMENTOS Y
TECNICAS DE ANALISIS

Maya, M.A.; Garcfa,

2.G

19841985

Ex-post facto epidemio-
légico;disefio muestrat de
tipo bietapico, estratifica-
do y por conglomerados.
En ia 1a. etapa se selec-
cionaron escuelas y se es-
tratificaron por tipo, ta-
mafio y zona socioecdnd-
mica de ubicacién.

En la 2a. etapa se selec-
cioné al grupo en forma
aleatoria.

Patrones de consumo to-
mando frecuencia y canti-
dad consumida en ls Ultima
ocasion.

— Tipo de bebida

— Problemas asociados

— Normas vy actitudes.

— Variables demograficas.

Muestra representativa de
alumnos de ensefianza me-
dia y media superior del
Distrito Federal y 2Zona
Metropolitana.

= 2912.

Cuestionario autoaplicable
con 4 secciones: ficha de
identificacién, patrones de
consumo por tipo de bebi-
da, normas, actitudes y ra-
zones para beber.

Técnicas de analisis, de por-
centajes y de estadfstica in-
ferencial (correlacion, va-
rianza, y regresion maltiple).

Ortiz, A.; Sosa, R,

1985-1986

Disefio longitudinal, du-
rante el periodo de un
afio, a dos grupos de jéve-
nes: usuarios cronicos de
inhalantes y no usuarios.

— Variables psicosociales.
— Variables neuropsicoldgi-
cas.

— Indicadores epidemiol6-
gicos del consumo de inha-
lantes.

— Tipo de alimentacién.

15 Ss con un patrén de con-
sumo diario de sustancias
inhalables por lo menos un
afio previo al estudio.

13 Ss consumidores de la
misma zona y en similares
condiciones sociodemogra-
ficas.

Entrevista, registro de cédu-
la epidemioldgica, bateria
neuropsicologica de Hals-
tead-Rejtan. Técnica de
analisis, comparacién de
datos de los instrumentos
aplicados en tres momen-
tos: durante el seguimiento,
a través de porcentajes y
medias.

Castro, M.E.;Rojas,E.;
De la Serna, J.

1985

Ex-post facto epidemio-
légico.

Submuestra representati-
va del estrato Colegio de
Bachitleres, tomado de la
muestra nacional.

— Patrones de consumo de
12 drogas.

— Actos delictivos.

— Problemas asociados,

— Disponibilidad a las dro-
gas.

— Variables demograficas.

Muestra representativa de
los estudiantes que asisten
alos COBACH de zona me-
tropolitana en el ciclo 85-86
N = 777.

Cuestionario auto-aplicable
con 6 secciones. Ficha de
identificacién, patrones de
consumo de 12 drogas, pro-
blemas asociados, disponi-
bilidad, escala de delincuen-
cia, técnica nominativa para
herofna y mariguana.

Técnicas de analisis de tipo
porcentual, correlacién, va-
rianza y regresidn multiple.

Castro, M.E.; Rojas,
G.E.; Garcra, 2.G.; De
la Serna, J.

1986

Ex-post facto epidemio-
légico; disefio de muestra
a nivel nacional, con re-
presentacién regional,
muestreo de tipo bietdpi-
co, estratificado por tipo
de escuela, teniendo como
unidad de muestreo el
grupo escolar.

— Patrones de consumo de
12 drogas.

— Actos delictivos.

— Problemas asociados.

— Disponibilidad de las dro-
gas.

— Variables demogréficas.

Estudiantes de ensefianza
media y media superior que
acuden a la escuela en el
periodo 85-86.

N = 9,967

Cuestionario autoaplicable
con 6 secciones: ficha de
identificacién, patrones de
consumo de 12 drogas, pro-
blemas ascciados, disponi-
bilidad, escalade delincuen-
cia y técnica nominativa pa-
ra herofna y mariguana.
Técnicas de anélisis de tipo
porcentual, correlacion,
andlisis de varianza y regre-
sidn maltiple.

Mata, M.A.; Echeve-
reia, L.y cols.
1984--1986

Registro de las principales
caracteristicas de los pa-
cientes que asistieron al
Centro Padierna a pedir
consulta en el periodo
84.86.

Registro de:

— Variables demograficas.
— Variables sobre el consu-
mo de drogas.

Pacientes entre 14 y 25
afios que asisten a pedir
consulta en el Centro de
Tratamiento ‘‘Padierna’.
N = 215

Cédula de registro, anélisis
de los datos a través de téc-
nicas porcentuales.

Tendencios en la Prevalencia del Cansumo de Drogas en fa Poblacidn Estudiantil de

TABLA 2

éxica y Estados Unidos®

MEXICO
{CASTRO Y COLS.}

ESTADOS UNIDOS
{JOHNSTON Y COLS.}

DROGA 1976 1986 DIFERENCIA 1976 1938 DIFERENCIA
N =9,800} {N =8967) 7838 {N =15,400) (N =186,000) 7685
Alcoho! ND 56.7 ND 99 92.2 +0.3
Tabaco ND 422 NO 754 68.8 -66
tnhalantes E: 44 +3,55 103 164 +5.1
Meriguana 18 32 +18 52.8 B4.2 +1.4
~Anfetaminas 20 35 +15 28 ND ND
Sedantos 12 9 -03 17.7 1.8 -58
Tranquillzantes 28 5 -04 16.8 19 -5.0
Alucindgenos 2 8 -0 161 10.3 ~48
Cocafns 50 1.0 +0.50 9.7 17.3 +76
Herofna 28 5 +0.22 1.8 1.2 -086

*La usa alguna vez en fa vida

ND indica que los datos no estan disponiblos
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Tendencias regionales

En la tabla 3 se muestran las tendencias regionales
entre la poblacidon de estudiantes de nuestro pais.

Tanto en 1976 como en 1986, para realizar el mues-
treo y con el propésito de hacer mas accesible la infor-
macién regional, se agruparon las 13 regiones en las gue
se dividio el pafs, en tres regiones, que denominamos:
Region Norte; Region Centro, y Region Sur. El crite-
rio que se empled para dividirlas fue dnicamente
geografico, y aparece en el mapa de |a grafica 2.

En la prevalencia actual se observan algunos contras-
tes importantes del consumo de mariguana entre las
distintas regiones. La Region Sur obtuvo una prevaten-

cia menor (1.6% ), en comparacion con la Regién Cen-



Grafica 1

Cambios en la Prevalencia del Consumo de Drogas
en los ltimos 10 Afios
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tro (3.10%) y la Region Norte (3.7%).

La prevalencia de inhalantes fue casi similar en las
tres regiones, siendo ligeramente mayor en la Region
Centro (4.5% ) en comparacién con la Norte (4.2%)
y la Sur {4.1%).

Con respecto a la cocalna, la prevalencia mayor co-
rrespondid a la Region Norte (1.3% ) en comparacién
con la Centro (.9%) v ta Sur {.6%).

La magnitud del cambio ocurrido en la prevalencia
entre las distintas regiones, en 1976 y 1986, se puede
apreciar en la grafica 2. Al analizar las tendencias del
cambio a nivel regional, se observan algunas diferencias
con respecto a las tendencias nacionales. Por ejemplo,
hubo un ligero aumento en el consumo de tranquilizan-
tes en la Regidn Sur y un ligero aumento en el consu-
mo de heroina en la Region Norte, mientras que la ten-
dencia nacional indica que Gnicameénte disminuyé el
consumo de tranquilizantes.

Al igual que a nivel nacional, el consumo de mari-
guana, de inhalantes y de anfetaminas aumentd en
comparacion con el resto, siendo ligeramente mayor el
aumento ocurrido en ta Region Centro en comparacion
con el de la Region Norte y Sur,

Patrones de consumo

Para hablar de las tendencias a nivel nacional y a ni-
vel regional, se presentaron las cifras de prevalencia que
incluyen a aquellos estudiantes que reportaron consu-
mir desde “‘alguna vez en la vida'’, hasta ‘‘diariamente
o casi diariamente’ (20 o més veces al mes), cada una
de las drogas investigadas.

En esta seccidon se presentan los datos del consumo
actual (en los Gltimos 30 dias a partir de la fecha en
que se realizd la encuesta), asf como la frecuencia con
la que consumen: de 1 a b veces al mes, de 6 a 19 veces
al mes y 20 veces 0 mas al mes.

Los porcentajes de consumo durante los altimos
30 dias son mas altos para el alcohol y el tabaco (15.2%y
19.56% , respectivamente); el resto de las drogas no pasa
del 1.0% en su consumo actual, siendo los porcentajes
maés elevados para las anfetaminas (1.1% ), la cocaina
(.9%) los inhalantes {.9%) vy la mariguana {.7%).

Respecto al consumo diario, los porcentajes son alin
menores, y los mas altos también son para el tabaco
(6.3%) vy el alcohol {2.4% ). El resto de las drogas ob-
tuvo un rango de consumo del .3 al .1% *.

Si se consideran todas las drogas, excluyendo el alco-
hol vy el tabaco, se encuentra que el 11.9%de los estu-

*Mariguana, inhalantes, anfetaminas, cocaina, tranquilizantes,
sedantes, heroina y otros opidceos.

TABLA 3
Tendenclas Regionales del Consumo de Drogas entre Estudiantes, n el Perlodo
1976-1986
REGION NORTE! REGION CENTRO? REGION SUR3
1978 1986 CAMBIOS 1976 1986 CAMBIOS 1976 1986 CAMBIOS
DROGAS n=3,247 n =2,568 76 — 86 n =5,643 n =86,751 76 — 86 n=1,010 n =536 76 — 86
% % % % % % % % %

Mariguana 19 3.7 +1.8 95 3.1 +2.2 89 1.6 + .7
inhalantes 8 42 +34 1.0 45 +35 79 4.1 +3.31
Antetaminas 28 35 + .7 20 34 +14 1.7 26 + .9
Teanquilizantes 18 2.6 + .7 29 24 - 5 3.1 3.6 + 5
Sedantes 12 2 - 5 1.4 1.0 -4 6 5 - .1
Alucindgenos 7 42 -3 83 7 ~ a3 5 1 - 4
Cocalna 6 13 + 7 5 9 + 4 5 6 +
Herofng 2 54 + .34 4 ] + 009 0 0

1. Baja Califarnia Norte y Sur, Sinaloa, Sonora, Coahuila, Chihushua, Tamaulipas y Nuevo Leén.

2. Durango, S.L.P., Nayarit, A it Jalisco,
3. Campeche, Tabasco, Yucetdn, Chiapas y Oaxaca,

Hidalgo, Estado de México, Distrito Federal, Pusbla, Veracruz y Guerrero,
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diantes reportd consumirlas, de los cuales, 10.2% son
usuarios leves, 1.4% son usuarios moderados y .3%son
usuarios excesivos,

Si analizamos los datos por region, encontramos que
la region 1, que abarca los estados de Baja California,
Sinaloa y Sonora, asi’ como la region 12, que abarca el
Estado de Guerrero, alcanzaron cifras mayores de con-
sumo global: 14.6% en la region 1y 14.2%en la regidn
12. Las regiones en donde el consumo fue maés bajo
fueron la 9, que comprende el Estado de Puebla (9.4} vy
la 10, que comprende el Estado de Veracruz (9. 0).

En cuanto al perfil demografico de losconsumidores,
la mayoria es de varones, con excepcion de los usuarios
de tranquilizantes y sedantes, quienes en un mayor por-
centaje pertenecen al sexo femenino.

En cuanto a la edad, la mayoria tiene mas de 18
afios, con excepcibén de los usuarios de inhalantes, quie-
nes en su mayoria reportaron tener 14 afios, y los de
sedantes, quienes reportaron tener 16 y 17 afios.

La mayoria de los consumidores reportd haber tra-
bajado, ademds de asistir a la escuela, durante el afio
anterior al que se realizd la encuesta. Respecto a la es-
colaridad de los jefes de la familia de los usuarios, la
mayoria no fue nunca a la escuela o no sabe leer ni es-
cribir, con excepciéon de los jefes de la familia de los
usuarios de tabaco, alcohol y sedantes, quienes tienen
estudios universitarios.

Respecto a las caracteristicas de los pacientes que
asisten al Centro de Tratamiento de Padierna, situado
en una region al sur de la ciudad, se encontr6 que la
mayoria son poliusuarios {89.4% en 1984; 82.1% en
1985 y 76.4%en lo que va del afio de 1986.

La mayoria de los pacientes son consumidores de
mariguana (78.6% ) e inhalantes (68.3% ) y una terce-
ra parte son usuarios de pastillas (33.4%). En los Glti-
mos 3 afios, el Centro no ha atendido a ningdn consu-
midor de cocafna o de heroina. Un alto porcentaje de
pacientes reportd no asisitir a la escuela (73.9%). Estos
datos indican que la mayoria de los usuarios excesivos
no asiste a la escuela, lo cual hace necesario efectuar
estudios epidemiologicos de los jovenes que no son
estudiantes.

Los patrones de consumo que se han descrito fueron
tomados de las observaciones encontrados en las mues-
tras trasversales en un momento determinado. En un
estudio de seguimiento de inhaladores crénicos™ se en-
contré que los consumidores que en un momento de-
terminado se calificaban como usuarios excesivos, modi-
ficaban su patron de consumo en el curso de un afio, ya
que un 58.33% abandona el consumo, mientras que de
los jovenes que no consumian cuando se inicid el estu-
dio, 41.66%pas6 a ser consumidor de inhalantes.

Estos datos sugieren la necesidad de hacer estudios
se seguimiento en las poblaciones de usuarios excesivos,
para poder profundizar y describir con mas amplitud
el patrdn de consumo,

*ORTIZ A, CAUDILLO C, SOSA R: Estudio de seguimiento a
inhaladores crénicos. |nvestigaciébn en proceso, Departamento
de Epidemijologia del Instituto Mexijcano de Psiquiatria, 1986.
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Factores asociados

En el cuestionario de 1986 se incluyd una seccion
en la que se indagaba la frecuencia con la que habian
cometido nueve tipos de actos delictivos durante el
Gltimo afio: tomar un automovil sin el permiso de su
duefio, golpear o dariar algo, vender mariguana, robar
menos de $10,000, golpear o herir a alguien, forzar una
cerradura, vender drogas o tomar parte en rifias.

En la Muestra Nacional se encontraron diferencias
significativas en el ndimero de actos delictivos realiza-
dos por el grupo de no usuarios {.52), por los usuarios
leves® {1.6), por los usuarios moderados (3.1) y por
los usuarios excesivos (6.7).

El andlisis estadistico de comparacion de medias re-
sultd significativo, lo que indica que los usuarios excesi-
vos tienen una tendencia significativamente mayor que
los no usuarios y gue los usuarios leves y moderados a
realizar actos delictivos.

Al investigar el promedio de actos delictivos en los
que intervienen los pacientes que asisten al Centro de
Tratamiento de Padierna se encontré por medio de la
escala de delincuencia de Elliot, un promedio similar
al de los usuarios excesivos de la muestra de estudiantes
(X = 6.0).

En la muestra que se obtuvo en 1985 de los colegios
de Bachilleres(z), se encontré que los usuarios excesi-
vOs, en comparacion con los leves, los moderados y fos
no usuarios, reportaron con mas frecuencia haber to-
mado un auto sin permiso de su duefio (11.2%), ven-
der mariguana (8.0% ) y haber tomado parte en rifias
(30.6%).

Al correlacionar el uso de cada droga con la escala
de delincuencia se encontré que los usuarios de mari-
guana, anfetaminas, cocaina e inhalantes habian obte-
nido correlaciones significativas en la escala de delin-
cuencia, mientras que el uso de heroina, de tranqui-
lizantes y de sedantes NO se asocié significativamente
con la escala de delincuencia.

Actitudes y opiniones hacia la farmacodependencia en
grupos de maestros

En el Estudio Nacional de 1986, se llevaron a cabo
discusiones grupales con maestros y algunos padres de
familia en 11 de las 13 regiones estudiadas. Se eligio
aleatoriamente al 10% de las escuelas seleccionadas
para la encuesta de alumnos por cada regidn. La infor-
macion se obtuvo mediante discusiones grupales que
fueron analizadas por medio del método de anélisis de
contenido. Los principales resultados de este anélisis
indicaron que los grupos no llegaban a un consenso
en la mayoria de los temas que se tocaron en la discu-
sion grupal. Por ejemplo, en los reactivos ‘‘¢cudles son
las arogas de mayor consumo entre los jévenes?”,
“’¢,opina que el consumo ha aumentado o disminuido?”,
“éen donde usan las drogas los jovenes?’’, iqué pro-
blemas les acarrea?’’ etc. Incluso, muchos de ellos des-

*En este analisis se incluyeron [os usuarios de drogas, alcohol
y tabaco,



conocran la existencia de muchas drogas, principalmente
de los alucindgenos, la cocaina, la heroina y otros opia-
ceos. Este hecho pone de manifiesto la falta de conoci-
miento e interés de los maestros por el fenémeno.

Por otro lado, se encontrd que las actitudes que tie-
nen hacia el estudiante que usa drogas, son predomi-
nantemente' negativas y autoritarias. Por ejemplo, opi-
nan que deben de ser castigados y separados de sus
compafieros, o bien simplemente canalizados con un
"experto’’ ya que ellos no pueden hacer nada.

Es sorprendente que en el momento de decidir quién
puede ayudar al estudiante que usa drogas, los maestros
no se incluyan a ellos mismos para llevar a cabo las ac-
ciones 0 programas que propusieron, sino que incluye-
ron fundamentalmente a los padres de familia y a los
trabajadores de la salud.

Conclusiones

La Muestra Nacional de estudiantes de ensefianza
media y media superior se obtuvo de un universo gue
registré 51,068 grupos escolares, de los que se muestrea-
ron 325 grupos. Si se calcula que hay aproximadamen-
te 30 alumnos por grupo, tendremos, aproximadamen-
te un universo de 1,532,040 estudiantes.

Basdndonos en dicho célculo, podemos decir que el
11.9% de los consumidores de la muestra, que equivale
a 182,313 estudiantes, ha consumido alguna droga, con
excepcion del alcohol y del tabaco. De éstos s6lo el
3% , es decir, 4,596 estudiantes, consume excesiva-
mente,

Las.drogas cuyo consumo ha aumentado en los Glti-
mos 10 afios, son la mariguana, las anfetaminas, los
inhalables y la cocarna. Estas mismas tendencias se ob-
servan en las muestras de estudiantes norteamericanos,
pero con marcadas diferencias en la magnitud de los
porcentajes y en el patrén de consumo.

La similitud en las tendencias indica que el sector de
jovenes estudiantes tiende a imitar o copiar ciertos mo-
dos, estilos de vida, y valores norteamericanos, que
conforman lo que se ha dado en llamar cultura juvenil.
Sin embargo, el fenémeno no tiene la magnitud ni la
intensidad que tiene entre los estudiantes norteamerica-
nos, pues el .3%de consumo excesivo entre nuestros es-
tudiantes, asi’ lo indica.

Los estudios anteriores realizados en estudiantes!!)

demuestran que la disponibilidad a la droga que repor-
ta tener cada estudiante, no predice el consumo real
entre nuestros jovenes, a diferencia de lo que ocurre en
Estados Unidos y Canadé, en donde la disponibilidad es
un predictor importante del consumo. Esto indica que
nuestros estudiantes aln tienen algln control interno
sobre su conducta.

Desde este punto de vista, puede afirmarse que en
México, los estudiantes atin tienen un medio social que
les impide hacer un uso indiscriminado y compulsivo
de sustancias intoxicantes, a pesar de tenerlas a su dis-
posicién. En general, los estudiantes emplean las drogas
experimentalmente cuando entran a la adolescencia,
dentro del contexto de una sociedad que ofrece como
alternativa modelo "la huida mdgica a la quimica”.

La tendencia a incrementar el uso de algunas drogas,
aunque pequefia en magnitud, es importante para las
labores preventivas dentro de la poblacidn escolar. Asi-
mismo, los factores asociados al consumo de drogas del
estudiante urbano, como son, el realizar actos delicti-
vos y otros factores asociados que se ha encontrado en
estudios anteriores, como la inconformidad social y la
percepcion lejana del medio familiar(”, son elementos
que deben de ser tomados en cuenta en las acciones
preventivas, evitando copiar modelos de otros pafses,
ya que como se ha dicho en este trabajo, el fenémeno
del uso de drogas en los estudiantes del pal's, es total-
mente distinto al de los estudiantes de otros paises,
tanto en magnitud como en factores asociados.

Los resultados de las discusiones grupales con los
magstros indican la necesidad de implementar progra-
mas que cambien su actitud de desinterés y temor fren-
te al joven que usa drogas, y ayudar a los maestros a
revalorar la importancia de su intervencion, informan-
dolos por medio de material y documentos elaborados
en México, especificamente para los estudiantes mexi-
canos,

Sin embargo, debe recordarse que en México, cuan-
do se habla de estudiantes no se habla de todos los jo-
venes; alun se desconoce el panorama epidemiologico
del joven que trabaja, y del joven de la calle a nivel ur-
bano, v el perfil del joven rural. Se sugiere que las futu-
ras lineas de la investigacion epidemioldgica en el sec-
tor joven de la poblacion incluyan los tipos de pobla-
cién antes mencionados.
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