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Summary

In most societies, ingestion of mood changing substances has been a
common practice and the use of solvents is no exception.

Drug inhalation with psychotherapic effects is a source of worry not
only due to its extent, but also because of the vulnerability of the affected
group, namely, children and adolescents, and its physical and psychologi-
cal adverse effects. The purpose of this paper is the revision of the facts
we know to this date regarding solvent inhalation in Mexico.

According to the results obtained in home surveys, the extent of sol-
vent inhalation among youngsters of more than 14 years of age is low; the
rate of use ranges from 0.01% to 0.7%.

Solvent inhalation is common among adolescents that get together in
groups. In 1976, the prevalence of inhalers in this country among high
school students from 14 to 18 years of age, in cities of more than 100,000
inhabitants, was similar to the one found in home surveys. The national
average was 0.86% with small differences in some parts of the country

Experimental drug use among students from 14 to 18 years of age
increased significantly between 1976 and 1978 {from 0.9% to 5.6%). Fre-
quent use increased slightly, as its prevalence in 1976 was 0.60% while in
1978 it reached 1.53%. However, it is not an important increase. Inhalants
were the most used drugs in 1978, while in 1976 marihuana was more
used. 1.89% of all adolescents interviewed, had inhaled solvents some ti-
me or another in their lives, and 1.17% had inhaled them the previous
month. In 1980, prevalence rates were the same; 4.4% had used them on-
ce in a while and 1.1% used them frequently. in 1978 a larger number of
students attending schools in low socioeconomic zones inhaled, while in
1980 the prevalence of inhalers in schools of ali sorts of socioeconomic zo-
nes was the same; 4% of them used them experimentally.

In 1986, Castro et al (7) carried out a national study using the same
methodology used in 1976. The experimental use had significantly increa-
sed {from 0.8% in 1976, to 4.4% in 1986) but the regular use was the sa-
me. In 1986 only 0.9% of all the students had used drugs the previous
month. Solvents were used more than any other drug, by a larger number
of students.

Juvenile Integration Centers in Mexico provided valuable information.

From data obtained since 1970 to 1976, in 27 treatment centers in the
country (6 947 files) it was found that 20% of the patients had inhaled sol-
vents. In 1984, from data obtained in 32 centers, it was found that this
number increased to 26.5%.

Prevalence of solvent inhalation changes depending on the social
group. Studies carried out in jails indicate that solvent inhalation is higher
than the one found in home surveys. (7 prisioners for each user from the
general population).

Since 1974 until 1978 (five years), from 26 568 young arrested infrac-
tors hetween 7 and 17 years of age, 10.11% of the boys and 4.57% of the
girls were accused of having been intoxicated mainly with solvents (1.5
inhalers for each marihuana addict).

This practice is more common among boys and girls working in the
streets (shoeshiners, wind-shield cleaners, fire spitters) than among the
ones surveyed at home and at school.

In this group, inhalants are the most used drugs after alcohol and to-
bacco. 27% of this group had used them once in a while and 22% inhaled
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everyday. 9% of this group inhaled more than 4 times daily. The second
drug used was marihuana: 10.3% have used it once in a while and 1.5,
daily, which is a significant number. Only one boy out of this group had ta-
ken pills some time or another, and no one had ever used stronger drugs.

28% of the youngsters had drunk alcohol once in a while. This percen-
tage is similar to that of youngsters using inhalants once in a while (28%).
However, the number of youngsters that drink everyday is 10 times lower
than that of youngsters inhaling everyday. They started to inhale at an
average age of 8.4 years, and had inhaled from 0 to 6 years, with an avera-
ge of 4.5 years.

Studies carried out to this date indicate that this is not a serious
problem among the general population, specially when compared with
that of other countries. However the number of adolescents inhaling in an
experimental way has increased, at least among those going to school; we
don’t know the tendency of other groups. Children and adolescents not
going to school and living in poverty inhale cronically. Therfore, further in-
vestigations are necessary.

Longitudinal studies should be made in order to find out the increase
of drug use, as well as other antisocial behaviors among youngsters wor-
king in the streets at an early age.

A good question is: Why users abandon this practice when they reach
adolescence?

Resumen

La ingestién de sustancias que alteran el animo ha sido un héabito co-
mun en la mayor parte de las sociedades; el consumo de solventes no es la
excepcidn. La preocupacién a causa de la inhalacién de sustancias con
efectos psicotrépicos no sélo se debe a su extensién, sino también por el
grupo de poblacién que afecta, principalmente a los nifios y a los jovenes
en etapa de desarrollo fisico y emocional, y por los evidentes efectos fisi-
cos y psicoldgicos adversos que ésta produce. El proposito del presente
trabajo es delinear el marco general del conocimiento que se tiene hasta la
fecha sobre la inhalacién de solventes en México.

De acuerdo con los resultados de las encuestas en hogares, la exten-
sién del consumo de solventes entre la poblacién de 14 afios o0 més, es ba-
ja, pues las tasas de consumo oscilan entre el 0.01% vy el 0.7% (48},

La inhalacién de solventes es comun entre los jévenes que se rednen en
grupos. La prevalencia del consumo de inhalables entre la poblacién esco-
lar de 14 a 18 afios, en las ciudades de mas de 100 000 habitantes, que en
1976 asistia a escuelas secundarias y preparatorias de la Republica Mexica-
na, es similar a la-encontrada en las encuestas en hogares. La media na-
cional fue de 0.85% con poca variacién en algunas regiones del pais.

Por lo que se refiere al consumo de inhalables entre la poblacion escolar
de 14 a 18 afios, encontramos que aumentd significativamente el consumo
experimental entre 1976 {4) y 1978 (6) (de 0.9% a 5.6%). El uso frecuente
tendié a aumentar ligeramente pues en 1976, la prevalencia era de 0.60%, en
tanto que en 1978, el porcentaje de jévenes que inhalaban frecuentemente
fue de 1.52%, sin embargo, este aumento no se considera significativo.
Este afio los inhalables fueron las drogas que mas se usaron, mientras que
en 1976 se usd mas la mariguana. Et porcentaje de jovenes que manifestd
haber usado los inhalables alguna vez en su vida, fue de 1.59% vy el de los
que los usaron el ultimo mes fue de 1.17%. en 1980 (2), las cifras de preva-
lencia no habia disminuido ni aumentado significativamente; un 4.4% las
habia usado alguna vez en la vida y un 1.1% las habia usado frecuente-
mente. En 1978, los estudiantes que asistian a escuelas localizadas en areas
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de bajo nivel socioeconémico fueron los que mds usaron los inhalables,
mientras que en 1980, los estudiantes que asistian a escuelas ubicadas en
zonas de todos los niveles socioecondmicos reportaron la misma tasa de
prevalencia, habiéndolos usado experimentalmente un promedio de 4%.

En 1986, Castro y cols. (7) llevaron a cabo otro estudio nacional en el
que emplearon la misma metodologia que se siguid en 1976, lo que permi-
tié conocer las tendencias que prevalecian 10 afios después. Se encontré
que habia aumentado significativamente el uso experimental {de 0.8% en
1976, a 4.4% en 1986) no asi, el uso regular. En 1986 solamente el 0.9% de
los estudiantes informd haber usado drogas el mes anterior al estudio.
Nuevamente los solventes ocuparon el primer lugar en cuanto a la exten-
sién del consumo, en comparacién con otras drogas.

Los registros de los sujetos tratados en los Centros de Integracion Ju-
venil en la Republica Mexicana fue otra fuente de informacion.

A partir de los datos obtenidos de los registros de 27 centros de trata-
miento de la Reptblica Mexicana desde 1970 a 1976 (6 947 expedientes) se
observé que del total de los usuarios atendidos por problemas relaciona-
dos con el consumo de drogas, el 20% informé haber inhalado solventes.
El 1984 el porcentaje de pacientes atendidos por inhalacion de solventes en
32 centros aumenté a 26.5%.

La prevalencia del consumo de inhalables cambia de acuerdo con el
grupo social de que se trate. Los estudios efectuados en la poblacién peni-
tenciaria indican que la inhalacién de solventes es superior a la encontrada
en las encuestas en hogares, con una proporcién de 7 reos que inhalan por
cada usuario de la poblacién general.

Por lo que se refiere a los menores infractores, observamos que en un
lapso de 5 afios (de 1974 a 1978}, de 26 568 menores, entre los 7 y los 17
aflos de edad, a quienes se acusé de haber cometido algin delito, el
10.11% de los hombres y el 4.57% de las mujeres fueron acusados por ha-
berse intoxicado. Los solventes son las drogas que usa més este grupo, en
una proporcidon de 1.5 usuarios de solventes por cada usuario de mari-
guana.

Esta practica es més comun entre los menores que trabajan en las
calles (limpia-parabrisas, tragafuegos, boleros, vendedores ambulantes)
que entre los que contestaron las encuestas en hogares y en escuelas.

El dato mas importante sobre el consumo de drogas en este grupo es
que, excluyendo el alcohal y el tabaco, los inhalables ocupan el primer lu-
gar; el 27% reporté haberlos usado alguna vez, y el 22%, usarlas
diariamente. El 9% informd inhalar 4 o mas veces diarias. La mariguana
ocup6 el segundo lugar; el 10.3% informé haberla usado alguna vez, y el
1.5% diariamente, lo cual no alcanza un nivel de consumo significativo.
Solo una persona informé haber tomado pastillas alguna vez, y ninguna
haber usado drogas mds fuertes.

El nimero de jévenes que manifestd haber tomado alcohol alguna vez
en su vida es muy parecido al de los que han usado inhalables alguna
vez (28%). La media de la edad en la que empezaron a usarlos fue de
8.4% afios; el tiempo que llevaban uséandolas fue de 0 a 6 afios, con una
media de 4.5 afios.

Los estudios realizados hasta ahora nos indican que el fenémeno no es
tan grave entre la poblacién general, sobre todo si se compara con lo que
ocufre en otros paises. Sin embargo, conviene tomar en cuenta que va en
aumento el nimero de jévenes que inhala de manera experimental, al me-
nos entre los que asisten a la escuela; que desconocemos cudl es la ten-
dencia de otros grupos; y que los nifios y los adolescentes que no estudian
y que sufren carencias econdmicas, inhalan de manera crénica. Se reco-
mienda hacer estudios longitudinales que permitan conocer fa manera cémo
aumenta el uso de las drogas entre los menores que empiezan a trabajar en
las calles a temprana edad, asi como otras de sus conductas antisociales.
Seria interesante poder contestar a interrogantes tales como ¢por qué la
mayoria de los usuarios abandonan esta practica al llegar a la adolescencia?

Introduccion

La ingestion de sustancias que alteran el &nimo ha sido
un habito comin en la mayor parte de las sociedades, vy el
consumo de solventes no es la excepcién, pues ya se ha-
cia referencia a la inhalacién de vapores desde la época
del oraculo de Delfos (46}, Por otro lado, la amplia dispo-
nibilidad y la gran variedad de los solventes potenciaimente
inhalables hace suponer que la inhalacién de estos com-
puestos no ha sido en el pasado una préctica aislada. Sin
embargo, actualmente se observa una gran preocupacion
legitima de la sociedad, por el consumo de estas sustan-
cias, que actualmente se inhalan en Canada (44}, Estados
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Unidos {486), la India (44) y en la mayor parte de los paises
de América Latina (28).

La inhalacién de sustancias con efectos psicotrépicos
no sélo es causa de preocupacién por su extension, sino
también por 1a poblacion a la que afecta, principalmente a
los nifios y jévenes en la etapa de desarrollo fisico y emo-
cional; por los evidentes efectos fisicos y psicoldgicos ad-
versos que ésta produce (21, 36) en el rendimiento escolar
(32) y por su relacién con conductas de tipo delictivo (23).
Su amplia disponibilidad y bajo precio los hace accesibles
a un gran numero de individuos, sin embargo, la innega-
ble utilidad de estos productos, tanto para la medicina co-
mo para la industria y el hogar, dificulta la restriccién de
su venta.

Estos factores han repercutido tanto en la opinién pu-
blica como en la comunidad cientifica, por lo que este fe-
némeno se ha llegado a reconocer oficialmente como un
problema de salud publica. En consecuencia, los estudios
en este campo han aumentado notablemente.

En México, la investigacion sobre el abuso de drogas,
desde una perspectiva epidemiolégica, empezé formal-
mente a principios de la década de los afios 70. Primero, los
estudios se dirigieron hacia el uso de farmacos en gene-
ral, entre los que estaban incluidos los disolventes como
una de las drogas de estudio, pero posteriormente se lle-
varon a cabo investigaciones con el fin de conocer la dina-
mica psicosocial de los grupos de inhaladores, en particular
de aquellos compuestos por los jévenes y los menores
desposeidos, de la poblacion mexicana.

El propdsito del presente trabajo es delinear el marco
general del conocimiento que se tiene hasta la fecha so-
bre [a inhalacién de disolventes en México, en un intento
por contestar a las siguientes preguntas:

a) ¢Qué son los inhalables y cudles son sus efectos?

b) ¢Mediante qué métodos se ha intentado conocer el
fenémeno del uso de solventes en México?

c) ¢Cudl es la extensiéon del problema y sus tenden-
cias?

d} ¢Cudles son los grupos que los consumen?

e} ¢En qué forma se usan?

Descripcion de los inhalables y sus efectos

Practicamente todas las sustancias inhalables con
efectos psicotrépicos son hidrocarburos solventes volati-
les obtenidos del petréleo y del gas natural. Hay muchas
sustancias suceptibles de abuso que se clasifican en los
siguientes grupos:

a) Hidrocarburos {benzeno, tolueno, exano y eptano).

b) Hidrocarburos clorados (percloprotuetileno,
tetracloruro de carbono, tricioroetano, cloruro de metilo,
diamilo demetileno, dictoropropileno, etc.)

c) Esteres (acetato de metitodelilodiamilo, formiato de
butilo)

d} Cetona (acetona y soforona)

e} Eteres de uso industrial (carbitol, celosolve, diclo-
roetiléter).

Los productos terminales que contienen sustancias
cuya inhalaciéon puede producir efectos psicotrépicos son
los siguientes: adelgazadores, aditivos, aerosoles, remove-



dores y barnices que contienen cetona; tintas para calza-
do y desmanchadores para textiles, cueros y plasticos.

Se absorben por los pulmones, pues aunque el tracto
respiratorio es largo, la absorcién es rapida y llega al cere-
bro sin pasar por el higado, por lo que no estan expuestas
a la accion de las enzimas desintoxicadoras. Esto ocasio-
na que los efectos sean mas rapidos e intensos que cuan-
do se usan por via oral.

Generalmente producen efectos en el sistema nervioso
central similares a los de otras sustancias sedantes e hip-
néticas. A dosis pequeias pueden producir un estado de
intoxicacion similar al que se experimenta con el alcohol,
pero a menudo acompafiado por distorsiones sensoriales
y perceptuales temporales y, en algunos casos, por delirio
de grandeza. Estos efectos pueden dar origen a conduc-
tas extrafias que son perjudiciales para el usuario y para
los demds. Las dosis progresivas pueden producir suefio
y anestesia (14).

Los estudios de observacién participante en grupos
especificos han proporcionado informacién sobre los
efectos mas comunes de estas sustancias. Leal, en 1976
(23}, hizo un estudio en un grupo de inhaladores crénicos
que habitaba cerca del centro de la ciudad de México, y
encontré que los nifios inhaladores experimentaban dis-
torsiones visuales cuando inhalaban tolueno, lo que pare-
cfa constituir un aliciente importante para seguir inhalan-
do. Otros chicos inhalaban por otros motivos, tales como
disminuir el frfo, manejar situaciones que les producian
tristeza, o lograr un status entre sus compafieros.

En un estudio de 32 inhaladores que usaron pintura de
zapatos y cemento para intoxicarse, efectuado en Monte-
rrey, N.L., en 1977, De la Garza (18) encontré evidencias
de un tipo de dependencia psicoldgica que condiciona la
necesidad urgente de inhalar y de aumentar las dosis, y
que produce ansiedad cuando esto no es posible. También
encontré que se presentaban fenémenos alucinatorios y
ciertas evidencias de abstinencia caracterizada por sinto-
mas tales como calambres, dolor abdominal y de cabeza,
etc., acompafados de un deseo muy grande de volver a
inhalar.

Los estudios llevados a cabo en otros paises (15) men-
cionan que la dependencia psicoldgica es comun, y que
los inhalables desarrollan tolerancia, por lo que se tiene
que aumentar la dosis para alcanzar los efectos deseados.
Sin embargo, no es concluyente que el uso prolongado de
estas sustancias lleve a la dependencia fisica. A pesar
de que la terminacién abrupta produce sintomas de absti-
nencia, éstos son leves, aunque en algunos casos se han
observado delirium tremens y otros sintomas severos.

Se ha reportado una gran cantidad de fallecimientos
relacionados con el abuso excesivo de inhalables, princi-
palmente por muerte subita y sofocacion. La muerte s(bi-
ta es ocasionada por una falla cardiaca producida por la
tensién abrupta que ocurre después de varias inhalacio-
nes profundas. La muerte por sofocacion se debe a la as-
fixia ocasionada por alguna calda accidental que le impide
respirar al inhalador cuando se ha quedado dormido (15).

Métodos empleados

En México se han llevado a cabo investigaciones
sobre el uso de drogas en diferentes poblaciones. Cada

una de ellas ha permitido estudiar una parte del fenéme-
no. Los estudios en la poblacién que asiste a consulta
permiten conocer a los usuarios mas sensibles al efecto
de las drogas, alos que las han usado con mayor frecuen-
cia o intensidad, y a los que han sufrido las consecuencias
mads serias (10, 17). Estos estudios se concretan a investi-
gar a una pequeiia proporcion de usuarios, ya que la ma-
yoria de ellos no acude a tratamiento, especialmente los
usuarios de disolventes, quienes son mas frecuentemente
detectados y tratados por las instituciones encargadas de
la procuracion de justicia y de la prevencion del delito.
También se cuenta con encuestas en poblacién general; las
mas comunes son las que se han efectuado en centros es-
colares {1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 22}, aunque éstas no cubren
otros sectores importantes de la poblaciéon, como los
grupos mayores de 20 afos y los sujetos que no son estu-
diantes. Entre 1974 y 1978, y en 1985 (25, 27, 30, 34, 37,
38, 48) se hicieron estudios por medio de encuestas de
hogares, en los que se incluyd a todos los individuos ma-
yores de 14 afios con un lugar fijo de residencia, en 7
ciudades de la Repablica Mexicana. Con el objeto de es-
tudiar también a la poblacién que carece de un lugar fijo
de residencia y a fin de conocer mejor el problema en las
comunidades de alto riesgo, se han llevado a cabo investi-
gaciones de tipo naturalistico (12, 16, 18, 19, 23, 26, 29, 35).

Finalmente, debido a la estrecha relacion que se observa
entre las conductas delictivas y el consumo de drogas, se
efectuaron algunas encuestas en las instituciones peni-
tenciarias y de proteccion a menores (4, 40, 41, 42, 43, 47).

Extension del consumo y tendencias

De acuerdo con los resultados obtenidos por medio de
las encuestas de hogares se encontrd que la extension del
consumo de disolventes entre la poblacién de 14 afios o
mas, es baja, pues las tasas de consumo oscilan entre el
0.01% (38} y el 0.7% (48). La prevalencia del consumo es
ligeramente mayor en las ciudades del norte y desciende
progresivamente en aquéllas mas préximas al centro.

El consumo de inhalables es propio de los individuos
que pertenecen a grupos de jévenes. Cuando los porcen-
tajes de consumo se obtienen nada mas en el grupo de 14
a 24 afios, las cifras observadas son superiores. Las tasas
de consumo en el parametro “‘por lo menos en alguna oca-
sién”, oscilan entre 0.02% (38) y 1.6% (48}, y en el del
"“uso en los 30 dias anteriores a la fecha del estudio”’, os-
cilaron entre 0% (37) y 1.3% (48).

La prevalencia del consumo de inhalables entre la
poblacion escolar de 14 a 18 afios (en ciudades de mas de
100 000 habitantes), que en 1976 asistia a escuelas secun-
darias y preparatorias de la Republica Mexicana, es similar
ala encontrada en las encuestas de hogares. La media na-
cional fue de 0.856%, con poca variacion en las diferentes
regiones del pais, a excepcién de la que comprende Pue-
bla y Tlaxcala, en donde no se encontré consumo (1). Es-
to coincide también con lo encontrado en la encuesta de
hogares, ya que la prevalencia de consumo en la ciudad
de Puebla fue la menor entre las entidades estudiadas (38).

En lo que se refiere al consumo entre la poblacién es-
colar de 14 a 18 afios, encontramos un aumento significativo
de consumo experimental entre 1976 (4) y 1978 (6) (de 0.9%
a 5.6%). En lo que se refiere al uso frecuente, se observé
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una ligera tendencia a aumentar, pues en 1976 la preva-
lencia fue de 0.60%, en tanto que en 1978, el porcentaje
de consumo frecuente fue de 1.52%; sin embargo, este
aumento no fue significativo. En ese afio los inhalables
ocuparon el primer lugar en el consumo de drogas, mien-
tras que en 1976 la mariguana fue la droga que mas se
empled. El consumo alguna vez en la vida fue de 1.59% y
el uso en el Ultimo mes, de 1.17%. En 1980 (2), las cifras
de prevalencia no disminuyeron ni aumentaron significati-
vamente, presentandose un 4.4% en el consumo alguna vez
en la vida y 1.1 en el consumo frecuente. Sin embargo,
los inhalables, que en 1978 los empleaban més frecuente-
mente los estudiantes que asistian a escuelas localizadas
en &reas de bajo nivel socioecondmico, en 1980, los estu-
diantes que asistian a escuelas ubicadas en zonas de to-
dos los niveles socioeconémicos obtuvieron la misma tasa
de prevalencia, con un promedio de uso experimental de
4%.

En 1986, Castro y cols. (7} lievaron a cabo otro estudio
nacional en el que emplearon la misma metodologia se-
guida en 1976, lo que permitié reconocer las tendencias
10 afios después. Se encontrd un aumento significativo
en el uso experimental (de 0.8% en 1976 a 4.4% en 1986),
pero no en el uso regular. En 1986 solamente el 0.9% de
los estudiantes informé haberlas usado en el mes anterior
al estudio. Nuevamente los disolventes ocuparon el pri-
mer lugar en cuanto a extension del consumo, en compa-
racién con otras drogas.

Entre los estudiantes universitarios, Lafarga encontré
en 1970, que la mariguana era la droga de preferencia en-
tre los estudiantes de una universidad privada (22). En
1980, Castro y cols. (3) llevaron a cabo un estudio en una
muestra de estudiantes universitarios de la UNAM, estra-
tificada por carrera. Se encontré que la mariguana vy los
tranquilizantes ocupaban los primeros lugares, con tasas
de prevalencia en el uso alguna vez en la vida de 14.9% y
6%, respectivamente, y de 1.7% y 0.72% en el uso en el
ultimo mes. Los inhalables ocuparon el tercer lugar con
tasas de 3.5% en el uso alguna vez en la vida y 2% en su
uso en el ditimo mes.

Otra fuente de informacion son los registros de los su-
jetos tratados en los Centros de Integracion Juvenil en la
Republica Mexicana.

De los datos obtenidos de los registros de 27 centros de
tratamiento de la Replblica Mexicana, que abarcan des-
de 1970 hasta 1976 (6 947 expedientes), se observé que del
total de los usuarios atendidos debido a problemas rela-
cionados con el consumo de drogas, el 20% informé
haber inhalado solventes como farmaco Unico, o en
combinacién con otras drogas, ocupando el segundo
lugar de preferencia después de la mariguana (33). En
1984, el porcentaje de pacientes atendidos en 32 centros,
por inhalacién de solventes, aumentd a 26.5%; la mari-
guana sigue ocupando el primer lugar de preferencia. Al
analizar los datos de 1984, por regién de la Republica, ob-
servamos que en la zona nororiental la proporcién fue de
18%, y en la zona noroccidental de 19%. La proporcion
en la zona del centro fue de 27%; en la zona sur, 14%,
y en el 4rea metropolitana de la ciudad de México, de
34% (10).

Estos datos nos indican que la prevalencia del consu-
mo es baja, sin embargo, se observa un aumento muy
significativo en el grado de experimentacién con estos
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farmacos, dentro de la poblacion estudiantil. Hasta la
fecha no se han vuelto a hacer estudios de encuestas de
hogares, ni de grupos de la comunidad, por lo que desco-
nocemos las tendencias del fenémeno en otras pobla-
ciones. Se sabe que la prevalencia del consumo es mayor
entre los jévenes que no son estudiantes cuando se com-
para con las tasas de consumo entre los estudiantes (5).

Los grupos de individuos que usan estas drogas

La prevalencia del consumo cambia de acuerdo con el
grupo social de que se trate. En los estudios efectuados
en la poblacién penitenciaria (42), se observé que la inha-
lacion de solventes es superior a la encontrada en las en-
cuestas de hogares, con una proporcién de 7 usuarios en las
cérceles por cada usuario en la poblaciéon general (25). El
estudio mas reciente en poblacién penitenciaria (11) se hi-
zo en 1981, entre los reclusos de 30 centros de readapta-
cién social de 15 ciudades de la Republica Mexicana. De
la poblacién total de 8 431 internos, el 93% pertenecfa al
sexo masculino, y en todos los casos tenian mas de 18
afios. Se encontré que el 26% habia consumido drogas
alguna vez. Este porcentaje es ligeramente inferior al en-
contrado por Sudrez {47) en 1979, entre la poblacién de la
prision estatal del Estado de Morelos, que fue de 34%, y
al encontrado por Safa Barrasa en 1973 (42), en un estu-
dio de 4 poblaciones penitenciarias de! Distrito Federal,
que fue de 31%. En todos los casos, la mariguana fue la
droga de preferencia, y los inhalables ocuparon entre el
tercero y el cuarto lugar. En el estudio de 30 penales, lle-
vado a cabo en 1981, la prevalencia del uso de mariguana
fue de 12%, el de tranquilizantes de 4.6%, y el de inha-
lables de 2.83% {11).

Por lo que se refiere a los menores infractores, observa-
mos que en un periodo de 5 afios, esto es, de 1974 a 1978,
de 26 568 menores entre los 7 y los 17 afios de edad, a
quienes se acusé de haber comstido algun hecho ilicito,
el 10.11% de los hombres, y el 4.57% de las mujeres,
ingresaron al Consejo Tutelar para Menores Infractores
por haberse intoxicado con drogas (41).

Al llevar a cabo un andlisis de los expedientes desde
1971 a 1973, se observd que los solventes eran las drogas
que mas consumia este grupo, en una proporcion de 1.5
usuarios de solventes por cada usuarios de mariguana (24).

En 1974, por medio de una revision de 1 060 expedien-
tes de varones y 160 de mujeres que ingresaron al Consejo
Tutelar para Menores, se encontré que el 8.32% de los
varones y el 3.52% de las mujeres hablan ingresado por in-
toxicacién. Cuando se analizaron por zona de proceden-
cia, se encontré que en la zona norte del Distrito Federal
este problema habia ocupado el primer lugar como moti-
vo de ingreso al Consejo (74%), y el ultimo en la zona sur
(19%) y en el Estado de México, colindante con el Distrito
Federal (7%). El 76% de los menores del sexo masculino, y
el 89% del sexo femenino, que habian ingresado por into-
xicacién, usaban sustancias inhalables (cementos plasti-
cos, cementos de modelaje y tiner). Solamente el 16.36% de
los hombres y el 11.11% de las mujeres habian usado ma-
riguana. En este estudio no se encontré que usaran otras
drogas (31).

Estos datos nos sugieren que el uso de drogas se rela-
ciona con la comisién de infracciones a la ley, pero que la
droga de preferencia se relaciona con la edad; entre los jé-



TABLA No. 1
Caracteristicas de los menores que trabajan en la via pablica

USUARIOS (N = 1023) NO USUARIOS (N=227)

SEXO

MASCULINO 93.5% 97.2%

FEMENING 6.5% 2.8%

EDAD

6-11 afios 17% 40%

12-18 afios 83% 60%

RANGO 10-17 afios 6-18 afios t=28;P <.01

x = 13.2,6 =176 x = 12.4;5 = 3.08

ESCOLARIDAD

RANGO 0-9 afios 0-9 aiios t = 3.86 P < 0.1
MEDIA 3.7 4.6

ACTUALMENTE
ASISTEN A LA

ESCUELA 3% 46% x? — 57.8; P =< .01
EDAD a la que

empiezan a trabajar x = 8.7, S = 201 x =102, S = 2.36

RANGO 5-14 afios t4.89; P < .01
El dinero que ganan

trabajando lo destinan

a la familia 17% 44% x2 =2939,g =1P < .01
El dinero que ganan lo

destinan a su uso

personal 60% 28%

venes mayores de 18 afios, la droga preferida es la mari-
guana, y entre los menores de esta edad, la droga preferida
son los inhalables.

Esta practica se observa con mayor frecuencia que la
detectada por medio de encuestas de hogares y de es-
cuelas, entre los menores que trabajan en las calles
(limpia-parabrisas, tragafuegos, boleros y vendedores
ambulantes, entre otros). En México se han hecho 5 in-
vestigaciones: cuatro de ellas en el Distrito Federal y una
en la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, que reportan re-
sultados diferentes.

Leal, en 1977 (23), encontré una alta frecuencia de
consumo regular entre los menores de 7 a 12 afios, cuyo
centro de accién estaba en Garibaldi. Por otro lado, So-
l6rzano, en 1980 (45}, en un estudio de casos del Distrito
Federal de 1 000 menores subempleados entre los 6y los
14 afios, encontré que escasamente un 6.4% habia con-
sumido drogas alguna vez, y sélo un 1.9% las habia usa-
do frecuentemente.

Ambas poblaciones se diferencian en varios aspectos,
y uno de ellos es la zona de la que provienen. La primera
poblacién proviene de una zona de aito riesgo; la segunda
proviene de todas las delegaciones del Distrito Federal.
Otra caracteristica importante es la asistencia a la escuela
y €l contacto con su familia de origen. Mientras que en el
primer estudio los menores habian abandonado sus estu-
dios 0 nunca los habian iniciado, y el contacto con la
familia era nulo, en el estudio de Solérzano (45), el
77% asistia a la escuela y el 96% vivia con su familia.

En 1981 se llevé a cabo un estudio de casos en dos ins-
tituciones: una que captaba a los menores que se habian

subempleado desde hacia poco tiempo en ocupaciones
en las calles {Centro Legaria) y otra que captaba a los me-
nores que no tenian antecedentes de haber estado en nin-
guna de las instituciones abocadas a estos problemas
{Centro Héroes de Celaya), ambas dependientes del De-
partamento del Distrito Federal (9).

Los resultados mas sobresalientes de este estudio
fueron que ambos grupos se diferenciaban en cuanto a su
asistencia a la escuela, pues mientras que en la primera
institucion el 83% de los menores aln se encontraba
matriculado, en la segunda solamente asistia a la escuela
un 1.4%. Su contacto con la familia también variaba,
pues el 56% y el 20%, respectivamente, vivian con algin
familiar. El rango de edad de los individuos estudiados en
la primera institucién variaba entre los 8y los 14 afios, con
una media de 11.6 afios; y en la segunda variaba de los 8a
los 16 afios, con una media de 12.1 afios. Las medias de
escolaridad fueron 2.8 y 1.5 afios cursados, respecti-
vamente. Solamente se estudiaron individuos del sexo
masculino.

Su consumo de solventes también fue diferente: el
37% y 75%, respectivamente, informé haberlos usado
por lo menos en alguna ocasién, y el 12% y el 556%, ha-
berlos usado frecuentemente. Esto podria explicar, en
parte, las diferencias entre los datos mencionados por
Leal, en 1978 (23), y por Solérzano en 1980 (45).

En 1982, nuestro grupo llevd a cabo un estudio (29)
entre los menores que trabajaban en la via publica. Se
perseguia el doble objetivo de probar una metodologia
para estimar el tamafio de la poblacién, seleccionar una
muestra no sesgada y obtener informacién confiable, por
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un lado, y por el otro, estimar la prevalencia del consumo
de solventes en un grupo de menores que trabajaba en la
via publica. Una investigacién de este tipo nos permitirfa
ahondar en el estudio de la prevalencia de los factores
asociadas, y probar las hipotesis que se derivaban de los
tres estudios previamente mencionados, en relacién con
las variables asociadas con el uso de drogas, como son la
edad, trabajar en la calle y tener contacto con la escuela y
la familia. Para llevar a cabo este estudio se eligid una zo-
na de gran actividad, comercial y de mucho tréfico, en el
sur del Distrito Federal. Esta zona cuenta con centros co-
merciales, estacion de tranvias, una estacion terminal del
Metro, una estacién de autobuses foraneos, terminales
de autobuses y peseros, asi como areas verdes y de esta-
cionamientos, y una gran diversidad de comercios ambu-
lantes.

El area se caracteriza por un gran movimiento de gente
desde antes de las 6 de la mafiana hasta la 1 de la
madrugada. Una zona de este tipo representa una fuen-
te importante de ingresos para los menores que desean
ganar dinero.

Se incluyd a todos los menores, o sea, a los nifios y a
los adolescentes que realizaban algin tipo de actividad en
la zona, pero se excluyd a los menores que solamente lle-
gaban alli para dirigirse a otro sitio. El disefio de la
muestra fue estratificado.

Con el fin de determinar el tamafio del universo, elabo-
rar un marco muestral y verificar la precision del registro,
dos observadores llevaron registros independientes del
nimero de sujetos que entraba dentro del criterio de po-
biacién de estudio. Mediante un procedimiento aleatorio
y sistematico, uno de los entrevistadores seleccioné alos
sujetos que debian ser entrevistados.

Por otra parte a todos los individuos a quienes se veia
inhalando, o que tenian signos evidentes de hacerlo, tales
como manchas en la cara y en las manos, se les entrevis-
taba, pero a estos sujetos no se les seleccionaba. Poste-
riormente, los resultados fueron ponderados de acuerdo
con la probabilidad que tuvieran de que se les selecciona-
ra. El registro que llevaron a cabo los observadores va-
riaba en un 4% (12 personas). El universo se estimd en
329 menores, vy Ia tasa de las preguntas que no se contes-
taron fue de 9%. El intervalo de confianza en las estima-
ciones de prevalencia fue de + 7%.

El 95% de los sujetos eran del sexo masculino, con un
rango de edad de 6 a 18 afios, y con una media de 12.8
afios. El 67% no asistia a la escuela cuando se hizo el es-
tudio. La media de afios de escuela cursados fue de 4.2
afios. El 47% habitualmente pasaban la noche fuera del
hogar.

Como dato importante sobre el consumo de drogas en
este grupo, hay que sefialar que si se excluye el alcohol y
el tabaco, las drogas de mayor prevalencia fueron los inha-
lables; el 27% reportd haberlos usado alguna vezy el 22%,
usarlos diariamente; el 9% dijo haber inhalado 4 o mas
veces diarias. La droga que ocupé el segundo lugar por su
consumo, fue la mariguana; el 10.3% informé haberla fu-
mado alguna vez, y el 1.5% dijo hacerlo diariamente, lo
cual no representa un nivel de consumo significativo. Asi-
mismo, solamente una persona habia tomado pastillas al-
guna vez, y ninguna habja tomado drogas mas fuertes.

El porcentaje de 28% de personas que habfan tomado
alcohol alguna vez en su vida es muy parecido al de los
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TABLA No. 2
Consumo de alcohol y drogas de los familiares y de los amigos

USUARIOS NO USUARIOS
{N=102) IN=227)
PADRE 3% 42%
MADRE 26% 0%
HERMANOS 42% 16.7%
AMIGOS 771.8% 41.9%

inhalables, sin embargo, el porcentaje de 2% para el uso
diario, es 10 veces inferior. La media de la edad a la que
empezaron a beber fue de 8.4 afos; el tiempo que llevan
usando inhalables tuvo un rango de 0 a 6 afios y una me-
dia de 4.5 afios.

En el cuadro 2 se presentan los datos més importantes
que diferencian a los usuarios de los que no lo son. Siete
variables resultaron significativas para predecir el empleo
de inhalables, las cuales mostraron una R2 de .647, y explica-
ron el 42% de la varianza del uso. Estas variables fueron: no
estudiar cuando se les entrevistd; haber tenido menos edad
cuando empezaron a trabajar, que los menores que no los
usan (medias de 8.7 y 10.2 afios, respectivamente}, tener
menos ingreso y destinarlos a su uso personal en oposi-
cién al familiar, que era més frecuente entre los que no
usaban inhalables. Un porcentaje mayor de estos meno-
res nacio fuera del Distrito Federal, y era méas frecuente
que sus hermanos y amigos usaran drogas.

Este estudio fue repetido posteriormente en la ciudad
de Monterrey, en 1983 (19), en menores que trabajaban
en la via pablica (19).

Se encontré que el consumo de drogas no constituia
un problema entre este grupo de menores, debido a que
habia un fuerte control social. Los usuarios de drogas, en
general, y de disolventes, en particular, se ubican en las
zonas marginadas de esta ciudad.

Forma en la que se usan
Frecuentemente inhalan en grupo. El tipo de sustancia

y la forma como la usan dependen de las circunstancias.
En las zonas en las que casi nunca entra la policfa puede

TABLA No. 3
Lugar de origen def menor y de la familia

MENOR FAMILIA

Usuarios | No usuarios | Usuarios | No usuarios
(N=102} | (N=227) | N=102) | (N=227}

Zona metropolitana

del D.F. 60% 0% 48% 57%
Provincia urbana 3% 2% 3% 8%
Provincia rural 32% 5% 34% 15%




observarse a algunos menores que se llevan a la cara bolsas
de plastico en las que introducen generalmente cemento.
Otros impregnan un trapo con una sustancia liquida, que
inhalan hasta sentir los eféctos deseados o hasta intoxi-
carse (3b). Algunos grupos prefieren inhalar pintura de
zapatos, que impregnan en un trapo que, a su vez, en-
vuelven en un periédico, y al que denominan '‘flauta”
(18). En los lugares relativamente vigilados, los menores
esconden en la cintura una botella que llenan con un sol-
vente liquido, y van mojando en él la manga de su suéter
para inhalarlo (23).

Usualmente es facil conseguir los solventes; se
compran con la colaboracién del grupo o se roban. Sin
embargo, también se ha observado que los grupos de
usuarios crénicos trafican con ellos en pequefia escala.
Esto es lo que ocurre con el tolueno. Los menores prefie-
ren esta sustancia porque, segun ellos, produce mejores
efectos psicotrépicos en comparacion con el tiner, y tiene
menos efectos adversos. Esta sustancia no se consigue
facilmente, por lo que los adolescentes la compran vy la
distribuyen entre los menores para que la vendan.

Los grupos de menores que trabajan en la calle, por lo
general inhalan cemento, tiner y tolueno (23, 29). Estas
sustancias eran también las que decian inhalar mas los
menores que las usaban experimentalmente y con poca
frecuencia, antes de 1978 (6). A partir de esta fecha la lis-
ta de sustancias inhalables se ha aumentado con las ace-
tonas, tintas y aerosoles (2).

Discusion

Los estudios efectuados hasta ahora nos indican que
el fendmeno no es de gran magnitud entre la poblacidn
general, sobre todo si se compara con lo que sucede en
otros paises. Por ejemplo, en un estudio que se hizo el
mismo afio entre la pobiacién estudiantil de 14 a 18 afios,
de México y Canadd, y en el que se empleé el mismo ins-
trumento, se encontrd una prevalencia tres veces superior
en Canadd (5). En otro estudio se trabajé con instrumen-
tos similares en México, Canadd y la India y, al comparar los
resultados, se encontré que entre los menores que no asis-
tian a la escuela, los de México presentaban la prevalencia
mads baja (44). También se encontré que los estudiantes de
los Estados Unidos consumian més que los de México (20},

Sin embargo, conviene tomar en cuenta que ha
aumentado bastante el uso experimental, al menos entre
los jovenes estudiantes; que desconocemos la tendencia
en otros grupos, y que los nifios y los adolescentes que no
son estudiantes y que sufren carencias econdmicas, em-
plean inhalables de una manera crénica. Por ello es nece-
sario continuar investigando en esta linea. Se recomienda
hacer estudios longitudinales que permitan conocer la
magnitud del uso de drogas y de otras conductas antiso-
ciales de los menores que empiezan a trabajar en las calles
a temprana edad. Seria muy interesante poder contestar a
interrogantes tales como: ¢por qué la mayoria de los usua-
rios abandona esta practica al llegar a la adolescencia?
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