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Summary

Pierre Janet's figure is described, as well as his most
important contibutions.

The need to avoid comparing his work with that of Freud
-—as many authors have done— is stressed in order to disco-
ver the originality of his thought in theory as well as in the
psychotherapeutic practice.

His contributions are very close to modern behavioral and
cognitive therapies.

Resumen

Se describe fa figura de Pierre Janet y se resumen las prin-
cipales directrices de su obra. Se plantea la necesidad de evi-
tar la comparacion de ia obra coetanea de Freud, como han
hecho tantos autores, para descubrir lo que tiene de original
su pensamiento en el aspecto teorico y en el de la practica
psicoterapéutica. Su aportacion se sitia muy cerca de las
modernas terapias conductistas y cognoscitivas.

Pierre Janet fue un singular personaje cuya ubica-
cion ordinal en estas conferencias no podria haber
sido mas acertada. Seguidor y discipulo del gran Char-
cot, el eminente neurdlogo que incursiond en el campo
de la neurosis histérica y de la hipnosis, fue predece-
sor y maestro del padre francés de la psicofarmacolo-
gia, Jean Delay, quien tuvo el honor, por sus dotes lite-
rarias, de ingresar a la Academia Francesa. Janet, a su
vez, tuvo dos facetas complementarias, la filoséfica y
ta psicolégica. La doble faz de estos tres grandes fran-
ceses fue el resultado, al parecer, de la combinacién de
factores temporales — fines del siglo pasado y princi-
pios de éste — y espaciales —la Francia de esa época.
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Janet nacié en 1859 y murié en 1947. Estudio filo-
sofia y la ensefid en Le Havre. Conoci6 la hipnosis y la
histeria y present6 en la Sorbona una tesis de doctora-
do en filosofia sobre el “Automatismo psicolégico”. En
Paris, mientras estudiaba medicina, Charcot lo puso al
frente de un laboratorio de psicologia experimental en
el Hospital de la Salpétriére. Se gradudé como médico
en 1893, ante un jurado presidido por su maestro y
protector. Este faliecié 20 dias después, pero Janet
permanecié en su laboratorio hasta 1910 cuando se
vio obligado a dejarlo debido a la antipatia de Déjeri-
ne y de Babinski. Siguié ensefiando filosofia en cole-
gios y liceos, asi como psicologia experimental en la
Sorbona.

A partir de 1902, Janet, apoyado por Henri Berg-
son, fue el sucesor de Binet en el Colegio de Francia;
permaneceria en él por mas de 30 afios. Esta institu-
cidbn merece algunos comentarios, ya que la larga
docencia de Janet en ella podria explicar que su popu-
laridad se transformara en un olvido casi total. El Cole-
gio de Francia fue fundado por el rey durante el Rena-
cimiento, para escapar a la rigidez de la Sorbona. Sus
profesores sélo tienen la obligacién de impartir 20
cursos por afio, en tanto que los alumnos ingresan
libremente y no tienen que presentar ningln tipo de
examen. En estas condiciones, y sin pertenecer a la éli-
te hospitalaria, aun cuando los cursos de Janet atraian
amucho publico, su catedra en el Collége de France no
le permitié formar discipulos y con ellos una escuela
de psicologia.

Es necesario recordar que debido a este hecho, la
popularidad de Janet, expresada por la invitacién para
impartir un curso en un pais tan alejado como México
y por su nombramiento para presidir el Primer Congre-
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so Mundial de Psiquiatria en 1950 (cargo que no
pudo asumir porque murid tres afos antes y fue su
discipulo, Jean Delay, quien lo sustituy6) fue declinan-
do a tal grado con el paso de los afios, que este autor
se convirtio casi en un ilustre desconocido. Un fené-
meno diametralmente opuesto sucedié con su coeta-
neo Freud, quien a través de sus discipulos, e incluso
de sus disidentes y detractores, ha tenido una popula-
ridad creciente, de manera que su obra pasé a formar
parte de la cultura contemporéanea.

En este momento se nos presenta la tentacién de
caer en la trampa en la que cayeron muchos estudio-
sos de Janet: compararlo con Freud. De hecho, el
paralelismo entre ambos es sorprendente: iniciaron su
trabajo clinico a partir de la histeria y de la hipnosis; los
dos asistieron al Servicio de Charcot en la Salpétriére.
En 1881 Janet es nombrado agrégé de filosofia; en
1883 Freud recibe el titulo de privat-dozent. En 1893
Janet publica "El estado mental de las histéricas”;
Freud, “El mecanismo psiquico de los fenébmenos his-
téricos”. En 1902 Freud es nombrado Profesor
Extraordinario de la Universidad de Viena, y Janet,
Profesor Titular del Colegio de Francia.

A primera vista, y sobre todo en lo que se refiere a la
histeria y a los procesos inconscientes, tal paralelismo
parece abarcar la obra cientifica de ambos. Sin embar-
go, ésta contiene diferencias notorias que han sido
subrayadas por los que la han estudiado.

La comparacién entre Janet y Freud constituye una
trampa porque tiene, como lo sefiala Prévost, un carac-
ter ritual y, en general, peyorativo para Janet; porque
ademas de desfavorecer a Janet, segun la afirmacién
de Postel, le ha permitido sobrevivir al paso del tiem-
po. Por demas esta recalcar lo artificial de esta sobrevi-
vencia basada en la obra del padre del psicoanélisis. La
comparacidn entre las dos figuras ha llevado también a
algunos excesos intelectuales, como el protagonizado
por Henri-Jean Barraud, quien después de ubicar a
Freud como un hegeliano de izquierda y a Janet como
un leibniziano, también de izquierda, define sus doctri-
nas respectivas; en el caso del vienés, se trata de un
naturalismo cerrado, completado con un artificialismo
cultural sistematizado y una causalidad ascendente.
En cuanto al francés, Barraud considera que su obra se
caracteriza por un naturalismo abierto que conlleva
una produccion cultural normal y corresponde a un
personalismo racional (sic).

¢Cémo situar en un tiempo razonable a Pierre Janet,
sin sucumbir a la trampa comparativa?

Janet fue un autor prolifico: Prévost estimé que su
obra escrita abarca unas 17,000 paginas. Esta obra
tiene, principalmente, un enfoque psicopatoldgico vy cli-
nico. Después de estudiar la histeria y los fenémenos
subconscientes, Janet realizé prolongados esfuerzos
por delimitar una entidad clinica, la psicastenia, que
consideraba tan importante como la histeria y la epi-
lepsia.

Desde su catedra del Colegio de Francia elabor6 una
doctrina psicologica ontogenética que guarda seme-
janzas con algunos aspectos de la obra de Piaget. Ejer-
ci6 su actividad clinica y psicoterapéutica sobre todo
en el campo de las neurosis.

En una primera fase, y en particular en su tesis de

filosofia sobre el “automatismo psicolégico”, Janet
afirmé la existencia de fendbmenos no conscientes en
sus enfermas histéricas, a los que denominé "sub-
conscientes”. A partir de esta premisa describi6 los
automatismos parciales y totales, los desdoblamientos
de actividad: la superior —de sintesis (creatividad,
voluntad, juicio, etc.)— vy la inferior —automética
favorece asi la aparicion de fendbmenos subconscien-
tes. En esta misma época, Janet distinguié dos formas
de actividad: la superior de sintesis (creatividad,
voluntad, juicio, etc.} vy la inferior automética
(memoria y asociacién idéica). Al debilitarse la prime-
ra, su control sobre {a segunda disminuye o desapare-
ce, lo que permite que ésta se manifieste en mayor o
menor grado.

Para entender los sintomas histéricos, Janet recu-
rrid al concepto de ideas fijas subconscientes que se
producen a partir de una vivencia previa, en general
traumatica; estas ideas escapan del control voluntario
y se expresan en el ritvel inferior automatico.

A partir de 1903, Janet se abocd al estudio de la
psicastenia y estructuré al mismo tiempo una teoria
psicologica energética. La energia psiquica es para él
un sistema en equilibrio entre la “fuerza” y la “ten-
sibn”. La “fuerza”, concepto cuantitativo, constituye
un reservorio de energia indiferenciada; en tanto que
la “tension”, concepto cualitativo, deriva de la energia
gue permite la organizacion de la vida psicologica.
Dentro de este contexto, la psicastenia es, segun las
propias palabras de Janet, “una forma de depresion,
caracterizada por una disminucién de las funciones
que permiten actuar sobre la realidad debido a la susti-
tucién por operaciones inferiores y exageradas, como
las dudas, agitaciones y angustias y por la presencia
de ideas obsesivas”.

¢Cud! ha sido la influencia de Janet en la psicologia y
la psiquiatria contemporaneas?

Para intentar dar respuesta a esta pregunta es nece-
sario franquear el obstaculo de su comparacion con
Freud. Sélo después sera posible hacer algunas consi-
deraciones sobre la repercusion de su obra. En primer
lugar y en lo que se refiere a su método de observa-
cion, Janet postula que es necesario abandonar la
introspeccién y estudiar la actividad, es decir, la con-
ducta. Dice al respecto: "El psicélogo médico esta
obligado a ya no considerar los movimientos del cuer-
po y las palabras como consecuencia del pensamiento,
sino como su punto de partida; debe mirar el pensa-
miento como una conducta, una actitud, un lenguaje
analogo a los que vemos desde afuera, aunque disimu-
lado por sus proporciones reducidas”.

Una segunda consideracién surge de su labor psico-
terapéutica. Como lo sefiala Maitre, esta labor fue
esenciaimente pedagodgica, directiva y correctiva. Ja-
net utilizé un método terapéutico muchas veces empa-
rentado con los métodos educativos tradicionales:
borra y normaliza un recuerdo traumatico relacionado
con la primera menstruacion, pesa a una paciente para
demostrarle que no se ha levitado, manipula recuerdos
y sentimientos. El terapeuta debe asumir el papel que
le corresponde a las funciones superiores y asi gober-
nar las automaticas, reorganizando la situacidn psico-
légica cadtica del paciente.
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Por lo anterior, la obra de Janet estd muy alejada del
psicoanalisis y su influencia no se limita, como parece
pensar Pichot, a la presencia en el DSM Il de los “tras-
tornos disociativos”’, como una suerte de homenaje al
psiquiatra francés.

Aparte de la reiterada referencia a Freud, el principal
problema para valorar la influencia de Janet, es que
ésta ha sido indirecta, poco clara, tal vez comparable a
una "idea fija subconsciente”. Sin embargo, y a pesar
de estas dificultades, la teoria y la practica janetianas
parecen situarse mucho mas cerca de las modernas
terapias conductistas y cognoscitivas tan en boga en

los Estados Unidos, que de cualquier otro cuerpo teo-
rico-practico conocido actualmente en psicologia. La
incégnita en este asunto es —y seguird siendo—
determinar en qué medida Pierre Janet propicié con
su obra que se desarrollaran estas corrientes allende el
Atlantico.

Me atrevo a pensar que las diferencias evidentes
entre la doctrina de Janet y dichas corrientes, podrian
deberse al hecho de que las teorias psicolégicas, al lle-
gar a los Estados Unidos, son absorbidas, en general,
dentro de! “viejo pragmatismo yanqui”.
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