El Instituto Mexicano de Psiquiatria.
Estado actual y perspectivas:
Una década de actividades

Ramén de la Fuente*

Al Instituto Mexicano de psiquiatria, creado por
decreto presidencial del 26 de diciembre de 1979, se
ie asignaron como funciones: la investigacion cienti-
fica en el campo de la psiquiatria y la salud mental, la
formacién de personal especializado, el tratamiento
integral de los enfermos, la prevencién a través de la
educacion y la asesoria en el campo de su competen-
cia a otras instituciones publicas y privadas.

Ha transcurrido una década desde que se inicié su
construccién. Con la reciente apertura de la unidad de
servicios clinicos se ha completado el proyecto origi-
nal. Esta es una ocasion propicia para detenerse a exa-
minar la tarea cumplida y nuestra proyeccién hacia el
futuro.

Presentaré en forma sucinta una visién general de la
tarea realizada por el Instituto hasta ahora.

En el area de las neurociencias, la linea principal de
investigacién ha sido el esclarecimiento de mecanis-
mos fisiolégicos de modificacién plastica de larga
duracién en la sinapsis. Una hip6tesis general es que
independientemente de su etiologia, las enfermeda-
des mentales se acompafan de estados de sensibiliza-
cibn o depresién de la transmisién sinaptica. Ei
método ha sido el encendimiento o “Kindling” del sis-
tema limbico, es decir, su sensibilizacibn mediante
estimulos débiles repetidos que producen respuestas
exageradas o anormales como son las crisis convulsi-
vas generalizadas. Varios de los proyectos en el area
han tenido este modelo como instrumento. De particu-
lar interés ha sido el estudio de la liberacién de pépti-
dos opioides en el proceso y su modificaciéon por los
psicofarmacos.

Otra linea de investigacion ha tenido por objeto
conocer los mecanismos endorfinérgicos involucrados
en el dolor a través del estudio de los relevos de las
vias que conducen la informacién nociceptiva. Particu-
larmente se han estudiado las vias ascendentes en la
modulacion del dolor.

Se han empleado también técnicas refinadas para
estudiar la plasticidad del sistema nervioso central a
partir de la medicién de las corrientes de iones con
electrodos especificamente sensibles y el aislamiento
de los receptores. Los farmacos antipsicéticos y otros
agentes inhibidores de la calmodulina, modifican el
paso de los iones de calcio a través de la membrana
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neuronal, determinando su excitabilidad y su activi-
dad. Es evidente el interés que estos estudios tienen
para la psiquiatria.

Una linea de investigacién en el area neuroquimica
consiste en el estudio de las variaciones regionales de
las encefalinas en distintas etapas del desarrollo del
ajolote mexicano.

En el 4rea de Ia electroencefalografia contamos con
un laboratorio bien equipado para llevar a cabo los
estudios polisomnogréficos.

Otros proyectos del drea de neurociencias siguen las
lineas de la etologia experimental y de la psicologia
comparada, y han dado lugar a valiosas publicaciones.

En los laboratorios de neurociencias se han dise-
fiado y construido diversos dispositivos usados en la
investigacion. El mas notable es el disefio de un
paquete de anélisis espacio-temporal que permite el
mapeo de la actividad eléctrica del cerebro. El equipo,
que presenta ventajas sobre otros costosos modelos
comerciales que sirven para el mismo propésito,
incluye un convertidor analégico digital también dise-
flado y construido en nuestro laboratorio.

En el drea de las investigaciones epidemiolégicas y
sociales los trabajos se han orientado al estudio de
fenémenos estrechamente ligados con el proceso
salud-enfermedad.

La investigacion en el problema de la farmaco-
dependencia se ha desplegado a lo largo de tres lineas.
Una, el estudio repetido de muestras representativas
para estimar la epidemiologia del uso de drogas por la
poblacion estudiantil. Otra, en colaboraciéon con la
Direccion de Epidemiologia de la Secretaria de Salud,
una encuesta nacional de adicciones en hogares,
tomando como objeto una muestra representativa de
la poblacién urbana de las distintas regiones del pais.
Una linea mas ha sido el estudio del problema en gru-
pos de alto riesgo como son los nifios y jovenes que
inhalan solventes. El objetivo general ha sido estable-
cer la prevalencia, las caracteristicas y las tendencias
del fenémeno de las adicciones con fines de interven-
cion.

En el campo del alcoholismo y los problemas rela-
cionados con el abuso de bebidas embriagantes, se
han hecho estudios epidemiolégicos que conducen a
un diagnostico de este grave problema nacional y al
mejor conocimiento de los patrones de consumo y los
factores de riesgo, asi como las variables sociales, eco-
némicas y culturales que lo modelan. Con esta pers-
pectiva se ha investigado el papel que el alcohol
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desempenia en la comisién de homicidios y otros deli-
tos, en los accidentes, los suicidios consumados y los
intentos de suicidio.

Los consejos nacionales contra el alcoholismo vy las
adicciones confiaron al Instituto Mexicano de
Psiquiatria la responsabilidad de crear centros de
informacién y documentacién en el abuso de drogas y
alcohol y los problemas que generan. Una cédula de
registro unificada nos estd permitiendo estudiar las
tendencias del abuso de farmacos psicoactivos en el
Distrito Federal, completando la informacion que se
desprende de otras aproximaciones al problema.

Otras investigaciones en el drea de la salud mental
se han orientado a conocer la demanda, accesibilidad y
utilizacion de los servicios en los distintos niveles de
atencion. Un aspecto de esta tarea ha sido el desarrollo,
adaptacion y validacién de instrumentos psicolégicos
para la deteccion de trastornos afectivos; depresion y
angustia patoldgica en hospitales y centros de salud.

Se trabaja también en la investigacién de otros pro-
blemas que inciden sobre la salud como son los rela-
cionados con el estrés de la inmigraciéon urbana.

En el 4rea educativa, la linea principal ha sido la
obtencién de datos comparativos sobre el desarrollo
cognoscitivo de nifios en comunidades urbanas y rura-
les indigenas. El propésito de estas investigaciones ha
sido conocer los efectos de las condiciones econémi-
cas y cuiturales en el desarrollo intelectual de los nifios
mexicanos. En el curso de los Gltimos 7 afios, el grupo
de trabajo ha aportado datos de gran interés para la
planeacion y evaluacién de los servicios educativos.

En cuanto a las investigaciones clinicas, la tarea ini-
cial fue el desarrollo de cuatro laboratorios: neurobio-
logia, neurofarmacologia, anélisis clinicos y electroen-
cefalografia, parte esencial de la infraestructura. El
empleo de técnicas cromatogréficas y radioinmunold
gicas nos permiten actualmente la cuantificacion de
neurotransmisores, metabolitos, hormonas y psicofar-
macos en fluidos biolégicos.

Hemos desarrollado, adaptado y validado, instru-
mentos piscolégicos para afinar la nosologia de los
trastornos psiquidtricos, formar grupos homogéneos
de enfermos y valorar en la clinica la eficacia terapéu-
tica de nuevas sustancias psicoactivas bajo condicio-
nes controladas y prospectivas.

Hemos implementado también la metodologia para
realizar estudios poligraficos de suefio nocturno en
diversos tipos de enfermos psiquiatricos. Algunos de
estos estudios han contribuido al conocimiento de las
alteraciones del suefio en diversas condiciones patol6
gicas como la depresién y la narcolepsia.

En cuanto a la investigacion clinica del alcoholismo,
se ha disefiado un método para el tamizado e identifi-
cacioén precoz de alcohdlicos incipientes en el primer
nivel de atencidon que ha sido recomendado por la
OMS para uso internacional.

Una linea que tiene varias derivaciones, es la investi-
gacion de indicadores bioldgicos en los trastornos
afectivos y las psicosis funcionales. Como ejemplo
menciono el estudio de posibles cambios en los recep-
tores dopaminérgicos de enfermos esquizofrénicos.

Otra linea de investigacién se ocupa de los neuro-
transmisores y de los efectos que algunas sustancias
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tienen sobre su disponibilidad en sus sitios de accién
(blogueo de canales de calcio de la membrana presi-
naptica sobre Gaba y Dopamina en las sinaptosomas
de las ratas).

En la actualidad el Instituto cuenta con 70 investiga-
dores y otras 62 personas que forman parte del perso-
nal profesional y técnico que participa en la investiga-
cion (cuadro 1). 23 de nuestros investigadores estan
inscritos en el Sistema Nacional.

CUADRO 1
Personal

NO
Investigadores 70
Personal técnico de apoyo a la investigacion 62
Personal dedicado a la atencién médica 72
Personal de servicios generales 48
Personal administrativo 97
Total 350

Actualmente 42 alumnos realizan sus tesis de pos-
grado bajo la supervisién de investigadores y personal
del Instituto: 8 de doctorado, 25 de maestria, 9 de
especialidad. 63 alumnos han recibido titulos acadé
micos de posgrado.

Desde un principio nos propusimos mantener un
equilibrio en la distribucion de los recursos entre cada
una de las areas: epidemiolégicas y sociales, neuro-
ciencias y clinicas. En los tltimos 10 afios se han de-
sarrollado 449 proyectos de investigacion (cuadro 2).

CUADRO 2
Numero de proyectos de investigacion desarrollados
Division de Investigaciones Clinicas 144
Divisién de Investigaciones en Neurociencias 125
Divisién de Investigaciones Epidemiolégicas
y Sociales 180
Total 449

De estas investigaciones han resultado 600 articu-
los, de ellos 274 publicados en revistas internaciona-
les y el resto en revistas nacionales. Como se observa
en la gréfica 1, a partir de 1986 se ha incrementado el
numero de publicaciones internacionales de 14.8% en
1985 a 47.3% en 1989.

En junio de 1989 el Instituto puso en operacién la
unidad de servicios clinicos cuyas instalaciones se
empezaron a construir en 1985. No se pretende con
esta unidad sustituir en sus funciones asistenciales a
otros hospitales y servicios psiquiatricos, sino atender
en un nivel de excelencia a los enfermos referidos por
otras instituciones, hospitales y centros de salud de la
repiblica, generar investigaciones y formar personal.
La unidad cuenta con servicios de consulta externa,
urgencias, hospitalizacién breve, laboratorio clinico,
psicologia, imagenes cerebrales, electroencefalografia,
gabinete de técnicas conductuales, psicoterapia y
rehabilitacién, y consultores médicos en otras ramas
de la medicina.



GRAFICA 1
Tipo de publicaciones por afio
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Publicaciones Nacionales 386
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Los pacientes son estudiados mediante instrumen-
tos y pruebas que difieren cualitativa y cuantitativa-
mente de los que se utilizan en servicios asistenciales
y son evaluados con el fin de decidir la inclusién de los
enfermos en los proyectos establecidos.

El nGdmero de camas destinadas a la hospitalizacion
breve de enfermos en estudio y tratamiento es redu-
cido, pero en la consulta externa las posibilidades son
amplias. Por otra parte, la posibilidad de utilizar camas
de manera transitoria y los servicios de psicoterapia y
rehabilitacién, permiten el tratamiento de enfermos en
programas de hospitalizacién parcial.

El laboratorio clinico cuenta con recursos que le per-
miten una practica avanzada: cuantificacién plasma-
tica de los psicofarmacos mas utilizados, identificacion
en fluidos biolégicos de drogas de abuso, pruebas
neuroendécrinas como la supresiéon con dexameta-
sona, y programas terapéuticos para abordar los tras-
tornos afectivos resistentes.

Los problemas psiquiatricos y de salud mental que
con més frecuencia concurren a la consulta son: tras-
tornos afectivos y psicofisiologicos, neurosis, psicosis
funcionales, problemas mentales relacionados con la
senectud, el alcoholismo y el abuso de farmacos (cua-
dro 3).

CUADRO 3
Principales entidades nosolégicas
de la poblacién atendida
1989-1990

Diagnéstico principal

Trastornos afectivos

Psicosis funcionales
Trastornos psicofisioldgicos
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Trastornos 6rgano-cerebrales
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Esta por ponerse en operacién un sistema de cém-
puto que facilitarad el manejo de la unidad, tanto en lo
que se refiere a la administracion: registro de pacien-
tes, asignacién de citas, etc., como al registro de datos
clinicos y demogréficos. En general, puedo decir que
el desarrollo de la informética en los distintos sectores
del Instituto nos permite apoyar eficazmente el proce-
samiento matematico y estadistico de los datos y
pronto no necesitaremos, como en el pasado, de la
ayuda de otras instituciones.

La unidad de servicios clinicos opera con un perso-
nal reducido, 12 médicos especialistas, 10 psicoélo-
gos, 5 trabajadoras sociales, 3 quimicos farmacobidlo-
gos y 3 técnicos auxiliares de laboratorio, 2 técnicos
de encefalografia, 3 analistas programadores, 10 en-
fermeras, 1 médico experto en iméagenes cerebrales y
un asistente técnico, y personal de apoyo. En total, 72
personas.

Actividades extramuros

El Centro de Ayuda del Alcohdlico y sus Familiares
(CAAF) tiene por objeto el estudio y el tratamiento de
enfermos alcohdlicos y de sus familias en una comuni-
dad urbana. Se inicié en septiembre de 1977 en el
barrio de Tepito, zona que por sus condiciones socia-
les se hace propicia al consumo abusivo de bebidas
embriagantes. Este programa ha sido y es esencial
para nuestro avance en el conocimiento de los aspec-
tos sociales del abuso del alcohol y ha proporcionado
casos para diversos proyectos de investigacion.

Desde 1983, 34 médicos residentes de psiquiatria
del 3o. y 40. afio de especializacion han participado en
un programa de psiquiatria de enlace que es una
extensidn de los servicios clinicos: el programa vincula
el trabajo clinico del Instituto con otros institutos
nacionales de salud y hospitales de la zona y provee a
las entidades participantes de personal especializado,
adiestramiento en el campo de la psiquiatria para su
propio personal y para el nuestro, y oportunidades
para la investigacion.

En el cumplimiento de una tarea asignada al Insti-
tuto, nos hemos abocado al adiestramiento y capacita-
cién de personal en el campo de la psiquiatria y la
salud mental: médicos, psicélogos clinicos, trabajado-
ras sociales, enfermeras y maestros normalistas. Algu-
nos de estos cursos se imparten en colaboracién con
el Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina de la UNAM.

El programa de capacitacidén continua, abierto al per-
sonal de instituciones, comprende 41 diferentes talle-
res que se han impartido afio tras afio en forma ininte-
rrumpida. La préactica clinica, siempre en el centro de
estos programas, se lleva a cabo bajo la supervisién de
personal del Instituto en los hospitales psiquiatricos
de la Secretaria de Salud y en ios centros de salud, y
desde hace algunos meses en nuestros propios servi-
cios clinicos.

Desde hace ya 10 afios, se han llevado a cabo en
colaboracion con el Departamento de Psiquiatria y
Salud Mental, un curso anual de psicologia clinica, que
ha capacitado a 231 alumnos, un curso también anual
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de trabajo social psiquiatrico que ha capacitado a 230
alumnos, un curso intensivo de actualizaciéon en psi-
quiatria para especialistas, que examina los avances
recientes en el campo, y otro mas para médicos no
especialistas. Durante este periodo el Instituto ha
impartido 43 cursos a un total de 1666 alumnos y
402 talleres que capacitaron a 15,394 personas.

En el campo de la prevencion, el Instituto contribuye
a la educacion de la poblacién y de grupos especificos
mediante la elaboracién de folletos sobre temas de
salud mental. Audiovisuales y programas televisivos
dirigidos al publico completan nuestra tarea educativa.

Una funcion mas del Instituto, ha sido poner a dis-
posicién de otras instituciones publicas y privadas
nuestros recursos técnicos a través de asesorias, peri-
tajes, disefio e implementacién de programas o partici-
pacion en actividades conjuntas. Se han proporcio-
nado centenares de asesorias a Secretarias de Estado,
instituciones puGblicas y privadas, universidades, insti-
tuciones educativas, hospitales, centros y grupos de
ayyda.

La dedicacion de nuestros investigadores, nuestros
clinicos, psicologos, trabajadores sociales, enferme-
ras, administradores y nuestra vinculacion estrecha
con la Universidad Nacional, el Centro de Estudios
Avanzados del Instituto Politécnico Nacional y la Orga-
nizacion Mundial de la Salud, han favorecido nuestro
desarrollo institucional y contribuyen a que nuestra
actividad cientifica sea cada vez més reconocida.

Nuestra vinculacién con la Divisién de Posgrado de
la Facultad de Medicina de la UNAM en cursos de
maestria en ciencias médicas, ha sido un primer paso
para establecer un programa de formacién de psiquia-
tras-investigadores, llenando un vacio que existia en
nuestro medio.

Para terminar, habré de referirme brevemente a
algunos proyectos en vias de desarrollo durante el pre-
sente afio. Iniciamos la operacion de la clinica de tras-
tornos afectivos {depresién y angustia) que brinda a
los pacientes que sufren esta clase de trastornos (no
menos del 20% de todas las personas que consultan
en los centros de salud y en la consulta externa de los

hospitales generales del Distrito Federal, y no menos
del 40% de los que han acudido hasta ahora a nues-
tros servicios clinicos) un programa integral de estudio
y tratamiento. El Instituto cuenta para ello con las ins-
talaciones para la consulta externa, |a hospitalizaciéon y
el laboratorio que incluye indicadores biologicos, estu-
dios hormonales, dosificacién de catabolitos de sus-
tancias psicoactivas y la mas amplia gama de posibili-
dades terapéuticas.

En este afio iniciara también sus funciones el labora-
torio de genética que albergaré investigaciones en esta
area en la cual la psiquiatria ha hecho progresos
espectaculares. El laboratorio se complementaréd con
un servicio de consejo genético para pacientes y fami-
liares.

A los centros de informacién en alcoholismo vy far-
macodependencia, en operacién desde hace 3 afios,
se agrega ahora el centro de informacién en salud
mental, que abarca 4reas no cubiertas. Estos centros y
la hemerobiblioteca ofrecen un apoyo sustancial a los
investigadores y organismos que desarrollan activida-
des en este campo.

Hemos iniciado las gestiones necesarias para crear
en colaboracién con el Departamento de Psiquiatria de
la Facultad de Medicina de la UNAM, un curso de
maestria en psiquiatria clinica, que aunada a la
maestria en salud mental pablica, ya en operacion, nos
permitird elevar el nivel académico, brindando a nues-
tros jovenes colegas la posibilidad de conocer a fondo
la metodologia de la investigacién cientifica y desarro-
llar la contribucién al conocimiento, como una voca-
cion.

Es satisfactorio constatar que un nliimero mayor de
cientificos jbvenes se acerca a nuestro campo con
entusiasmo porque perciben sus amplias perspecti-
vas. No estan desacertados, porque la psiquiatria esta
en los umbrales de una época de grandes desarrollos y
profundas transformaciones.

A continuacion se incluyen las citas bibliograficas
més significativas de las diferentes lineas de investiga-
cion que se han abordado.
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