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Summary

Edvard Munch (1863-1944) has been considered as the
most important painter of Norway. Besides reflecting the
events of his life, his work acted as a defensive mechanism in
the various intrapsychic conflicts he experienced. His indis-
putable technical and thematic quality took a different turn
after the psychotic outburst which kept him confined to a
hospital nearly eight months during 1908. However, his pro-
ductivity and his excellence never diminished.

Resumen

Edvard Munch (1863-1944) estd considerado como e!
pintor més importante de Noruega. Su obra refleja frecuente-
mente los diversos acontecimientos de su vida y le sirvié
como mecanismo de defensa para superar los diversos con-
flictos intrapsiquicos que padecié. Su indisputable calidad
técnica y tematica tomaron un nuevo giro tras el brote psicoti-
co que lo mantuvo hospitalizado en 1908, alrededor de 8
meses. Sin embargo no por ello disminuyé su productividad
ni su excelencia.

* St. Joseph Hospital. Postboks 1254, 3001 Drammen, Noruega.

A principios del siglo XIX, el romanticismo en
Escandinavia se caracterizd por la elaboracién de pai-
sajes en los que el motivo principal era la esplendorosa
naturaleza de la regién. Probablemente el mejor expo-
nente de esta escuela fue Dahl. En la transicién al post-
romanticismo comenzaron a aparecer en la pintura
figuras humanas, aunque sin ser los caracteres centra-
les de las obras. A finales del siglo (1), la nueva
corriente artistica, el expresionismo, ya no traté de
copiar solamente la naturaleza, sino que intentd tras-
cenderla. Entonces surgi6é un nuevo interés por la per-
sona como objeto central del arte, y comenzaron a apa-
recer representaciones de los diversos aspectos de la
vida intrapsiquica. Es interesante que esto haya suce-
dido al mismo tiempo que en la medicina y, en espe-
cial, en la psiquiatria, cobraba impetu el estudio
cientifico del mismo campo (Freud, Kraepelin, Janet,
etc.) (2).

En Noruega, el extraordinario pintor, Edvard Munch,
es el mejor y mas conocido representante de este
movimiento. Junto con sus contempordneos: Grieg en
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la musica, Vigeland en la escultura, Ibsen en el teatroy
Hamsun en la literatura, forma la columna vertebral del
movimiento artistico nacionalista local (el cual culmina
con la independencia noruega en 1905). Mientras
tanto, sucedfa lo mismo en otras regiones (surgieron
cinco grandes compositores en Rusia, aparecieron las
generaciones del 98 y del 27 en Espafia, la pintura
mural en México, etc.).

Edvard Munch nacié el 12 de diciembre de 1863
en el seno de una familia noble. Fue su padre un médi-
co de caracter duro y melancélico, con un gran sentido
ético-religioso, quien frecuentemente se negaba a
recibir dinero de sus pacientes pobres, con la eventual
ruina econdmica de la familia. Su madre murié de
tuberculosis cuando Edvard, el segundo de sus hijos,
contaba 5 afios, por lo que fue educado por su tia Lau-
ra. Ocho afios después, su querida hermana Sophie
muere tras una hemorragia pulmonar. Esto lo impre-
siona enormemente, por lo que es frecuente este tema
en sus pinturas {“Nifio enfermo”, 1885-1886; “Fren-
te a la cama de muerte”, 1896). Su abuelo y su herma-
na menor murieron en el manicomio (3).

Munch era un hombre alto, rubio, bien parecido, de
ojos azul-grisaceo, siempre bien vestido y de caracter
hipersensible. Durante su infancia padecié de bronqui-
tis y fiebre reumatica. A pesar de la fuerte oposicién
paterna, decidié dedicar su vida al arte, inicialmente
bajo la tutela del escritor rebelde Hans Jaeger, y del
pintor mas importante de Noruega de esa época,
Christian Krohg. Ya a los 23 afios llamaba la atencién
en Paris con “La nifia”, "Un dia después” y “Pubertad”
en una exposicion en la que participd junto con Manet
y Pizarro, entre otros. A los 29 afos se aleja de las
escueias tradicionales y desarrolla el estilo tan particu-
lar que caracterizaria su obra. Su fama fué especial-
mente grande en Francia y Alemania, donde la corrien-
te artistica de la época estaba muy influenciada por la
filosofia de Nietzche, el simbolismo, el misticismo, la
preocupacién por los problemas eréticos y las fanta-
sfas sobre la muerte (1).

Su vida, al igual que sus relaciones interpersonales,
fueron turbulentas. Con las mujeres vivié innumera-
bles, cortas y poco placenteras aventuras. Consideraba
que succionaban la energia de los hombres vy las inter-
pretaba como vampiros (“El vampiro”, 1894; “EI
beso”, 1897; “Separaciéon”, 1896). En 1902, cuando
una de sus amantes lo amenaza con suicidarse, él
intenta arrebatarle la pistola que, al dispararse, le lieva
un dedo. Después de este accidente, siempre usaria
guantes. Tuvo amistad con el escritor sueco Strind-
berg, y con el escultor Vigeland, con quienes comparti-
ria la vivienda, las amantes y las extrafias ideas sobre
las fuerzas sobrenaturales, que afirmaban que los
objetos inanimados, en realidad estan vivos.

En esta etapa de su vida, Munch manifest6 una
ansiedad continua; sufria de insomnio y su Gnico alivio
era pintar... “es una extrafia enfermedad de la que no
quiero deshacerme: es una intoxicacién que deseo’.
Segln algunos de sus criticos, esta ansiedad es el
caracter mas valioso de su obra (4). Mientras espera el
impulso y el deseo de pintar, matiene listos los carbo-
nes, las pinturas y los pinceles. El contenido de sus
temas es macabro; usa como temas recurrentes, la
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enfermedad y la muerte (relaciondndolos con su
madre y con su hermana), los cuales no séio le atraen y
le preocupan, sino que siente por ellos una horrorosa
fascinacién, y los ejecuta con una técnica poco usual.
Las escenas estan plagadas de turbulencia y angustia.
Sus trazos son largos y ondulados; logra un efecto
deslumbrante al mezclar, de manera estridente y con-
trastante, tanto los colores, como la luz y la sombra.
Destaca mucho los ojos de sus personajes, por lo que
sus obras provocan una gran impresién. Como pintor
expresionista, le atribuyd una importancia especial a la
vision, en la que sentia poseer capacidades magicas.
Los titulos de sus obras reflejan una gran preocupa-
cion por las diversas facetas del devenir humano:
“Celos”, “Abandono”, “Odio”, “"Melancolia”, “Ansie-
dad”, etc.

A quienes habia visto y, por lo tanto, introyectado,
tenia necesariamente que plasmarlos, ya fuera en un
dibujo o en una pintura, para sentir que habia logrado
dominarlos o conquistarlos. Manifestaba una gran
repugnancia a ser avasallado por estimulos sensoria-
les, principalmente visuales, los que sentia intensa-
mente y le parecian muy desagradables. Estos queda-
ron plasmados claramente en su mas famosa pintura,
“El grito” {1895). Crefa y temia que al fusionarse con
el ambiente, se convirtiera en gas y flotara, por lo que
nunca marca claramente los contornos. La importancia
que otorga a la vision, lo lleva a desarrollar una técnica
de una extraordinaria fuerza y expresividad. Su fideli-
dad a dejar plasmada su primera impresion lo llevaria a
pintar un &rea de color obscuro, que se funde con el
resto de la obra, después de haber presentado un
escotoma debido a una hemorragia intraocular. En
otras obras muestra el conflicto que le causa la cerca-
nia y la intimidad con otras personas, principalmente
con las mujeres, de quienes temia que lo incorporaran
a ellas absorbiéndolo, mientras que, por otro lado, la
distancia le causaba intensos sentimientos de soledad
y abandono. Es asi como por medio de la pintura inten-
16 sublimar sus conflictos intrapsiquicos al recrear sus
perturbadoras experiencias (5).

Con el tiempo, su personalidad se tornd suspicaz;
era facilmente irritable, nunca olvidaba los insultos,
tenia peleas en los bares y llegé a dispararle a uno de
sus amigos. Posteriormente crey® ver enemigos y
oponentes, golpeaba a los extrafios por suponer que
hablaban mal de él, hasta llegar a tener claras ideas
delirantes paranoides. El brote piscético evoluciona y,
en 1908, recibe tratamiento psiquiatrico en Alemania.
Posteriormente es trasladado a un manicomio en
Copenhague, donde permanece 8 meses bajo el cui-
dado del Dr. Daniel Jacobsen. Su cuadro clinico se
caracterizé por ansiedad, agorafobia severa y delirios
de persecucion. Curiosamente, en este periodo sus
pinturas no son ni mas turbulentas ni particularmente
diferentes. Munch refiere: “hasta en los momentos de
mayor depresion, una extrafia y tranquilizadora paz me
invade cuando pinto, como si todo lo malo se fuera en
el momento en que comienzo”.

Al ser dado de alta, se inici6é un nuevo periodo de su
vida y de su obra: los colores se intensifican, dejan de
ser obscuros y melancélicos, los bordes se sugieren
con pinceles gruesos; su composicion es simple y



espontanea, tiene un nuevo sentido de la armonia. Sus
motivos son tradicionales, tranquilos y decorativos. Su
relacién con sus obras cambia, odia vender o separar-
se de sus cuadros, a los que [lama sus “hijos”, expre-
séndoles carifio o enojo; atacandolos en ocasiones con
un latigo, como si fueran seres vivos. Repite de memo-
ria los cuadros que habia pintado con anterioridad y
frecuentemente abandona el color para optar por el
carbén y el papel. Su estilo de vida cambia de manera
radical; deja de ser turbulento y conflictivo, de tal
manera que, de 1910 a 1920, vive practicamente
recluido, trabaja intensamente y recibe muy pocas visi-
tas (6). En este periodo ingiere compulsivamente alco-
hol, pero al notar que disminuye sus deseos de pintar,
se vuelve abstemio, y poco después abandona el taba-
co, el café y las pildoras que se autorecetaba ante cual-
quiera de los muitiples sintomas que somatizaba.
Munch padecia de un miedo hipocondriaco a inhalar
gérmenes o a convertirse en aire. Manifestaba un odio
singular a ciertos olores; en una de sus obras repre-
sentd a un nifio tapandose su nariz con los dedos, jun-
to a su madre muerta. Sufria también de agorafobia,
por lo que caminaba pegado a las paredes. En sus cua-
dros hay pocos espacios vacios; las sombras o el refle-
jo de la luna (de gran similitud con los simbolos féli-
cos) se convierten en objetos sélidos (vg. “Noche de
verano”, 1802},

Se ha sugerido que después de que remitid su cua-
dro psicético, Munch buscaba la solucién a sus con-
flictos por medio de su relacién con sus pinturas.
Estas se convierten en el objeto de su amor; observa el

mundo a través de ellas. Se rodeaba de sus cuadros, a
los que usaba como una barrera contra la sobreesti-
mulacién ambiental (5).

éPsicosis, trastorno de la personalidad, alcoholismo,
neurosis? Se puede especular sobre el diagnodstico
nosolégico o psicodindmico de la patologia y la perso-
nalida del genial y enfermo Edvard Munch. Actual-
mente, cuando es evidente el interés por el dilema éti-
co de tratar o no a los artistas psicéticos (7, 8), Munch
es un raro caso en el que, si bien su genialidad, al igual
que su psicopatologia, son evidentes y estan clara-
mente plasmadas en su obra, no marcan el periodo de
mayor sintomatologia psicotica. Por el contrario, fué
en la pintura donde Munch encontr6 alivio a la avalan-
cha sintomatolégica que presentaba. Ni durante el
brote psicético ni después de él disminuyé la producti-
vidad del artista; solamente marcé un cambio en la
técnica y en los motivos que pinto, asf como en su esti-
lo de vida.

Munch también incursiond en la poesia y en [a foto-
grafia. A su muerte, en 1944, leg6 su coleccién de
més de 1,200 pinturas, 4,500 dibujos, 15,000 im-
presos y 6 esculturas, a la ciudad de Oslo. Con este
material se estableci6 el Museo Munch (9). Este autor
ha contribuido a estrechar las relaciones entre Norue-
ga y México, no solo por la exposicién de sus obras en
México, en 1988, sino también porque el Museo
Munch, que sélo ha presentado exposiciones de otros
3 artistas, 2 de ellos intimamente relacionados con
Munch, recientemente presentd una retrospectiva de
la obra de Rufino Tamayo.
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