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Summary

This paper reports the results of the National Health Survey
of Mexico on the prevalence of alcohol use, the leve!l of
concern caused by its ingestion and the risks involved in its
consumption.

The survey was carried out during 1986 and 1987 by the
General Directorate of Epidemiology, Ministry of Health, in a
sample of 54,000 urban and rural homes.

The methodological bases of this work are the studies on
alcoholism that were carried out within the epidemiological
trend using direct methods. In particular, this work gathers
the experience of national health surveys carried out in other
countries that utilize the report of people about their concern
in regard with the drinking habits of those living with them,
as an indicator of problem drinkers. The data collection ins-
trument included questions on the drinking habits of the
population over 12 years of age and the concern they cause
on family members; other aspects such as the alcohol use
pattern or the estimation of the prevalence of alcohol depen-
dency were left aside.

Based on the above, the population was classified in three
groups: non-drinkers, non-worrisome drinkers, and worriso-
me drinkers.

Together with this central condition, the work analyzed the
following variables: age, sex, legal status, education level,
employment, perceived health status, smoking habits, migra-
tion, accidents, chronic diseases, hospital admissions, disabi-
lity and health impairment.

Prevalence ratios for each varible were calculated. The pro-
portion of worrisome drinkers having one of the investigated
characteristics and the proportion of worrisome drinkers who
do not have that characteristic were estimated and used as an
estimator of the relative risk. The prevalence ratios were age-
controlled through stratified analysis and using the Mantel
and Haenzel estimator.

The sample provided the statistical profile of the national
population over 12 years of age, which amounts to 55.7
miliion individuals. Seventy percent of them belong to the
non-drinker group, 20.5 percent to the group of non-worri-
some drinkers, and 7.3 percent to the population of worrisome
drinkers. The alcohol use status of the 2.2 percent of the
interviewed population was ignored.

Data were broken down by sex and it was found that 40
percent of males use alcohol, 26 percent are non-worrisome
drinkers and 14 percent worrisome drinkers. Also, the survey
revealed that the highest proportion of males with worrisome
drinking habits are between the ages 30-49 years, have no
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education, are married, with high smoking indexes and have
a history of accidents.

As to females, the results of the survey indicate that 16
percent of the females over 12 years of age use alcohol, 15
percent are non-worrisome drinkers and 1 percent are worri-
some drinkers. In the female group, the prevalence of worri-
some drinking increases with age, the highest figure corres-
ponding to ages between 60 and 69 years and to divorced
women and widows. As in the male group, worrisome drink-
ing among females coincides with the lack of education and
with high smoking indexes.

The migration background, perceived health status, disabi-
lity and health impairment, and hospital admissions did not
show a relation with worrisome drinking.

The survey confirms a higher prevalence of alcohol use
among males than among females, in a proportion of 2:1,
and of 14: 1 for worrisome drinking.

The high alcohol use among young people under 18 years
of age ~which is ilegal- is outstanding and there is already
worrisome drinking among this group. Similarly, an impor-
tant finding is that one fourth of the male population between
30 and 49 years of age has worrisome drinking habits.

Finally, three conditions are proposed to explain the degree
of concern reported by those living with someone who
drinks: the first one, which may be called “social functiona-
lity” of the individual, would indicate that while the drinker
maintains the socially accepted patterns of family integration
and working responsibility, people living with him/her will
not be concerned about his/her drinking habits. The second
one would be defined by the economic and health conse-
quences, among others, on the drinker due to his/her drink-
ing habits. The third condition would be expressed by the
cases of alcohol use among males in productive ages,
married and economically active, whose drinking habits con-
cern those living with them because they are perceived as a
risk for familly stability.

Thus, a population with the characteristics shown by the
results of this survey is a group requiring broad actions that
raise family awareness on the importance of early detection
and management of alcoholism and, above all, on the rele-
vance of preventing this problem.

Resumen

En el presente trabajo se informa acerca de los resultados
de la Encuesta Nacional de Salud en México, sobre ia preva-
lencia de consumo de bebidas alcohdlicas, el grado de pre-
ocupacion ocasionado por su ingestion y los riesgos que con-
lieva su consumo.

La encuesta se realizd durante los afios 1986 y 1987 por
la Direccién General de Epidemiologia de la Secretaria de
Salud, en una muestra de 54 mil viviendas distribuidas tanto
en dreas urbanas como rurales del territorio nacional.
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El trabajo tiene como sustento metodologico, los estudios
sobre alcoholismo que ubicados en la corriente epidemiologi-
ca, han seguido métodos directos; en particular recoge la
experiencia de encuestas nacionales de salud realizadas en
otros paises, que utilizan la informacién sobre el grado de
preocupacion por la forma de beber de los convivientes,
como un indicador de que se trata de bebedores problema.
En el instrumento que se emplea para recoger la informacion
se incluyeron preguntas sobre el habito de beber en una
poblacion comprendida a partir de los 12 afios de edad, y la
preocupacion que esto causa a sus familiares dejando a un
lado otros aspectos tales como el patrén de consumo de
bebidas alcohdlicas o la estimacion de la prevalencia de
dependientes de! alcohol.

Con base en lo anterior, se clasificéd a la poblacién en tres
grupos: los no bebedores, los consumidores que beben en
forma no preocupante y los consumidores preocupantes.

Junto a esta condicion central, el trabajo analizé las varia-
bles de edad, sexo, estado civil, escolaridad, situacién laboral,
estado de salud percibido, habito tabaquico, migracién, acci-
dentes, enfermedades crénicas, hospitalizacién, incapacidad
e impedimento de salud.

Se calcularon razones de prevalencia para cada variable,
estimandose la proporcion de personas que consumen bebi-
das alcohodlicas de manera preccupante y que poseen alguna
de las caracteristicas investigadas, con la proporcion de per-
sonas que consumen bebidas alcohdlicas de manera preocu-
pante y no poseen dichas caracteristicas, como un estimador
del riesgo relativo. Las razones de prevalencia fueron contro-
ladas por edad, mediante andlisis estratificado, empleando el
estimador de Mantel y Haenzel.

De la muestra se pudo obtener el perfil estadistico de la
poblacién nacional mayor de 12 afos, que suma 55.7 milio-
nes de individuos, de los cuales el 70 por ciento pertenece al
grupo de los no bebedores, el 20.5, al de los consumidores
que lo hacen en forma no preocupante, y el 7.3 por ciento, al
sector de la poblacion que consume alcohol en forma preocu-
pante. De un 2.2 por ciento del total de la poblaciéon encues-
tada se ignora su situacién en relacioén con el consumo de
bebidas alcohdlicas.

Una vez desglosada la informacién por sexo, se encontrd
que el 40 por ciento de los hombres consumen alcohol, de
los cuales el 26 por ciento lo hace en forma no preocupante y
14 por ciento, de manera preocupante. Asimismo, la encues-
ta reveld que el mayor indice de hombres con hébitos de con-
sumo alcohdlico preocupante se sitlia entre las edades de 30
a 49 afos, entre personas sin escolaridad, cuyo estado civil
es el de casados, con altos indices de tabaquismo y con ante-
cedentes de haber sufrido accidentes.

En cuanto al sexo femening, los resultados de la encuesta
indican que el 16 por ciento de las mujeres mayores de 12
afios consumen alcohol, 15 por ciento sin causar preocupa-
cién y uno por ciento de manera preocupante. En el grupo
femenino, las prevalencias de consumo preocupante aumen-
tan con la edad, observéndose la cifra més alta entre los 60 y
los 69 afos, y se concentra en mujeres divorciadas y viudas.
Al igual que en el grupo masculino, el consumo de bebidas
alcohdlicas en forma preocupante entre las mujeres coincide
con la carencia de escolaridad y con altos indices de tabaquis-
mo.

Los antecendentes migratorios, del estado de salud perci-
bido, de incapacidad e impedimento de salud y de hospitali-
zacion no mostraron relacion con el consumo preocupante de
bebidas alcohdlicas.

La encuesta confirma la mayor prevalencia de ingestion de
bebidas alcohdlicas entre hombres que entre mujeres, en una
proporcion de 2:1, y de 14:1 cuando el consumo es preocu-
pante.

Resalta el hecho de que el consumo de alcohol entre fos
jovenes menores de 18 afos -que ademas es ilegal- sea alto
y ya presenten consumo preocupante; de la misma manera,
es un hallazgo relevante que la cuarta parte de la poblacién
masculina entre los 30 y los 49 afios beba en forma preocu-
pante.

Finalmente, se plantean tres condiciones como explicaciéon
al grado de preocupacién que manifiestan los individuos que
conviven con un consumidor de bebidas alcohdlicas: la pri-
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mera, a la que podemos denominar “funcionalidad social” del
individuo, indicaria que mientras el bebedor mantenga los
patrones socialmente aceptados de integracion familiar y res-
ponsabilidad laboral, no aparecera entre las personas con las
que convive, la preocupacion por su forma de beber. La
segunda estaria marcada por las consecuencias tanto econo-
micas como en la salud, entre otras, que tenga el consumidor
por su forma de beber. La tercera condicion se expresaria en
los casos de consumo de alcohol de los hombres en edad
productiva, casados y laboralmente activos, y es motivo de
mayor preocupacion entre las personas con las que convive,
probablemente por ser percibido como un riesgo para la esta-
bilidad familiar.

Asi, una poblacién con las caracteristicas que presentan los
resultados de esta encuesta constituye un grupo en donde se
deben poner en practica acciones preventivas amplias e inte-
grales que hagan consciente a la familia sobre la importancia
que tiene la detecciéon temprana del alcoholismo, de su mane-
jo v, sobre todo, de la relevancia que tiene la prevencion del
problema.

Introduccién

En fa historia de los estudios sobre el consumo de
bebidas alcohélicas, el principal problema al que se
han enfrentado los investigadores ha sido la definicién
del término alcoholismo. A partir de los afios cuarenta
y cincuenta, se hizo manifiesta la asociacion del alco-
holismo con los patrones culturales de la sociedad y se
elaboraron las primeras definiciones que incluian es-
tos aspectos {10). Posteriormente, durante la década
de los sesenta, se recurrid a la ayuda de otras discipli-
nas cientificas, como la antropologia, la sociologla, la
historia y la epidemiologia, para comprender las for-
mas de uso y abuso de alcohol en distintos grupos
sociales y en el individuo (10). A pesar del tiempo
transcurrido, en la actualidad adn persiste la falta de
unificacion de criterios para definir al alcoholismo o
sindrome de dependencia al alcohol. Las definiciones
mas utilizadas son la de la décima revisién de la Clasifi-
cacion Internacional de Enfermedades (ICD 10), de la
Organizaciéon Mundial de la Salud, y la propuesta por el
Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-lI1), de la Asociacion Psiquiatrica Americana.

De manera més especifica, en el estudio del alcoho-
lismo se han establecido dos corrientes: la clinica y la
epidemiologica (10). Dentro de esta Ultima, las metodo-
logias empleadas han sido de dos tipos: por un lado,
los métodos indirectos entre los que destacan los de
Ipsen-Moore-Alexander, Lederman y Jellinek; éstos
tienen el inconveniente de basarse en registros confia-
bles, lo que implica contar con sistemas de informa-
cioén de alta calidad, que no existen en los paises en
desarrollo. En México se han realizado estudios de
este tipo, aplicando la formula de Jellinek, sin que sus
resultados reflejen la magnitud del problema (1). Por
otro lado esta el empleo de métodos directos, en don-
de las encuestas son las mas utilizadas. Un represen-
tante de esta metodologia es Jackson, quien, a través
de una encuesta directa a alcohdlicos, construyé lo
gue actualmente se conoce como la escala de “pre-
ocupabilidad” (12).

A partir de 1958, en México se han realizado
encuestas en poblaciones especificas con tal diversi-
dad de criterios de clasificacién y resultados, que es
dificil extrapolarlos a la poblacion general (2-7, 9-10,



14-17, 20-22). No hay antecedentes de estudios epi-
demiolégicos que sean representativos a nivel nacio-
nal y que aborden aspectos tales como los factores
asociados al consumo, diferencias en grupos de alto
riesgo v la distribucién poblacional del habito.

El presente trabajo reporta los resultados de la
Encuesta Nacional de Salud de México sobre la preva-
lencia de consumo de bebidas alcohdlicas, el nivel de
preocupabilidad ocasionado por su ingesta y los riegos
que conlleva su consumo.

Material y métodos

La Encuesta Nacional de Salud (ENSA)} se realizd
durante 1986 y 1987 por la Direccion General de Epi-
demiologia de la Secretaria de Salud, en una muestra
de 54 mil viviendas distribuidas tanto en areas urba-
nas como rurales del territorio nacional. La muestra
fue obtenida del Marco Muestral Maestro del Sistema
Nacional de Encuestas de Salud. La ENSA proporcio-
né informacion sobre factores de riesgo, situacion de
salud, uso y demanda de servicios de salud, asi como
variables del contexto ecoldgico, demografico y socio-
cultural. Los datos se recolectaron por medio de una
entrevista estructurada que se aplicé a un informante
calificado de cada hogar en muestra, de preferencia al
ama de casa.

En el instrumento de recoleccidn se incluyeron pre-
guntas sobre el habito de beber y la preocupacion que
causa en el hogar a sus miembros; no se pretendié
investigar el patron de consumo de bebidas alcohdli-
cas o estimar la prevalencia de dependientes al aico-
hol. Para lo anterior, el entrevistado respondia si algtin
integrante del hogar, de 12 afios en adelante, ingeria
bebidas alcohdlicas, independientemente de la fre-
cuencia, cantidad y tipo de bebida consumida; ante la
respuesta afirmativa, se le preguntaba si le inquietaba
o no la manera de beber de esos miembros del hogar.

Con base en lo anterior, se clasificd a la poblacién en
tres grupos:

- los no bebedores: aquellas personas que no ingieren
bebidas alcohdlicas;

- los consumidores que beben en forma no preocu-
pante: aquellos individuos que si toman bebidas alco-
hélicas, pero que su manera de beber no causa pre-
ocupacion al informante, y

- los consumidores preocupantes: aquéllos cuya for-
ma de beber si preocupa al informante.

Para este trabajo se analizarcn las variables de edad,
sexo, estado civil, escolaridad, situacién laboral, esta-
do de salud percibido, habito tabaguico, migracion,
accidentes, - enfermedades crénicas, hospitalizacion,
incapacidad e impedimento de salud, en relacion con
el consumo de alcohol. Con el propésito de mostrar las
caracteristicas de la poblacibn mexicana que tiene
mayor riesgo de presentar “‘consumo preocupante’” de
bebidas alcohélicas, se estimaron inicialmente las pre-
valencias crudas para las variables seleccionadas.

Posteriormente, se calcularon las razones de preva-
lencia para cada variable independiente; de esta mane-
ra, se estimo la asociaciacién entre la proporcién de
personas que consumen bebidas alcohblicas de mane-

ra preocupante y que ademas poseen alguna de las
caracteristicas investigadas, con la proporcién de per-
sonas que consumen bebidas alcohdlicas de manera
preocupante que no poseen esa caracteristica; se con-
sidera que esta medida es un buen estimador del ries-
go relativo.

Dado que la edad es una variable que puede confun-
dir la asociacion de la mayoria de las variables investi-
gadas, con el consumo de bebidas alcohdlicas, las
razones de prevalencia fueron controladas por edad,
mediante andlisis estratificado y usando el estimador
de Mantel y Haenzel (13).

Para facilitar la interpretaciéon de los resultados, las
razones de prevalencia fueron convertidas a prevalen-
cias de consumo preocupante de bebidas alcohdlicas,
mediante la multiplicacidén de estas razones con la pre-
valencia en la categoria de referencia.

Resultados

La muestra permitié obtener el perfil estadistico de
la poblacién nacional mayor de 12 afios, que suma
55.7 millones de individuos, siendo el 52 por ciento
mujeres y el 48 por ciento, hombres. El 70 por ciento
(39.2 millones) son no consumidores. La poblacion
consumidora de bebidas alcohdlicas es de 15.4 millo-
nes de individuos. El 7.3 por ciento del total de la
poblacion consume alcohol en forma preocupante.*

Entre los hombre, 10.9 millones de individuos con-
sumen alcohol, o que representa el 40 por ciento; 7.1
millones consumen en forma no preocupante y 3.8
millones lo hacen de manera preocupante.

En cuanto a los grupos etareos, para el sexo mascu-
lino, el uno por ciento de los jovenes de 12 a 17 aios
consumen alcohol en forma preocupante; en el grupo
de 18 a 29 afios lo hace el 14 por ciento y en los gru-
pos de 30 a 39 afios y de 40 a 49, causa preocupa-
cion el 23 y el 24 por ciento, respectivamente. Entre
los hombres de 50 a 59 afios de edad, la proporcion
de bebedores preocupantes es de 20 por ciento; entre
los de 60 a 69, es el 14 por ciento; y en los de 70
afios y mas, es de un 10 por ciento. Un hallazgo
importante es que la prevalencia de consumo de alco-
hol (preocupante o no), en los jovenes de 12 a 17
afios, alcanza el 12 por ciento {gréfica 1).

Con base en las prevalencias controladas por edad,
se encontrd que los hombres casados tienen la razén
de prevalencia de consumo preocupante més alta, 1.6
veces mayor que los solteros, mientras que los divor-
ciados y viudos tienen razones de 1.4 y 1.2, respecti-
vamente (cuadro 1).

Asimismo, se observé que aquellos individuos sin
escolaridad presentan una prevalencia de consumo
preocupante de alcohol 3.2 veces mayor que aquellos
que cuentan con educacién superior; los hombres con
educacién basica presentan una prevalencia 2.7 veces
mas alta y los individuos con educacidon media tienen
una prevalencia de consumo 1.5 veces mayor (cuadro
2).

* Se ignora la situacién en relacién con el consumo de bebidas alcoh6-
licas del 2.2% del total de la poblacién encuestada.
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GRAFICA 1
Prevalencia nacional de consumo de alcohol en el sexo masculino
segun grupos de edad
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Fuente: Direccion General de Epidemiologia,
Encuesta Nacional de Salud, 1987.

CUADRO 1 CUADRO 3
Prevalencia de consumo preocupante de alcohol Prevalencia de consumo preocupante de alcohol
en la poblacién masculina de 12 afios y més, en la poblacién masculina de 12 aiios y més,
segun el estado civil segun el habito tabaquico
Estado civil Prevalencia* Razén de. Cigarrillos Prevalencia* Razén de.
prevalencia prevalencia
Soltero 7 1 No fuma 8 1
Casado 1 1.6 1-10 19 2.3
Divorciado 9 1.4 11-20 21 2.6
Viudo 8 1.2 21 y mas 24 3.0
* Prevalencia por cien, ajustada por edad. * Prevalencia por cien, ajustada por edgd.
FUENTE: Direccién General de Epidemiologia, FUENTE: Direccion General de Epidemiologia,
Encuesta Nacional de Salud, 1987. Encuesta Nacional de Salud, 1987.
Para el sexo masculino, la razén de prevalencia de
CUADRO 2 consumo preocupante es 1.2 veces mayor en quienes
Prevalencia del consumo preocupante de alcohol sufrieron accidentes en comparacién con los que no

en la poblacién masculina de 12 afios y mas,

" 2 se accidentaron. En cuanto al tipo de accidente, el cho-
segln ia escolaridad

que, el atropellamiento y la caida son similares en las

. P - Razén de tres poblaciones; pero las lesiones por arma de fuego
Escolaridad revalencia prevalencia en los consumidores preocupantes es de 8.1 por cien-
Educacion superior 8 1 tg, mientras que para los no bebedores es de 2.5 por
Educacién media-superior 12 1.6 ciento (cuadro 4).
Educacion basica 22 2.7
Sin escolaridad 26 3.2
CUADRO 4
* Prevalencia por cien, ajustada por edad. Prevalencia de consumo de alcohol en la poblaciéon
FUENTE: Direccién General de Epidemiologia, masculina de 12 afios y mas segan el tipo de accidente
Encuesta Nacional de Salud, 1987.
Consumo de alcohol
Tipo de accidente | No consume Consume QOnsume
No preocupal Si preocupa
Enjcre el consumo del tabaco y alcohol existe una Choque 14.2 15.7 15.0
relacién marcada; como se observa en el cuadro 3, los Atropellamiento 9.2 6.6 6.1
fumadores leves y moderados presentan prevalencias Caida 40.6 40.0 320
de mas del doble que los no fumadores, y quienes Lesion con arma
. - P . de fuego 2.5 5.7 8.1
fuman mas de una cajetilla al dia tienen prevalencias
de consumo preccupante de alcohol tres veces mas FUENTE: Direccion General de Epidemiologfa,
altas que los no fumadores. Encuesta Nacional de Salud, 1987.
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GRAFICA 2
Prevalencia nacional de consumo de alcohol en el sexo femenino,
segun grupos de edad.
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Fuente: Direccién General de Epidemiologia,

Encuesta Nacional de Salud, 1987.

Por lo que se refiere a la poblacién femenina, en el
pais, cerca de 4.5 millones de mujeres consumen
bebidas alcoholicas, es decir, el 16 por ciento de las
mujeres mayores de 12 afios; 15 por ciento toman sin
causar preocupacion y uno por ciento beben de mane-
ra preocupante. El porcentaje de mujeres no bebedo-
ras es de 84 por ciento.

En el grupo femenino, las prevalencias de consumo
preocupante aumentan con la edad, observandose la
cifra mas alta entre los 60 y 69 afios (gréfica 2). Los
estados civiles en donde se presentan las prevalencias
de consumo preocupantes mas elevadas son las divor-
ciadas vy las viudas, con prevalencias 1.9 y 1.5 veces
mas altas respecto a las solteras (cuadro 5).

Entre las mujeres también se observd que el grupo
de personas sin escolaridad presenta la prevalencia de
consumo preocupante mas alta, con una razén de 1.5
en relacion a quienes poseen educacién superior.

Para el sexo femenino se aprecia la misma asocia-
ciébn entre consumo preocupante de alcohol y taba-
quismo que la reportada en los hombres (cuadro 6),
pero cnn diferencias méas acentuadas; las fumadoras
leves tienen una prevalencia de consumo preocupante
de alcohol casi b veces mas alta que las no fumadoras;
las fumadoras moderadas tienen una prevalencia 7.7
veces superior y las mujeres que fuman 21 o mas
cigarrillos al dia presentan consumo preocupante de
alcohol 20 veces mayor que las no fumadoras (cuadro
6).

Es interesante resaltar que para las mujeres en edad
reproductiva la razén de prevalencia de consumo pre-
ocupante de alcohol es 1.5 veces mayor entre las que
han sufrido aborto que entre las que no tienen este
antecedente.

Los antecedentes migratorios, de estado de salud,
incapacidad e impedimento de salud y hospitalizacién
no mostraron relacion con el consumo preocupante de
bebidas alcohdlicas en ninguno de los grupos.

Discusion y conclusiones

Conforme a lo reportado por otros autores y en
diversos estudios (2,7,17) la ingestiéon de bebidas
alcoholicas a nivel nacional es mas alta entre los hom-
bres que entre las mujeres. Al respecto, en este estu-
dio se establece que esta razén es de 2:1 hombres

CUADRO 5
Prevalencia de consumo preocupante de alcohol
en la poblacién femenina de 12 aiios y mas,
segln estado civil

Estado civil Prevalencia* Razon de
prevalencia
Soltera 0.5 1
Casada 0.6 1.3
Divorciada 0.9 1.9
Viuda 0.7 1.5

* Prevalencia por cien, ajustada por edad.
FUENTE: Direccién General de Epidemiologia,
Encuesta Nacional de Salud, 1987.

CUADRO 6
Prevalencia de consumo preocupante de alcohol
en la poblaci6n femenina de 12 afios y mas,
segun habito tabaquico

Cigarrillos Prevalencia* Razon de
prevalencia
No fuma 1 1
1-10 4.9 4.9
11-20 7.7 7.7
21 ymas 20.0 20.0

* Prevalencia por cien, ajustada por edad.

FUENTE: Direccién General de Epidemiologia,
Encuesta Nacional de Salud, 1987.
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bebedores por cada mujer bebedora, y de 14:1 cuan-
do el consumo es preocupante.

De la misma manera, los estudios precedentes han
encontrado que el grupo de edad con prevalencias de
consumo mas intenso es el de 30 a 59 afios, lo cual se
mantiene para la poblacién nacional, de acuerdo a la
Encuesta Nacional de Salud.

A diferencia de lo esperado (7,14) encontramos que
no son los hombres solteros, viudos o divorciados,
guienes tienen prevalencias de consumo preocupante
maés elevadas, sino los casados.

En cuanto al nivel de escolaridad, el presente estu-
dio corrobora que a menor escolaridad existen preva-
lencias de consumo mas altas. De la misma manera,
los hombres con actividad econdmicamente remune-
rada son quienes presentan las més altas tasas de con-
sumo preocupante.

A pesar de que la poblaciébn femenina no tiene un
nivel de riesgo elevado, llaman la atencién las carac-
teristicas de sus hébitos de consumo: el 16 por ciento
de las mujeres ha consumido alcohol. La proporcién
de bebedoras se incrementa conforme va en aumento
la edad, asi como la proporcion de bebedoras cuyo
consumo de alcohol es preocupante. Destaca el que
las mujeres de 60 a 69 afios tengan la proporcion de
bebedoras preocupantes mas elevada; es posible que
las mujeres de este grupo de edad reporten con mayor
facilidad su consumo, debido a que, probablemente,
las normas sociales para este grupo de mujeres sean
mas flexibles; lo anterior también parece ser la explica-
cidon de que, al analizar el consumo del alcohol en rela-
cién con el estado civil, las viudas y divorciadas pre-
senten las mas altas prevalencias de consumo preocu-
pante.

Se debe tener en cuenta que la definicion del proble-
ma que se analiza y la metodologia empleada, determi-
nan qué individuos forman parte del grupo en estudio
e influyen en las prevalencias encontradas. Esto es
particularmente cierto en los estudios sobre alcoholis-
mo (8). El reporte sobre el grado de preocupacion es
un indicador de bebedores problema aun cuando pue-
da existir un sesgo originado por el informante. Haber-
man (11} ha sefalado que las personas de nivel
socioecondmico alto reportan con menor frecuencia
problemas con su forma de beber y que los entrevis-
tados prefieren reportar su propio consumo problema-
tico que el de otras personas del hogar. Al respecto,
Mulford (18,19) reporté que la escala de pre-
ocupacion identifica como bebedores preocupantes al
74 por ciento de los integrantes de un grupo de alco-
holicos conocidos, de nivel socioecondémico bajo, y
sélo al 35 por ciento en los grupos de niveles més
altos.
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La Encuesta Nacional de Salud se basé en las expe-
riencias de otros paises que realizan encuestas de esta
naturaleza; en ellas, diversos autores han cbservado
que este método aporta cifras confiables y es operati-
vo para identificar riesgos. La ENSA, al ser la primera
en su tipo en México, proporciona informacién epide-
mioldgica Unica; obtiene informacién de nivel basal
sobre la prevalencia nacional de consumo de bebidas
alcohdlicas en la poblacion de 12 afios en adelante,
que, de acuerdo a lo antes sefialado, pueden inclusive
estar subestimando el problema. Destaca el hecho de
que el consumo entre los jévenes menores de 18 afios
-en quienes es ilegal- sea alto y ademas ya presenten
consumo preocupante de bebidas alcohdlicas. De la
misma manera, es un hallazgo relevante que la cuarta
parte de la poblacién masculina de 30 a 49 afios bebe
en forma preocupante.

Los resultados aqui presentados abren interrogan-
tes sobre los factores que determinan la preocupabili-
dad. En este trabajo ya se ha hecho referencia al papel
que tiene el nivel socioecondémico de las personas. Sin
embargo, consideramos que el grado de preocupabili-
dad que manifiestan los individuos que conviven con
un consumidor de bebidas alcohdlicas estd determina-
do por tres condiciones: la primera, a la que podemos
deneminar “funcicnalidad social” del individuo, indica-
ria que mientras el bebedor mantenga los patrones
sociaimente aceptados de integracion familiar y res-
ponsabilidad laboral, no aparecera entre sus convivien-
tes la preocupacion por su forma de beber. La segunda
estaria marcada por las consecuencias tanto econémi-
cas como en la salud, entre otras, que tenga el consu-
midor por su forma de beber. La tercera condicién se
expresaria en los casos de consumo de alcohol de los
hombres en edad productiva, casados y laboralmente
activos, y es motivo de mayor preocupacién entre sus
convivientes, probablemente por ser percibido como
un riesgo para la estabilidad familiar.

Una poblacién con las caracteristicas que presentan
los resultados de esta encuesta constituye un grupo
en donde se deben instrumentar acciones preventivas
amplias e integrales que hagan consciente a la familia
sobre la importancia que tiene la deteccion temprana
del alceholismo, de su manejo vy, sobre todo, de la rele-
vancia que tiene la prevencién del problema.
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