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Summary

The purpose of this essay is to articulate and analyze a new
concept of emotion which appeared in the seventies and
matured consistently thereafter. According to this paradigm,
emotion is considered as a complex process with several
levels of integration and multiple phenomenical aspects. It is
posible and legitimate to generate data and establish theories
from each one of these perspectives. The fundamental aspect
of emotion is the subjective experience of becoming moved
or affected by certain stimuli which, thereby, are evaluated in
order to select the proper adaptative action. The intricate rela-
tionship between emotion and intelect has led most authors
to consider them complementary aspects of a cognitive infor-
mation processing system. Emotion also has a physiologic
aspect which includes autonomic and endocrine changes as
well as a brain correlate which were traditionally considered
to be connected in the lymbic system and the hypothalamus.
There are evidences that the cerebral cortex has an important
role on the perception, integration and expression of emotion
which strengthens the neural substrate of the cognitive
aspect of affect. Emotion has a behavioral or expressive
aspect manifested by a number of postures, actions, gestures
and, in general, qualitative modifications of motor behavior.
The fact that six facial expressions are expressed and
recognized by individuals in all cultures has been taken as
evidence of their inate mechanism and adaptative nature. But
there are also multiple evidences that many emotional factors
are culturally and historically variable and that they have an
important learned and social element. Finally, the accom-
plishments, difficuities and possibilities of establishing a
taxonomy of discrete emotions are analyzed. The new theo-
ries of emotion have attempted to integrate in a single con-
ceptual body the diverse levels and aspects of the affective
process and by doing so they have resolved the old debates
between the primacy of physiological, behavioral or subjecti-
ve aspects of emotion or the nature vs nurture controversy.
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“Mi sentimiento se forma dentro de mi y fuera de mi...
modifica el mundo directamente desde dentro y lo hace
indirectamente, es decir, a través de mi comportamiento,
desde fuera; y como existe por lo tanto dentro y fuera de
mi al mismo tiempo... de modo que la pregunta acerca de
qué parte de un sentimiento es interior y qué parte es
exterior, qué parte es del yo y qué parte es del mundo,
pierde casi todo sentido.”

Robert Musil

(El hombre sin atributos)

Moreover the new theories open multiple research perspec-
tives.

Resumen

El objetivo del presente trabajo es articular y analizar un nue-
vo concepto de la emocién que ha surgido y madurado a par-
tir de los afos setenta. Segin este paradigma la emocién se
considera un proceso con varios niveles de integracion y mal-
tiples aspectos fenoménicos desde cada uno de los cuales es
posible abordarla, generar datos y establecer teorias. El
aspecto fundamental es la experiencia subjetiva de orden
afectivo que surge en respuesta a diversos estimulos y por la
cual éstos son valorados con el objeto de seleccionar la
accién adaptativa mas adecuada. En este sentido existe una
relacion compleja entre emocién e intelecto que induce a
tomarles como formas complementarias de manejo de infor-
macién, es decir, como fenémenos de orden cognoscitivo. La
emocién tiene también un aspecto fisioldégico que incluye
cambios autbnomos, enddécrinos y un correlato cerebral tradi-
cionalmente asociados al sistema limbico, en particular al
hipotdlamo. Se analizan las evidencias de que la corteza cere-
bral tiene un papel importante en la percepcién, integracion y
expresidon emocional con lo cual se refuerza el sustrato fun-
cional del aspecto cognoscitivo del afecto. La emocion tiene
un aspecto conductual o expresivo integrado por una serie de
gestos corporales como posturas, acciones y movimientos
especificos, particularmente del rostro, ademas de variacio-
nes cualitativas de la expresién motora general. Seis expre-
siones faciales se expresan y se reconocen en todas las cultu-
ras, lo cual implica que tienen un sustrato genético de natura-
leza adaptativa. Pero también hay evidencias de que muitiples
propiedades de [as emociones son cufturaimente variables y
que tienen un importante componente aprendido y social.
Finalmente se analizan los intentos de establecer una clasifi-
cacién de las emociones y se establecen las dificultades, los
logros vy las rutas criticas en ese sentido. Las nuevas teorias
de la emocién han intentado integrar en un cuerpo concep-
tual los diversos niveles y aspectos del proceso afectivo con
lo cual se han resuelto los antiguos dilemas entre la primacia
entre el aspecto fisiolégico y el subjetivo o entre lo innato y lo
adquirido. Ademas, las nuevas teorias abren posibilidades de
investigacion integradas de diversas técnicas y disciplinas.
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Hacia un nuevo paradigma

Ha existido, a todo lo largo de la cultura occidental,
una tendencia a separar de manera mas o menos
tajante la emocion de la razén, adscribiéndole muchas
veces a la primera un papel negativo o destructivo y, a
la segunda, uno positivo y constructivo. Desde los
estoicos hasta Descartes, Spinoza y Kant se ha asegu-
rado que las emociones son pasiones o patologias de
la mente que se posesionan del sujeto y lo hacen obrar
“irracionalmente”. El intelecto es lo que separa a los
seres humanos de los animales, en tanto que el afecto
es aquello que les es comun. Otros filésofos se han
mostrado mas amigos de las emociones, como los
empiristas ingleses o Vives quienes las consideran
benéficas o factores intrinsecos del ser humano. Para
Hume, a la inversa de Kant, las emociones deben regu-
lar a la razén; pero fue Kierkegaard quien elevé las
emociones a un rango adn de mayor estatura como
elementos tensionales de todo lo subjetivo y a partir
de él, para los existencialistas la reflexiébn misma es
una pasién nunca satisfecha. Marx y Freud concorda-
rian en pensar que el cuerpo es un apretado haz de
violentas pasiones inconscientes que se vuelven
impulsos imprecisos, muchas veces destructivos, que
movilizan la historia {Gurmendez, 1986). De esta
manera la relaciéon entre sentimiento y raciocinio se
convirtié en una pregunta central para el siglo XX y
varios de sus grandes fildsofos, como Husserl, Lukacz
y Wittgenstein, rechazando las respuestas de la psico-
logia positivista y la irracionalista, han establecido una
unidad final de ambos (Heller, 1980).

William James fue el mas conocido de los psicélo-
gos que a fines del siglo pasado se opuso a la nocion
de sentido comdn de que la emocién produce cambios
corporales secundarios y propuso que los estimulos
desencadenan reacciones corporales periféricas que al
ser percibidas constituyen las emociones. Sherrington
objeté la idea citando que sus animales con las aferen-
cias autbnomas destruidas expresaban emociones
adecuadas a los estimulos. En 1927 el fisi6logo Wal-
ter Cannon ofrecid nuevas criticas a la doctrina de
James, como el hecho de que las visceras sean relati-
vamente insensibles y su estimulacién no tenga la
capacidad de enviar informaciéon eficiente al cerebro,
de que ocurren las mismas respuestas viscerales con
diversas emociones, lo cual no permitiria la diferencia-
cién y de que la latencia de la respuesta era mayor que
la que se esperaria para que la sensacién ocurriera en
la premura que lo hace. Para Cannon la emocién era un
producto de la actividad relativamente independiente
del tdlamo, con lo cual tendria una localizacién relativa-
mente estrecha y separada en el cerebro. Pero,
ademés, Cannon estableceria una teoria méas general
de la emocién dentro de su concepto de “homeosta-
sis”. Los sentimientos son signos de alteracién del
equilibrio fisiolégico que reclaman mecanismos y
estrategias de adaptacién que la recuperen y, con ello,
preserven al individuo.

Bertrand Russell fue uno dé los primeros en sugerir
que la experiencia emocional era el producto de la acti-
vacion fisioldégica combinada con acontecimientos
desencadenantes de orden cognoscitivo. Esta teoria
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de activacion-cognicién fue detallada en 1964 por
Schachter y tendria un impacto muy profundo y pro-
longado (Resenzein, 1983). Para Schachter dada una
activacion fisiolégica de la que no tiene una explica-
cion clara, un sujeto etiqueta ese estado en términos
cognoscitivos segun la situacidén en la que se encuen-
tra. Entonces el sujeto describe su experiencia como
una emocidn sélo cuando experimenta una activacion
fisiologica. En suma: la activacion fisiologica y la cog-
nicién son condiciones necesarias, aunque no sufi-
cientes de la emocién. Asi, Schachter incorpora la teo-
ria de James en el sentido de que el componente auté-
nomo forma parte del complejo emocional de forma
involuntaria y asocia fuertemente el estado de activa-
cion con la emociéon. Sin embargo, con la investigacion
ulterior no se puede afirmar que tal asociacién sea
constante o incluso necesaria. Reiner Reisenzein ha
revisado esta evidencia en 1983 y concluye que pue-
de mantenerse una version atenuada de la teoria de
Schachter segn la cual efectivamente la activacion
fiosiolégica pueda intensificar los estados emociona-
les y que esta relacién esté mediada por atribuciones
causales sobre el origen de la activacion. Pero si bien
el papel de la activacién autébnoma parece ser mucho
menor que lo postulado por Schachter, lo que madaiti-
ples evidencias refuerzan es el componente cognosci-
tivo de la emocidn (Reisenzein, 1983).

Entre los investigadores de la emocién la relacion
precisa entre la esfera intelectual y la emocional ha
sido tema de un largo debate del tipo ¢qué es primero,
la emocién o la cognicidn? (Zajonc, 1980); pero, even-
tualmente y a la luz de evidencias perentorias, el deba-
te llegaria a considerarse obsoleto. En efecto, en las
Ultimas décadas y gracias a una extensa investigacion
sobre la fenomenologia y la expresién de las emocio-
nes ha quedado claro que los afectos son fenémenos
complejos, adaptativos, normales y que se encuentran
en estrecha vinculacién con el intelecto. Para algunos
autores, de hecho, no hay limitacién precisa entre los
dominios de unos y otros. Lejos de ser engendros de
la profundidad de la psique, las emociones responden
a estimulos y se expresan en conductas complejas que
advierten a otros sobre las intenciones del sujeto. En
este sentido son elementos con un fuerte componente
social. Ademas, no se ha enfatizado lo suficiente que el
mundo emocional de los seres humanos es mucho
mas abundante, sutil y complejo que el de los anima-
les, asi sea el de los simios.

Es decir, la emocién no es un vestigio indeseable en
afortunada involucién sino que existe un desarrollo
emocional muy claro en el ser humano. En efecto, si
bien todos tenemos la dotacion emocional basica, se
requiere de un aprendizaje complejo sobre la modula-
cion y la regulacion de las emociones, sobre la manera
de experimentarlas en toda su nitidez y sobre el modo
apropiado de expresarlas. El desarrollo emocional tie-
ne como eje central la extensiéon indefinida en la capa-
cidad para tomar conciencia y reflexionar sobre las
propias emociones, de tal manera que éstas tomen
nuevos significados (Goldstein, 1955; Natsoulas,
1988). Este es un componente esencial de lo que se
denomina el desarrollo del carécter.

Parece clara hoy en dfa la necesidad de considerar a



la emocién desde mdltiples angulos complementarios.
Por ejemplo, Georges Rey (1980) identifica siete com-
ponentes de los estados emocionales: el cognoscitivo
dada su conexién con creencias y conceptos, el cuali-
tativo o vivencial, el conductual, el fisiolégico por su
relaciéon con el sistema endécrino y auténomo, el con-
textual por el que identificamos a la emocion por su
desarrollo e historia vital, el etiolégico en referencia a
sus causas Y el relacional por la compleja red de inter-
acciones que los sentimientos forman entre si. Apare-
ce como evidente que las emociones no son eventos
sino procesos que incluyen una pléyade de fendémenos
intrinsecos o asociados y tienen una necesaria mani-
festacion temporal. En este sentido de su duracién es
conveniente distinguir entre disposiciones, estados de
animo y sentimientos particulares. Las primeras son
caracteristicas de la personalidad a responder de
determinada manera, los segundos son coloraciones
afectivas relativamente duraderas de la conciencia y
los Gltimos son reacciones especificas y transitorias.

Ahora bien, no sélo se deben distinguir los compo-
nentes espaciales y temporales, sino también los nive-
les de organizacion de la emocion. Averill (1988) iden-
tifica 5 de ellos. El primero es el potencial biolégico y
social constituido por los sistemas de conducta espe-
cificados para una respuesta concreta, como los otrora
llamados “instintos” y que incluyen las capacidades
reproductivas, agresivas y afiliativas asi como el factor
maés individual del “temperamento”. Estos potenciales
estan ampliamente codificados en los simbolos, arte-
factos y costumbres de una sociedad dada, es decir,
en su cultura. El segundo nivel esté constituido por los
rasgos individuales de la personalidad, como los
extensamente usados de introversion o estabilidad. El
tercer nivel es el de la habilidad particular y que incluye
factores esenciales de aprendizaje y entrenamiento. El
cuarto nivel es el de la activaciéon de un estado emocio-
nal especifico y que depende de una interaccidén entre
un estimulo determinado con los niveles generales e
individuales anteriores y tiene una duracion relativa-
mente breve. Finalmente esta el nivel concreto de las
respuestas exhibidas durante la emocidn y que depen-
den de los niveles anteriores y de las restricciones del
momento circunstancial.

La evaluacién de la experiencia

Con el advenimiento de los andlisis comparativos de
reportes verbales de sujetos en situaciones experi-
mentales se ha traido a la fenomenologia a un campo
objetivo y con ello vuelve a cobrar relevancia el estudio
de la conciencia, puesto de lado por buena parte de las
psicologias experimentales a lo lago del siglo. Cierta-
mente el nodo de la emocion es su identificacién fun-
damental como un estado de conciencia cuya naturale-
za fue definida por Jean Paul Sartre como afectiva,
irreflexiva y de objetos. En la emocién el sujeto emo-
cionado y el objeto emocionante estan indisoluble-
mente ligados. La emociéon implica una necesidad
“magica de transformar el mundo” es decir, de desear
que el mundo fuera otro para en el momento siguiente
responder al estimulo que la desencadena. De esta for-

ma, el significado final de la emocién es ni més ni
menos que “la totalidad de las relaciones de la realidad
humana con el mundo” (Sartre, 1965/1981). Agnes
Heller (1980) concuerda en que sentir es “estar impli-
cado con algo” vy esa implicacién es una parte estruc-
tural del pensamiento y, en especial, de la accion, ya
que toda voluntad se basa en un “querer”. Con la emo-
cién la conciencia se ve envuelta en una tonalidad que
vive plenamente y que se puede conceptuar como una
resonancia que ciertos eventos producen en ella. Es
frecuente que se identifique el componente subjetivo
de la emocion con el de la sensacién: la propia palabra
“sentimiento’” asi lo indica. Con ello se enfatiza una
naturaleza sensorial de la emocién. Ahora bien, aun-
que sin duda las emociones tienen ciertas caracteristi-
cas sensoriales, en el sentido, por ejemplo, de que
irrumpen en la conciencia independientemente de la
voluntad o de que tienen un caracter agradable o des-
agradable, es también cierto que tienen un componen-
te de autorreflexién y juicio que las hace tomar tam-
bién caracteristicas de eventos cognoscitivos de cierta
clase.

El sentido o papel fundamental de la emocion ha
sido destacado, también desde la fenomenologia, por
Luis Juan Guerrero (1939/1960) de la siguiente for-
ma. La propiedad de un objeto de participar fntima-
mente en nuestro afecto constituye su valor, es decir,
mediante la emocion el objeto se califica (agradable o
desagradable, feo o bello, peligroso o atrayente, bueno
o malo). Cualgquier teoria integrativa de la emocion
debe dar cuenta de sus atributos fenomenolégicos.
Leventhal {1984) los ha enlistado de la manera que
simplifico a continuacién:

1) La emocién es un proceso en el tiempo. Puede ser
una experiencia fragil de duracién efimera o en otras
circunstancias como los “estados de animo” prolon-
garse por mas tiempo.

2) La emocién es una experiencia referida al interior
del sujeto.

3) La experiencia emocional tiene una intensidad
variable; hay emociones fuertes y débiles.

4) La emociodn varia en calidad o “color”. Hay emocio-
nes positivas y negativas, agradables y desagradables.
5) Usualmente las emociones se experimentan invo-
luntariamente.

6) Las emociones aparecen durante toda la vida, des-
de el nacimiento hasta la vejez y en todas las circuns-
tancias.

7) La mayoria de las emociones parecen surgir en res-
puesta a estimulos perceptuales o cognoscitivos,
como la elaboracion conceptual de ciertos eventos o la
presencia de ciertas ideas e imagenes.

8) Las imagenes mentales parecen ser mejores dispa-
radores de emocién que los pensamientos.

9) Las emociones pueden surgir también por cambios
fisiolégicos, como el temblor, la temperatura, la fre-
cuencia cardiaca, la enfermedad.

10) La emocién tiene una relacién compleja con la
voluntad y ambas se suelen experimentar como partes
integradas de la motivacién. Cabria agregar que la
emocion tiene una dimensién subjetiva de profundi-
dad o superficialidad con las que se experimentan los
afectos (Guerrero, 1960).



Ahora bien, uno de los problemas fundamentales en
la investigacion de la emocién es la evaluacion misma
de la experiencia y de sus componentes. A pesar de la
dificultad, existen intentos de hacer objetiva y medible
la experiencia. Cito un ejemplo. En vez de hacer mani-
pulaciones experimentales, Price y Barrell (1985) les
solicitan a sus sujetos que llenen un cuestionario des-
pués de haber experimentado emociones en situacio-
nes naturales y espontaneas. En el cuestionario el
sujeto expresa la intensidad de su deseo, de su espec-
tacién, del resultado y la naturaleza de la emocién mar-
cando en lineas de minimo a maximo su evaluacion, la
cual se puede asi cuantificar.

Con la comparacion interindividual extensa y forma-
lizada desde el punto de vista estadistico, los autores
han demostrado que existen relaciones cuantificables
entre la intensidad del deseo o la expectacién y los
niveles especificos de positividad o negatividad en los
sentimientos reportados.

El corazén de las razones

La necesidad de integrar en una sola teoria al inte-
lecto, la emocién y la accidn se detecta desde los grie-
gos. Sin embargo, hasta hace poco tiempo las ciencias
cognoscitivas y la investigacion sobre la emocién se
mantuvieron separadas y al empezar a interactuar lo
hicieron como pdlgiles. La pelea ha terminado en
empate y hay una robusta corriente de opinién sobre la
interrelaciéon de ambas esferas que permea todas las
perspectivas actuales y que, como hemos visto, tiene
su contraparte en las opiniones de varios filésofos del
siglo. Decia Wittgenstein: “Las emociones se expre-
san en pensamientos... Un pensamiento me suscita
emociones” {citado por Heller, p. 38, 1980).

Ya Kurt Goldstein (1951} distinguia entre dos for-
mas de pensamiento, la concreta y la abstracta. En la
primera el pensamiento esta determinado por el medio
inmediato y no tiene una estructura coherente, en tan-
to gue en la segunda el sujeto impone orden sobre su
entorno en una reflexidn sistemética y organizada.
Algunas emociones se pueden también organizar
como actividades propositivas segin Goldstein, en
tanto que otras permanecen desorganizadas y el suje-
to no puede adscribirles significado. Entre estas iti-
mas esta la ansiedad que se experimenta como una
situaciéon catastrofica en la que el sujeto no logra
extraer significado.

Posteriormente las ciencias cognoscitivas han flore-
cido fundamentalmente en referencia a las teorias
sobre el procesamiento de informacién y que incluyen
eventos del tipo de la memoria y el razonamiento. En
1967 Simon habia sefalado la necesidad de ampliar la
teorfa cognoscitiva para que incluyera los factores de
motivacién y emocién que no se pueden deslindar de
los netamente intelectuales. Recientemente Mandler
(1984) ha mostrado como la solucién de problemas
conileva una serie de componentes emocionales. Por
ejemplo, si se presenta un problema matematico a un
individuo, éste selecciona un esquema para resolverio
y la interrupcién o discrepancia en el desarrollo del
esquema produce una activacion emocional intensa
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que puede ser interpretada como incapacidad o como
reto. En caso de ser vista como un reto el sujeto se
concentra mas agudamente con [o que puede resolver
el obstaculo y experimentar intensa satisfacciéon. Es
asi que los factores afectivos juegan un papel funda-
mental en el aprendizaje y la ensefianza de una disci-
plina tan supuestamente intelectual como es la mate-
matica {(MclLeod y Adams, 1989). Més aun: las creen-
cias vy las actitudes tienen componentes inseparables
de contenido verbal, intelectual y afectivo (Mandler,
1985).

Singer y Kolligan {(1987) han revisado otros estu-
dios experimentales sobre la relacion entre intelecto y
afecto. En ellos se ha corroborado que los afectos
positivos facilitan la resolucién de problemas o que la
satisfaccién vital no depende sélo de las emociones
sino de la manera como los sujetos evalldan y juzgan
su situacién. Sin embargo, tampoco se puede afirmar
que haya una identificacién o siquiera un paralelismo
estricto entre afecto e intelecto. Las relaciones entre
emocién y memoria, por ejemplo, tienen serias dificul-
tades de evaluacién empirica y los resultados replica-
dos implican que depende de la emocion y de las cir-
cunstancias el tipo de asociaciéon que ocurra (Ellis y
Ashbrook, 1989). La compleja relacién entre ambas
categorias ha sido habilmente explorada por Patricia
Greenspan (1980) utilizando a la emocién de ambiva-
lencia como un caso especial.

Robert Solomon (1980) muestra como la emocién
€S un proceso propositivo, aungue quien la experi-
menta no lo reconozca como tal, ya que las emociones
son “juicios de urgencia”. La emocién es intencional
porque constituye una especie de juicio moral, porque
tiene un objeto y una causa que, aungue compleios,
desencadenan sentimientos y conductas derivadas
que son, en general, adaptativos.

A pesar de las dificultades, la evidencia actual es
suficiente para que todas las teorias actuales de la
emocion incluyan de forma integrada categorias y
nociones cognoscitivas y emocionales.

Robert Plutchik (1982) ha llevado a cabo una tenta-
tiva amplia para clasificar emociones y sintetizar las
teorias de su origen. Las emociones son eventos com-
plejos en secuencia e incluyen elementos cognosciti-
vos, sensaciones, impulsos y conductas particulares.
Las emociones son comparables a los colores, en los
que hay primarios y mezclas de ellos, una analogia que
se remonta a Spinoza via Goethe. Las categorias adap-
tativas reconocidas por los etdlogos conforman las
causas Ultimas de cada una de las emociones v,
ademas, para cada una de ellas, existen esquemas
cognoscitivos particulares. Habria una reaccidon en
cadena iniciada por un estimulo especifico, el cual pro-
duce ciertos cambios cognoscitivos y emocionales,
éstos, a su vez, producen ciertas conductas que tienen
una funcién adaptativa. Por ejemplo, la aparicion de un
enemigo o un predador produce una reacciéon cognos-
citiva de peligro y una emocional de miedo las cuales
disparan la conducta de correr que tiene una funcién
de proteccion. Para cada una de las conductas prima-
rias Plutchik identifica cadenas similares.

De manera compatible, para Leventhal (1984) exis-
te un sistema que funciona en paralelo con una rama



cognoscitiva y otra emocional. En la primera el flujo de
informacién seria de la siguiente manera: estimulo -
conceptos - representacién - enfrentamiento al pro-
blema - evaluacién. Paralelamente en el campo emo-
cional el flujo es: estimulo - experiencia emocional -
enfrentamiento a la emocidon - evaluaciéon. Para
Leventhal el sistema paralelo funciona con varios ser-
vomecanismos que afectan el cerebro, el sistema auté-
nomo y el comportamiento. En el cerebro existe un
programa sensitivomotor que genera tanto la conduc-
ta como la sensacién emocional y que opera desde el
nacimiento. Como sucede con la cognicion, las emo-
ciones tienen representaciones “esquematicas” es
decir, integraciones de orden sensorial asocidadas a
experiencias emocionales y que se disparan automati-
camente, actian como filtros perceptuales, intervie-
nen en la memoria, crean nuevos componentes emo-
cionales y, especialmente, organizan la experiencia.
Finalmente el componente motor de la emocioén no es
solamente eferente sino que constituye un mecanis-
mo de feed-forward que modula la experiencia misma
de la emocién.

Mas alla del sistema limbico
esta la sentimental corteza

Hasta la década del 40 se distinguian tres aspectos
corporales que se afectaban en relacion a la emocién.
Uno era el sistema nervioso auténomo, en particular la
frecuencia cardiaca, que responde de manera préctica-
mente simultdnea al sentimiento, o para algunos,
como William James, previa. Otro era el sistema end6-
crino, cuyas respuestas eran mas lentas y el tercero,
por inferencia, era el cerebro. Una teoria neurofisiol6
gica vendria a reunir convenientemente a los tres sec-
tores en un concepto unitario: el sistema limbico como
el sustrato funcional de la emocién. La demostracion
de que el hipotdlamo, como parte integral de este sis-
tema, controlaba al sistema auténomo a través de sus
dos ramales, el simpético y el parasimpético y, en los
afios cincuenta, la evidencia de que controlaba tam-
bién a la hipéfisis daba una explicacion brillante y
general a la fisiologia del afecto. El problema funda-
mental seria entonces encontrar la localizacion cere-
bral del sentimiento emocional. Ciertamente el papel
del sistema limbico en la sensacién y la expresion de la
emocién esta establecido més alla de toda duda a tra-
vés de 50 afios de evidencias acumuladas (MacLean,
1980). La fecundidad experimental de esta linea de
investigacién se puede ilustrar con un estudio en el
que se sugiere que, por tener el sistema limbico malti-
pies receptores a hormonas sexuales y dimorfismo
sexual anatémico y fisioldgico, sea el sustrato de las
diferencias emocionales detectadas entre los sexos
desde antes de la pubertad. En efecto, los nifios son
mas labiles que las nifias, muestran mayor gesticula-
cién, lloran mas facilmente y se consuelan mas dificil-
mente. Desde el nacimiento las nifias muestran mayor
orientacién hacia las caras y pasan mas tiempo en con-
tacto ocular con la madre (Malatesta, 1984).

Una ingeniosa teoria ha campeado en las neurocien-
cias en todo este tiempo. Me refiero, desde iuego, a la

concepcidon de Paul Maclean (1980) de un cerebro
tripartita con una porcién rostral “instintiva”, una inter-
media limbica “emocional” y una anterior - la corteza
cerebral, en particular el I6bulo frontal - encargada de
los procesos intelectuales y de reciente adquisiciéon
filogenética. MacLean postulé desde 1940 y sigue
afirmando en 1980 que las tres porciones funcionan
con relativa independencia, lo que implica una separa-
cibn mas o menos tajante entre la razén, la emocién y
el instinto. A pesar de lo extraordinario de esta teoria,
por su parsimonia, relevancia y fertilidad, las noveda-
des en la neurofisiologia de las emociones incluyen
evidencias solidas de que la representacién cerebral
de la emocién no se restringe al sistema limbico sino
que hay una importante participacion de la corteza
cerebral.

Hay dos lineas de resultados que sustentan esto.
Por una parte ya en los estudios pioneros de imagenes
cerebrales del grupo sueco de Lassen, Ingvar y Skin-
hoj (1978) se encontré que, a diferencia de los esti-
mulos sensoriales o las tareas motoras que se correla-
cionaban con la actividad de las zonas correspondien-
tes ya conocidas, los estados emocionales eran las
situaciones que se correlacionaban con la mayor acti-
vidad funcional de todas las areas de la corteza. Los
analisis mediante tomografia de emision de positrones
han demostrado, en cambio, que la ansiedad, que
recordemos, es una emaocién irreflexiva, se correlacio-
na con una disminuciéon del metabolismo vy la irriga-
ciéon cerebral (Gur y col., 1987). Por otro lado, a partir
de las evidencias de especializacién hemisférica, ha
venido aclardndose que el hemisferio no dominante
para el lenguaje tiene una mayor ingerencia en la per-
cepciodn, expresion y sensacion de la emocién. Asi, las
lesiones o los focos epileptégenos del I6bulo temporal
del hemisferio derecho, se asocian a mayores altera-
ciones emocionales que los del izquierdo {Bear, 1983,
véase revision de Crowne, Richardson y Dawson,
1987).

Ademds, desde el reporte original de Sackeim y col.
(1978) se ha documentado que el lado izquierdo de la
cara expresa con mayor intensidad los gestos emacio-
nales. Los dos lados de la cara o “hemifacies” mues-
tran asimetrias importantes, no s6lo en un sujeto inex-
presivo, sino en los movimientos de la emocién. La asi-
metria es mas pronunciada por el hecho de que la
hemifacies izquierda es mas expresiva que la derecha.
Esto se ha interpretado de dos maneras: por el hecho
de que la hemifacies inferior estd inervada por el
hemisferio contralateral, con lo cual vendria a ser una
manifestacién mas de dominancia cerebral que adjudi-
ca al hemisferio derecho una predominancia en la
expresion emocional (Borod y Koff, 1990). Ahora
bien, en un encuentro cara a cara, los sujetos perciben
la hemifacies izquierda del interlocutor predominante-
mente con su hemisferio derecho, que es el especialis-
ta en identificar emociones. Existe un control neocorti-
cal tanto de los gestos posados o deliberados a través
de aportaciones frontales al tracto piramidal como de
los gestos espontaneos a través de la aportacion del
l6bulo temporal al sistema extrapiramidal (Ekman,
1980).
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Las nuevas evidencias neurofisiolégicas no desacre-
ditan la idea de que el sistema limbico es fundamental
en la vida emocional, sino que, probablemente, den un
sustrato neural para los nuevos paradigmas de la emo-
cion al relacionarla con aspectos motivacionales, cog-
noscitivos, volitivos y motores que necesariamente
incluyen la actividad de zonas corticales.

La relacidn de la actividad del sistema nervioso autd
nomo con la experiencia emocional ha sido un tema
central de la fisiologia afectiva desde el debate James-
Cannon. Es indudable para todos los investigadores
que existe una activacion autébnoma durante la emo-
cién, pero hasta hace poco se creia que tal activacion
era indiferenciada, es decir, que con cualquier tipo de
emocidn intensa se aceleraba la frecuencia cardiaca y
respiratoria y se incrementaba la sudoracién. En un
trabajo de 1983, Ekman, Levenson y Friesen demos-
traron que las respuestas autdnomas distinguian entre
emociones especificas, lo cual invalida una de las obje-
ciones de Cannon a James.

El gesto adaptativo y la adopcidén del gesto

Estar implicado en algo mediante el sentimiento no
es sblo una experiencia interna sino una expresion
motora que en un solo movimiento tiende a modificar
la relacion del sujeto con el estimulo emocionante y se
convierte en una sefal que informa sobre su disposi-
cion para la accion. Esta sefal es usada por los indivi-
duos receptores, sean o no de la misma especie, para
ajustar su propio comportamiento tomando en cuenta
las posibles reacciones del emisor. Es decir, la conduc-
ta emocional faculta a los organismos para interactuar
a un nivel motivacional. Esta es la esencia de la teoria
de Darwin elaborada en su “otro clasico”. La expresién
de las emociones en los animales y en el hombre, cuya
aparicion (Darwin, 1872,/1984) marca para muchos
el nacimiento de la etologia. El estudio de los desplan-
tes motores de muitiples organismos en su medio
ambiente natural fue, sin duda, el cuerpo principal de
los datos iniciales de esta disciplinay, con el tiempo, la
evidencia que podriamos llamar cognoscitivoneuro-
etolégica vino a iluminar la caja negra de la psicologia
que conectaba los estimulos con las respuestas en
una teoria sensoriomotriz simple. Sabemos ahora que
el sistema que subyace y modula el comportamiento
es un complejo estructural de procesamiento y valora-
cion de la informacién, tanto de la recibida por via de
los estimulos sensoriales, como de la modulacién de la
expresion. Las analogias entre todos los organismos
permiten postular la existencia de un sistema de repre-
sentacién de diversos grados de complejidad en refe-
rencia a los estados emocionales. Sin embargo, aun-
que la expresion emocional es comun a los seres
vivos, la capacidad de percatarse de la propia emocién
parece estar restringida a los primates superiores, en
particular al ser humano.

Las conductas relacionadas a la emocion pueden
concebirse y analizarse en varios parametros que, de
lo general a lo particular, incluirian posturas, actos
posturales, acciones localizadas o gestos —en particu-
lar del rostro— y secuencias de comportamientos.
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Mucho de la comunicabilidad del sentimiento se
expresa, ademas de los movimientos especificos, en
las cualidades de la conducta, es decir en el medo y
manera como se ejecutan los movimientos (Diaz,
1985). En este caso no sblo se producen gestos mas
o menos especificos de emociones particulares sino
que se afectan las formas de expresién de la conducta
en general. El andlisis objetivo de las cualidades expre-
sivas es un reto que no se ha tomado en toda su
dimensién. Es necesario utilizar, en vez de nombres
para la denominacién de las conductas, adjetivos para
calificarlas en referencia a su cualidad. Se han aplicado
andlisis de calificativos para establecer perfiles de per-
sonalidad en animales con resultados prometedores.

Uno de los tépicos abordados por Darwin fue la
expresion facial humana de la emocion, tema que ha
tenido un resurgimiento notable en los afios setenta.
Los sensacionales estudios transculturales publicados
en 1872 por Eibl-Eibensfeldt y por Ekman y Friesen
mostraron que algunas expresiones faciales de las
emociones fundamentales eran producidas y recono-
cidas universalmente, lo cual se ha tomado como evi-
dencia de su origen evolutivo y sustrato biolégico. A
su vez, las reacciones emocionales a esas expresiones
también parecen tener una base bioldgica. En el mis-
mo sentido apuntan las abundantes investigaciones
sobre la gesticulacién facial en nifios recién nacidos
gue responden claramente a los estimulos y lo hacen
de la misma manera aunque sean ciegos y sordos
(Izard, 1971; véase también la revision de Lowenthal,
1984). En relaciéon con estos resultados se ha argu-
mentado que el estado mental y la conducta pueden
estar disociados, es decir que el infante haga gestos
pero que no sienta la emocién. Sin embargo, la eviden-
cia de su asociacion se mantiene por datos de orden
neurofisiolodgico, motor y de pertinencia de respuesta
segun el estimulo (Malatesta, 1985).

Con todo ello es indudable que existe un sistema
emocional sensitivo-evaluativo-motor innato, como
también lo es que esta sujeto a modulacién por apren-
dizaje. La fisiognomia, una doctrina de antigliedad
venerable (Pérez-Rincon, 1988) ha adquirido asi un
nuevo rostro.

La relacién entre la experiencia emocional y la expre-
sibn motora ha sido explorada extensamente con
métodos psicofisiolégicos por el grupo de Schwartz y
colaboradores (1980). La recreacién de pensamientos
agradables incrementa la actividad electromiografica
de la regién zigomética que es la que eleva las comisu-
ras labiales durante la sonrisa. A la inversa los pensa-
mientos desagradables inducen mayor actividad de la
region de los musculos corrugadores que inducen el
gesto de fruncir el entrecejo. Pero, ademas, hay evi-
dencias de que la informacién entre la experiencia
emocional y la musculatura del rostro es de doble via
(Adelman y Zajonc, 1989). En efecto, si se instruye a
sujetos a que voluntariamente adopten expresiones
faciales de ciertas emociones, los sujetos reportan,
con cierta latencia, sentir la emocién especifica (lzard,
1971). Al parecer, la expresion intencional de ciertos
gestos tiende a producir o a intensificar los sentimien-
tos (Leventhal, 1984). Otras evidencias apoyan la
hipétesis del servomecanismo facies-emocion (Adel-



man y Zajonc, 1989). En efecto: la intensidad del ges-
to se correlaciona positivamente con la experiencia
emocional y en menor escala se pueden inducir emo-
ciones por manipulaciones pasivas de la musculatura
facial. Zajonc (1985) ha rescatado la teoria de Way-
baum de principios de siglo segun la cual la gesticula-
cion facial tiene funciones reguladoras de la irrigacion
sanguinea de la cabeza, lo cual seria un mecanismo
concreto de retroinformacion facial-cerebral. Sin em-
bargo, la teoria dista de tener evidencias convincentes
a su favor. En cualquier caso, con los datos actuales
parece llegar a su fin la disputa sobre qué es primero,
la sensacion o la activacion fisioldgica periférica, ya
que parecen ocurrir ambas direccionalidades y el siste-
ma opera como un servomecanismo tanto homeostati-
co como homeorrético.

El contagio del afecto

En un experimento clasico Heider y Simmel (1944,
citado por Rime, 1985) expusieron a dos grupos de
sujetos a una pelicula que mostraba figuras geométri-
cas simples moviéndose a diferentes velocidades y
direcciones, abandonando y regresando a la pantalla
por lo que parecia ser una puerta. Al primer grupo se le
solicité hacer una descripcion de lo observado vy al
segundo relatarlo haciendo de cuenta que las figuras
eran personas. Ambos grupos respondieron igual.
Para todos los sujetos las figuras estaban dotadas de
animacién como si fuesen personas y se les atribuian
emociones en términos de persecucién o huida y las
causas de sus movimientos fueron descritas como
emociones, disposiciones y personalidades. El experi-
mento fue replicado por japoneses y otros nucleos cul-
turales y muestra que no sélo las unidades conductua-
les altamente desarrolladas, como los gestos faciales,
transmiten informacién emocional, sino también que,
como se indicé arriba, la cualidad del movimiento es
un indicador complejo y sutil. Michotte (19486, citado
por Rime, 1985) ha propuesto siete factores que pare-
cen influir la percepcién del movimiento en categorias
emocionales precisas. Estos son: la distancia entre los
objetos, el momento en el que se inicia el movimiento,
la velocidad, el intervalo entre el contacto y el nuevo
movimiento, fa naturaleza del contacto y la distancia
que cubren los objetos. Esta linea de investigacién
sugiere que la deteccién de las emociones es un pro-
ceso con componentes innatos.

En el mismo sentido, el reconocimiento pancultural
de las emociones bésicas documentado por Ekman se
tomd como una evidencia implicita de que las expre-
siones faciales son usadas para inferir experiencias
emocionales en otros con un alto grado de confiabili-
dad, de que la habilidad para reconocerlas es innata y
de que tiene una base evolutiva. Esta implicacién no se
puede tomar como una evidencia convincente, por lo
que ha sido cuidadosamente analizada por una serie
de técnicas ingeniosas. Por ejemplo, en un disefio
experimental se solicita a los sujetos que observen
expresiones faciales proyectadas en diapositivas, que
describan las emociones que les causen y que las
identifiquen. Aunque la identificacién es superior al

azar (aproximadamente 30% siendo el nivel de azar de
20%) y hay una correlacién significativa entre la califi-
cacién de emisores y receptores (0.35-0.44), los nive-
les son relativamente bajos, lo cual indica que la trans-
mision de informaciéon emocional no es tan eficiente
como lo que se habia esperado (Buck, citado por Wag-
ner y col, 1986).

En un experimento ingenioso ta comunicacion de
emociones especificas fue analizado por Wagner y col.
(1986) utilizando diapositivas de expresiones faciales
producidas por sujetos emisores mientras veian diapo-
sitivas cargadas emocionalmente. Los emisores identi-
ficaron la emocién con el término que mejor la descri-
bia. Los receptores observaron las expresiones emo-
cionales de los emisores y calificaron la emocién que
infirieron en ellos. La eficacia en la comunicacién se
analizd por la concordancia entre las denominaciones
de emisores y receptores. Aunque de nuevo la eficien-
cia global fue superior al azar, fue bastante baja y sélo
fas expresiones de alegria, enojo y disgusto se recono-
cieron en cifras significativamente superiores al azar.
Las mujeres fueron mejores emisoras que los hom-
bres y mejores receptoras para las expresiones de las
mujeres, pero no de los hombres. Este estudio y otros
discrepan de otros resultados que arrojan cifras mas
altas de comunicacion. En cualquier caso, los estudios
llevados a cabo en situaciones artificiales pueden ser
causa de errores de apreciacién. Es razonable suponer
que la interpretacion de la expresién emociunal depen-
da también del grado de conocimiento que tenga el
receptor del emisor y que el receptor se guie también
de otros elementos verbales, no verbales y circunstan-
ciales para inferir la emocion del otro. En definitiva, la
evidencia indica que la transmisibn de informacion
emocional por el gesto facial es buena pero no exce-
lente ni mucho menos perfecta.

La ecologia de la emocién

Agnes Heller (1980) y Gurmendez {1986) concuer-
dan en afirmar que cada época de la historia tiene sus
sentimientos dominantes y que las emociones, a pesar
de sus similitudes, son también culturalmente varia-
bles. Averill (1988) ha llamado “‘reglas de la emocion”
a las proposiciones sociales que modulan la experien-
cia y la conducta emocionales. Asi, la manifestacion de
la emocién tiene un contexto y un campo socialmente
aceptados que, de ser violados, podrian, por ejemplo,
llevar a concluir a los observadores que la emocién
que el sujeto experimenta es otra. Hay reglas constitu-
tivas que marcan cual emocién debe sentir el sujeto en
determinadas circunstancias y que, aunque pueda ser
general para las emociones fundamentales, por ejem-
plo sentir duelo por la muerte de un ser querido, inclu-
so esto puede cambiar drasticamente, por ejemplo, de
acuerdo a fa prevalencia y la profundidad de las creen-
cias que se tengan sobre la vida después de la muerte.
El sujeto introyecta las reglas sobre lo que ha de sentir
en determinadas circunstancias y de cOmo expresario,
lo cual regula de manera importante la experiencia
emocional. Més aun, existen reglas del “papel” que ha
de jugar un sujeto segln su estatus, jerarquia, y otros
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atributos que marcan reacciones que se esperan de él.
Las reglas pueden afectar cualquier aspecto de la vida
emocional, desde la evaluacién de los estimulos o de la
sensacion misma, hasta su manifestacién conductual.
Estas reglas cambian con el tiempo y, segin Averill,
manifiestan una evolucion de indole adaptativa, inclu-
so en el tiempo historico.

Ciertamente hay evidencias a favor de la variabilidad
cultural de la emocién. Por ejemplo, en las propias
investigaciones de Eibl-Eibensfeldt y de Ekman no
sblo aparecieron los componentes universales de los
gestos faciales, sino también algunas diferencias, sufi-
cientes de hecho, para que la clasificacion de las emo-
ciones primarias incluya sélo a las seis descritas dado
el criterio de universalidad. Ademas, existen emocio-
nes particulares de algunas culturas, como el amae de
los japoneses o el “ser un cerdo salvaje” de los guru-
rumba (Averill, 1980), asi como variaciones en los
pardmetros de la expresion.

A pesar de esta indudable modificacién de pautas
emocionales que caracterizan a una cultura en seg-
mentos de su evolucién, se sabe que algunas expre-
siones emocionales, como las expresiones de duelo,
no se han modificado sustancialmente en el dltimo
siglo en Norteamérica (Stearns, 1986). Estas eviden-
cias hacen que la investigacion de los cambios histori-
cos de la expresidén emocional adquieran singular rele-
vancia. Por ejemplo, se ha documentado que antes de
la era moderna en Occidente no se enfatizaba una rela-
cion afectiva intensa entre padres e hijos y se desalen-
taba activamente el romance como la base de forma-
cion de la familia. La ira se expresaba libremente como
parte de la vida familiar y social. Hacia mediados del
siglo XVII estas reglas cambiaron hacia sus opuestos.
Hubo una transicién no sélo en estas normas sino en
otras muchas. Asi, en la ensefianza de los nifios la ver-
glenza dio paso a la culpa. Sterns documenta que se
ha dado una nueva transicion de normas emocionales
a partir de la Segunda Guerra Mundial. Las normas
emocionales tienen, de esta manera, una rica historia.
Hay evidencias, por observaciones sistematizadas de
la relacién madre-infante durante los primeros meses
de vida, que la madre desde entonces modula la expre-
sion emocional del bebé de acuerdo a normas y espec-
tativas culturales (Malatesta, 1984).

La identificacién social de la emocion tiene, ademas,
adscripciones que no se restringen a una cultura sino
que matizan 0 expresan una época O una situacion
temporal determinada de una cultura. El cine cristaliza
muchas de ellas. Dos ejemplos. En Casablanca, filma-
da durante la Segunda Guerra Mundial, Humphrey
Bogart encarnaba un héroe desilusionado y aparente-
mente misantropo, pero sensible y compasivo que
sacrificaba su amor por Ingrid Bergman en aras de una
causa mayor: el combate al nazismo. El desencanto de
la posguerra y el fracaso de la alternativa del 68 se
muestra actualmente en el cine de Woody Allen quien
con habilidad y gracia tragicomica refleja la desespe-
ranza y la anhedonia del habitante de las grandes
urbes contemporaneas en referencia al amor insatisfe-
cho y la muerte inevitable. Es asi que el discurso cine-
matogréfico refleja intrinsecamente el clima emocional
de su época (Lyman, 1990).
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El problema de fondo en la investigacién social de
las emociones es averiguar si las transiciones histori-
cas tienen sustratos bioldgicos y adaptativos, como lo
defiende Averill, o fundamentalmente sociales, como
opina Stearns. Se puede plantear, por ejemplo, si no
sblo la expresion de ciertas emociones como la ira ha
cambiado con el tiempo, lo cual ha sido extensamente
documentado, o bien si la experiencia misma de la ira
ha estado sujeta a cambio. Las constantes biol6égicas
de la emocién, o su manifestacioén pancuiltural, cierta-
mente apuntan a que la experiencia es similar, una
especie de.dotacién de la especie, pero el punto es
metodolégicamente dificil y dista de estar cerrado.

Pero, ademas, es necesario volver a plantear el inte-
rés digamos “aplicado” de la investigacién sobre la
emocion y que fue el motivo de su analisis para Spino-
za, Hume, Kant, Rousseau o Schopenhauer. Me refiero
al caracter moral de la emocion y a la relacion compleja
entre el sentimiento y la ética, en el que se enclavan,
por ejemplo, las emociones altruistas o las agresivas,
un tema que practicamente ha sido abandonado, a
pesar de la agitacion causada por la Sociobiologia.

¢Es posible una tabla periddica de los afectos?

A pesar de que, segin dice Rorty (1980), “las emo-
ciones no forman una clase natural” porque constitu-
yen un conjunto heterogéneo y dispar de procesos, no
han cesado los intentos de clasificarlas. Esto es asi
porque la taxonomia es el primer paso en la conforma-
cion de una disciplina y condicién necesaria para el
progreso de saber. Ya Descartes distinguia seis emo-
ciones primitivas: la admiracién, el amor, el odio, el
deseo, la alegria y la tristeza, siendo la primera la fun-
damental ya que constituye el punto de partida de las
demas. Para otros pensadores, desde el Buda hasta
Freud pasando por Spinoza la emocidén motriz primaria
es el deseo. Carlos Gurméndez (1986) sigue a Spino-
za para diferenciar y analizar las siguientes pasiones
bésicas: la codicia, la envidia, los celos, el orgullo, la
humildad, la ambicién, |a venganza, la avaricia, el tra-
bajo, la pereza, el deseo, el amor pasional, el paternal y
el filial y, finalmente, el odio. Gurméndez concluye que
todas ellas son manifestaciones del deseo.

Wundt, uno de los padres de la psicologia cientifica,
diferenciaba entre sentimientos como elementos dis-
cretos y homogéneos y emociones como elementos
heterogéneos. Ademas planted un sistema taxonémi-
co de las emociones en tres dimensiones o ejes forma-
dos por los que considerd aspectos primarios y pola-
res de la vida afectiva: un eje excitacién-calma, otro de
placer-dolor, y el tercero de tensién-alivio (citado por
Guerrero, 1960). Por otra parte, Heller (1980) propo-
ne una clasificacion “antropoldgica” de los sentimien-
tos en impulsivos (como los “instintos”), orientativos
{de cara a la voluntad), emociones cognoscitivositua-
cionales (que varfan con las circunstancias), afectos
(sexual, miedo, verguenza, alegria, tristeza), el talante,
las pasiones, sentimientos de caracter y personalidad,
predisposiciones emocionales.

A partir de 1970 y como consecuencia de la expan-
sion de los estudios de expresion y reconocimiento de



la emocion humana, ha surgido la idea de gque existen
emociones fundamentales o primarias: aquellas que
son prevalentes y universales. Los autores concuerdan
en que éstas son la alegria, la tristeza, el miedo, el dis-
gusto, la sorpresa vy la ira. Las expresiones faciales de
cada una de ellas son facilmente discernibles, se pro-
ducen ante estimulos similares y se reconocen en
todas las culturas (Ekman, 1972; lzard, 1977). La
ventaja evidente de esta clasificacién es que tiene un
criterio objetivo y operacional: la universalidad de su
emision y reconocimiento.

Estas categorias han recibido respaldo empirico en
otra serie de estudios. Por ejemplo, Dore y Kirouac
(1985) encontraron que hay una correlacién significa-
tiva entre la descripcién verbal de una situaciéon y su
valor de producir las seis emociones primarias. Esto
quiere decir gue los humanos tienen una excelente
habilidad para inferir emociones a partir de descripcio-
nes verbales de situaciones o interacciones. En un
estudio posterior Kirouac y col. (1986) mostraron
fotos de las seis emociones basicas a 100 estudiantes
de ambos sexos y les pidieron las identificaran con
categorias etoloégicas (afiliacién, atencién, evasion,
solicitud de ayuda, ataque y rechazo). La identificacion
fue correcta en un nivel muy superior al azar lo cual
indica que los gestos comunican disposiciones para la
accion. Desde una perspectiva también evolutiva
Ohman (1986) ha sugerido que el miedo se origina de
dos fuentes ancestrales: por una parte de un sistema
de defensa de las presas que les permite evadir y esca-
par a los predadores y por la otra de los sistemas de
dominancia-subordinacién en los cuales el miedo per-
mite al animal subordinado evitar el ataque del domi-

nante. Los estimulos animales son entonces dispara-
dores del miedo.

Ademas de la teoria “psicoevolutiva”, que con estos
resultados recibe un excelente respaldo, Plutchik
(1980) ha elaborado un modelo de las emociones
colocando a las ocho primarias en un circulo de tal
manera que se encuentren las méas diferentes en opo-
sicion, con lo cual obtiene cuatro oposiciones: alegria-
tristeza, disgusto-aceptacién, ira-miedo, sorpresa-anti-
cipacién. La mezcla de dos emociones origina sensa-
ciones secundarias, como aceptacién + miedo = sumi-
§ibn; ira + disgusto = desprecio; alegria + aceptacién
= amor. Plutchik tiene listas de hasta 140 palabras
relacionadas a la emocién que forman conjuntos
segln las reconocen sujetos humanos.

No se sabe realmente cuantas y cuales emociones
existen ni contamos con la tabla peridédica de las emo-
ciones que afiora Plutchik. Sin embargo, se siguen
dando esfuerzos en esa direccidon general. Por ejem-
plo, Whissell (1985) solicitd a varios sujetos que bus-
caran a través del diccionario “palabras emocionales”
y terminé con 700 términos con los cuales ha tratado
de establecer validaciones entre diversos observado-
res en términos de su deseabilidad y activaciéon. Hay
que tomar en cuenta que las palabras no se refieren a
cosas y que, consecuentemente, varian de un idioma a
otro de manera amplia (Heller, 198C). Una blisqueda
similar hecha por mi en diversas fuentes y el dicciona-
rio arroj6 la cantidad de 470 palabras en castellano
referentes a la vida emaocional. Con ellas es posible
empezar a indagar su significado entre mdltiples eva-
luadores vy, con ello, construir un esquema taxondémico
inicial.
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