ENTREVISTA
Doctor Joaquin Cravioto

Héctor Pérez-Rincén

La revista Salud Mental agradece al Doctor Joaquin
Cravioto su presencia en esta entrevista. El doctor Cra-
vioto es una de las figuras mds distinguidas de la
medicina mexicana, sus trabajos tienen resonancia
internacional. Leyendo sus aportaciones uno recuerda
siempre la frase de Virchow de que la politica es medi-
cina a gran escala

— ¢Puede usted darnos un resumen de cuél es su
formacidn profesional y cémo fue que llegé usted, sin
ser originalmente neurdlogo o psiquiatra, a interesarse
por los problemas fundamentales de la relacién entre
la alimentacién y el desarrollo neurobiolégico de los
nifios?

— Podriamos decir que este tema empez6 a raiz de
haber terminado mi carrera de médico cirujano y par-
tero, en la Escuela Médico Militar y después de un afio
de servicio en una corporacion militar de conscriptos.
En esa época el 10% del total de jévenes de 18 aiios
de edad ingresaba al ejército durante un afio, para
cubrir su servicio militar obligatorio. Yo fui comisio-
nado como médico del 3er. Batallén de Infanteria del
40. Regimiento, de la Segunda Divisién de Infanteria
en la ciudad de Monterrey. Esto me permiti6é observar,
entre otras cosas, una serie de epidemias propias de
nifios menores de 5 afios de edad; la razén es que los
conscriptos que fueron a Monterrey procedian de las
sierras de Oaxaca y Chihuahua, totalmente virgenes de
estas enfermedades. Viendo el estado nutricional de
esta poblacién que constituia més de mil individuos de
la misma edad, bajo circunstancias de microambiente
muy semejantes, observé que las infecciones eran
mucho mas frecuentes y sobre todo de mayor grave-
dad en aquellos individuos cuyo estado de nutricién
no era el 6ptimo. Interesado en estos problemas, en
lugar de venir a hacer afios de especializacién al Hospi-
tal Central Miilitar, fui comisionado en la Escueia de
Salud Pablica de México para hacer una maestria en
Ciencias Sanitarias, que es el equivalente a lo que hoy
es la maestria en Salud Piblica. Durante ese afio de
estudios, me pude percatar de una serie de aspectos
fundamentales, llamandome siempre la atencién dos:
por una parte, los aspectos de salud mental y por Ia
otra, los aspectos de nutricién propiamente. Al termi-
nar mi carrera de médico especializado en Salud
Publica, la Universidad nos expidié junto con la Secre-
taria de Salud (Salubridad y Asistencia en ese enton-
ces), el diploma de maestros en Ciencias Sanitarias.
Empecé a trabajar entonces en el drea de Nutricién y
en esa época sblo se podia ser un buen nutriblogo a
través de la Pediatria, o para ser respetado, a través de
la Bioguimica. Por esta razén, después de 3 afios de

34

investigaciones en el Hospital Infantil de México, estu-
diando fundamentalmente aspectos de lo que en ese
entonces era la Bioquimica, aspectos de funcién géas-
trica, funcién hepatica, metabolismo del agua, metabo-
lismo de electrolitos, etc. etc., me fui interesando més
al ver que de cada 10 nifios que llegaban severamente
desnutridos al Hospital Infantil de México, 6 morian
en las primeras 48 horas. Como una letalidad de 60%
es inaceptable, se decidié estudiar los aspectos de
patologia bioquimica, para lo cual primero fui, en Chi-
cago, al Hospital de Educacién y Ensefianza (Research
and Educational Hospital) de ta Universidad de lllinois,
donde hice mi especialidad en Pediatria. Graduado en
Pediatria pasé a la Universidad de New York, al Belle-
vue Medical Center para estudiar la especialidad de
nutricién y metabolismo en nifios. A mi regreso se
planteaba el problema de decidir a qué nos ibamos a
dedicar una vez que habia sido reducida la letalidad en
los nifios gravemente desnutridos, que para el afio de
1952 era ya de menos del 5% en las primeras 48
horas de su llegada al hospital. Se plante6 el problema
de conocer qué sucede con los sobrevivientes. {Los
sobrevivientes quedarian afectados? o simplemente la
desnutricién avanzada constituird un riesgo de muerte
mayor, y el individuo se salva de morir y todo regre-
saria a la normalidad. Esto dGltimo era dificil de aceptar
ya que se habia documentado, tanto por nosotros
como por otros grupos en Jamaica y en el Africa, en
Kampala, Uganda, que habia detenciones del desarro-
llo bioquimico del individuo, trastornos de madurez en
el desarrolio esquelético y mal desarrollo dentario; y
pensamos que era necesario estudiar realmente cua-
les serian las repercusiones sobre el sistema nervioso
central. Obviamente no estdbamos preparados para
investigarlos, habia que regresar a la escuela. Aprove-
chando la oportunidad de hacer estudios de posgrado
en Bioquimica en la Universidad de Goteborg, en Sue-
cia, empezamos a conocer lo que llamariamos aspec-
tos de Antropologia Social y fundamentaimente a
adentrarnos en la psicometria y la psicobiologia.
¢{Cémo medir el efecto o secuela mental que pudiera
haber quedado en los nifios recuperados de desnutri-
cién avanzada? Esto fue el inicio y obviamente, como
en todo, la accién se concentr6 en aquello que es més
facil de medir. Empezamos por los cocientes intelec-
tuales y a pesar de que todo el mundo decimos que no
sirven para nada, es siempre lo primero que se explora
por ser una de las pocas formas de cuantificar en un
momento dado, aunque sea nada mas para propésitos
comparativos, la relacion que puede existir entre un
fenbmeno de otra naturaleza y un fenémeno llamado
mental. De ahi nos fueron interesando obviamente
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otros aspectos relacionados con el tema. Los nifios
que habian sido desnutridos efectivamente tenian
cocientes intelectuales inferiores y en una serie de
pruebas llamadas mentales también daban cocientes o
valores inferiores de ejecucién. Fuimos incursionando
sobre cudles serian los disefios apropiados tomando
nifios que hubieran sido hospitalizados por un tiempo
determinado, dentro de varias edades, para ver la
influencia de la edad sobre este fenémeno del retardo.
Tuvimos que empezar a diferenciar clases sociales y
comprobar si no era simplemente un fenémeno de
depresion del nivel de ejecucidn mental por la clase
social. A continuacion hicimos estudios entre herma-
nos, en los que se pueden cancelar ciertas variables
del ambiente, sobre todo macroambiente, pero cierta-
mente no del microambiente.

Aprendimos y tratamos de aplicar relaciones de inter-
acciéon madre-nifio en edades tempranas y después en
edades posteriores. Con todo esto y los antecedentes
disefiamos un estudio longitudinal en el cual pudié-
ramos observar a los nifios desde antes del nacimiento
y seguirlos durante su evolucién. También se hablaria
sobre la desnutricion; a estos nifios se les practicaban
examenes periddicamente, se darian consejos e indi-
caciones para prevenir el tétanos, la polio, el saram-
pidn, la tosferina y la difteria, todas aquellas enferme-
dades para las cuales habia vacunas efectivas. Nos
encontramos con que a la hora de dar consejos no
todos los individuos los toman o no todos hacen las
practicas que se les recomiendan y aparecié un grupo
de desnutridos dentro de esta falange de nacimientos
que se habia inducido como cohorte para seguimiento
longitudinal, esto permitié tener antecedentes de los
niflos antes de que fueran desnutridos, durante su
época de desnutricidn y posteriormente a ella, e ir
observando y buscando diferentes tipos de interrela-
ciones.

¢Por qué el interés en la psiquiatria infantil viniendo
de la nutricion? Bueno, la verdad es que llegamos a la
conclusion de gque si estaba afectado cualquier otro
aspecto organico (composicidn corporal, esqueleto,
dientes, etc.) eso no seria de tanta importancia como si
estuviera afectada verdaderamente ia esfera mental,
que seria verdaderamente el problema grande si la
desnutricién tuviera repercusion a largo plazo, dismi-
nuyendo las llamadas habilidades intelectuales. Obvia-
mente esto significé horas de estudio con muy dife-
rentes tipos de personas; entrar en contacto con la
Federacién Mundial de Salud Mental, tratar con gente
como Tarjan, como David Cursin, como Herbert Birch,
Stephen Richardson y Jack Tizard, Angus Thompson,
Yarti Sark del otro lado del Atlantico, a modo de ir
haciendo lo que flamamos un curso muy especial de
conocimiento de la esfera mental, basicamente en el
area de desarrolio cognoscitivo pero también en la
esfera del desarrollo emocional. Esto fue lo que nos
llevé a la consideracion de que en realidad la salud y la
enfermedad se pueden juzgar a través de un paréme-
tro que es la creatividad, y la creatividad, si bien no
sabemos exactamente qué es, si estamos todos de
acuerdo en que es un proceso mental y que seria el
més peligroso en ser afectado o el que tuviera mayores
repercusiones en lo que seria la trascendencia histo6-

rica de la desnutriciéon. Es decir, icudles serian sus
consecuencias para una comunidad? Asi como las
consecuencias de la poliomielitis son las incapacida-
des motoras, si hubiera incapacidad mental expresada
como disminucién de creatividad, la trascendencia his-
térica seria muy grande en sentido negativo para la
comunidad.

— ¢Los estudios desarrollados por usted han tenido
aplicacién y seguidores en otros continentes, en otros
paises?

— Si, después de que publicamos las primeras
observaciones acerca de que los nifios severamente
desnutridos tenian este tipo de alteraciones en la
esfera cognoscitiva, los Institutos Nacionales de Sa-
lud de Washington, Estados Unidos, se interesaron
mucho por el tema y podriamos decir que de practica-
mente una subvencion inicial entre 10,000, 20,000
délares, a los dos o tres afios de haber sido publicadas

‘nuestras primeras observaciones, las inversiones su-

bieron alrededor de los 500 millones de délares, en
donativos a investigadores en distintas regiones de la
tierra. El tema se exploré en la India, en Tailandia, en
Indonesia, en Centroamérica, en Sudamérica, en los
propios Estados Unidos de Norteamérica con Gopalan,
que estaba muy interesado en estos problemas; en
Inglaterra, en el Africa, por tres grandes grupos inclu-
yendo el de Kampala con R.F.A. Dean.

El tema se difundié mucho, obviamente tuvo cierta
distorsion porque se empez6 a hablar de si los sobrevi-
vientes de desnutricién eran retardados mentales, en
el sentido de estas etiquetas de Retardo Mental tipo
Dawn, y no en el sentido de nuestra concepcion de
retardo en la velocidad de adquisicion de ciertas habili-
dades que son las que reconocemos como habilidades
intelectuales. Nuestra idea o hip6tesis siempre fue
que iba a existir desaceleracion en el crecimiento, igual
que la habia en la bioquimica o en la esfera somatomé-
trica, y que de existir esto, si tendria repercusiones
que serian variables de acuerdo a la sociedad en que
vivimos. Si vivimos en sociedades en las cuales las
demandas son cronoldgicamente especificas, es decir,
que a determinada edad cronolégica el individuo debe
hacer algo demandado por esa sociedad, obviamente
si estd lentificado en su desarrollo mental no va a
alcanzar el grado de ejecucion requerido a esa edad
sino en edad posterior. Su respuesta inferior tendra
repercusiones que sin ser el producto directo de una
disminucién en la ejecuciéon mental final, si lo es en
ese momento, por la exigencia de la sociedad. La
sociedad es la que tendria la culpa o la responsabilidad
y no el individuo por mostrar un retardo en su desarro-
llo. Esto fue muy interesante para nosotros porque
combinaba un concepto muy antiguo en la pediatria,
referente a la edad biolégica entendida como la edad
de expresién de las habilidades necesarias y no la edad
transcurrida desde la concepcidon o el nacimiento.
Deciamos en broma y en serio, que la edad cronolé-
gica es una creacion humana que nos estorba mucho
porque estamos clasificando a los seres humanos
como si todos tuvieran las mismas velocidades para
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correr, y en general, para su desarrollo biolégico, men-
tal y social. Los temas fundamentales fueron tomados
por muchos grupos, la metodologia tendié a ser muy
semejante en estos aspectcs y obviamentes de una
concepcién simplista de desnutrido y desarrolio men-
tal pasamos ya a modelos en los cuales se consideran
otras variables fundamentales, del tipo de lo que es
realmente un estudio epidemiolégico comprendiendo
al agente, el huésped y el ambiente, sobre todo el
ambiente social, tanto macro como micro en que se
estuviera desarrollando el nifio. Esto ha llevado a ver
gue a pesar de que el tema ya no es de moda {siempre
tenemos modas en la investigacién cientifica) sigue
siendo importante, porque ahora a 20 afos del inicio,
23 en el caso nuestro; de haber estudiado longitudi-
nalmente a esos nifios, podemos empezar a contestar
preguntas como: ¢efectivamente el fenémeno es irre-
versible o es transitorio? iqué repercusiones en un
momento dado puede tener desde el punto de vista
del individuo y de la sociedad a la que se integra y per-
tenece?

— Estos estudios requirieron por supuesto el con-
curso de otros especialistas, ¢usted coordina desde
entonces un grupo pluridisciplinario, ha estado en
contacto con epidemidlogos, con socidlogos, con
antropdlogos?

— Se planteé desde un principio que tenia que exis-
tir un foco, ya que participaban muchas disciplinas
dentro del estudio y por, llamémosle sesgo disciplina-
rio, ya que era un tema de nifios, no habria problemas
en Pediatria, yo habia hecha mis estudios de Pediatria
en Chicago y Nueva York y mis estudios de Epidemio-
logia en la Escuela de Salud Publica de México. Lo que
hicimos fue llamar antropélogos fisicos, antropélogos
sociales, economistas, psicélogos, psiquiatras y a
especialistas de otras disciplinas que pudieran interve-
nir, por ejemplo: audiologia y oftalmologia, para asegu-
rarnos gue si habia un trastorno de maduracién inter-
sensorial, esto no fuera debido a que la via sensorial (la
auditiva o la visual} estuviera interferida, sino que
estando éstas permeables no serian la causa del tras-
torno a nivel de corteza cerebral, es decir, poder elimi-
nar variables confusoras que por si solas pudieran cau-
sar la desaceleracién del desarrollo mental. El equipo
se integré basicamente con tres disciplinas: la psicolo-
gia, el trabajo social y la nutricién; la pediatria seria el
eje coman de ellos. El disefio epidemiolégico seria de
seguimiento de los individuos dentro de un modelo de
historia natural de la enfermedad; se plantearia cuales
son los factores que genera la desnutricién, cuales son
sus relaciones con la esfera cognoscitiva en particular
y con la esfera emocional durante el desarrollo del
nifio, cudles son las pruebas v la tecnologia que debe-
rian emplearse en cada una de las etapas del desarro-
llo, ya que siendo un fendbmeno de crecimiento, tendrian
que utilizarse técnicas que demostraran funciones de
crecimiento para medir tanto la adquisicion como la
distancia alcanzada, como la velocidad y Ia aceleracion
en los diversos momentos de la vida del nifio, tratando
de integrar escalas biolégicas con escalas sociales y
con escalas de desarrollo cognoscitivo y/o0 emocional.
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Todos los gue participaron lo hicieron de dos maneras:
realizando la recoleccién de los datos o colaborando en
el disefio y en la evaluacion e interpretacién de los
datos. Nos encontramos que en el campo es indispen-
sable separar las dos actividades, una de las cuales es
la de recoleccién de los datos, para la cual se debe vivir
en el poblado y en ocasiones produce una consecuen-
cia no deseable: cuando el individuo se involucra tanto
en la vida de la gente del pueblo, llega a pensar que
"ya es mucha ciencia y que no se esta haciendo nada
real para el beneficio inmediato de la poblacion bajo
estudio”. Una de nuestras preocupaciones fue que el
grupo tuviera siempre lecturas relacionadas con estos
problemas y no tnicamente con la tecnologia que se
estaba aplicando. Se nos cuestiond si realmente valia
la pena que nosotros estuvieramos investigando con
tanta profundidad a estos nifios y a sus familias, en vez
de mejorar sus condiciones de agua, de luz, de nutri-
cion o de otros factores. Afortunadamente habiamos
estado leyendo una serie de trabajos entre los cuales
uno que nos impresiond mucho fue el de un antropé-
logo que dijo que cuando se hace investigacién cienti-
fica, por ejemplo sobre una epidemia de mujeres mal-
tratadas, hay que tener mucho cuidado porque puede
uno ser acusado de no tener conciencia y sentimiento
del dolor de las espaldas de esas mujeres golpeadas.
El investigador debe tener la seguridad de contestar
gue no es que no se esté interesado sino que eso sola-
mente podria resolver el problema inmediato de las
espaldas adoloridas de esas mujeres, siendo lo impac-
tante el poder resolver o contribuir a resolver el pro-
blema de todas las espaldas adoloridas en todos los
lugares del mundo, independientemente del eje tem-
poral y espacial en que se esté colocado.

Una de las cosas que para,mi en particular me dio
mayor ganancia fue saber realmente c6mo piensa y
actia un equipo de investigacion una vez que ya esté
el disefio del estudio y la metodologia quedd estanda-
rizada. Las labores se convierten practicamente en una
rutina de recoleccién y ahora sobra tiempo para ver
otros aspectos del tema, ademas del central. ({Cémo
mantener motivado y activo en el pensar a profesiona-
les de diversas disciplinas? Esto es lo que debe cui-
darse para bien del estudio y obviamente de los indivi-
duos que trabajan en él y evitar que disminuya el inte-
rés por obtener la respuesta principal y no se embar-
que el equipo en la solucién, tedrica o practica de los
problemas locales de la comunidad.

La otra actividad en esta larga etapa es la supervi-
sion, la evaluacion de las tareas, actividades y pensa-
mientos de cada participante y del estudio como un
todo. La supervisién externa se vuelve indispensable a
medida que es mayor la cohesién del grupo de investi-
gacion.

Para esto teniamos ventajas, ya que las visitas de
amigos y profesionales de Inglaterra, Francia, Estados
Unidos y Sudamérica favorecieron la oportunidad de
que elios gentilmente dedicaran parte de su tiempo a
realizar evaluaciones parciales o totales del programay
quitarnos el pretexto de que en un pais subdesarro-
llado con algo que se haga es suficiente, y reforzar el
concepto de que una vez seleccionado el tema se
decide abordarlo. En el desarrolio o en el subdesarrollo



no hay mas que una forma de hacerlo y es hacerlo
bien. Esta convivencia con profesionales de alto cali-
bre fue muy benéfica. Estas personas entraron a una
actividad que nos permitia por un lado, aumentar
nuestros recursos, recibir revistas, recibir articulos de
ellos, y por el otro, recibir opiniones, tener discusiones
no sélo las oficiales sino también discusiones dentro
de un contexto més personal. Crear situaciones en las
que se presenta algo que uno sabe que estd mal y reci-
bir la retroalimentacién de que efectivamente se le
diga a uno que esta mal. Contaré una anécdota: en una
ocasiéon vino en un grupo el doctor Thompson, de
Inglaterra. Al comentarle que nuestra sensibilidad en
réplicas de talla era de medio centimetro entre indivi-
duos, él manifesté su completo desacuerdo. Como
estdbamos almorzando en un lugar cercano pidié ir
enseguida al lugar donde se estaban haciendo las
mediciones y solicité que no se le acompafiara; entrd a
ver a los que estaban midiendo y salié de inmediato.
Le pregunté si se le ofrecia algo y me contestd que no,
que se me habia olvidado mencionar el factor cultural.
“Mis nifios —dijo— nunca se dejarian medir con la
pasividad con que lo hacen estos nifios, sin verlo per-
sonalmente nunca lo hubiera creido”. Esto me conven-
ci6 de que efectivamente estdbamos haciéndonos
amigos pero amigos deseosos de contribuir al mejora-
miento del programa y no simplemente tratarnos con
expresiones de halago y como parte de una cortesia
social.

Las diversas disciplinas participantes llevaron a una
pregunta: {Cuéanto debe saber el dirigente del pro-
grama de cada una de las disciplinas? Nuestro modelo
o simil fue el de dirigir un equipo de atletismo o un
deporte de conjunto. {Qué tanto debe saber el que
dirige un equipo de basquetbol de cada una de las
diversas posiciones que se juegan, delanteros, defen-
sas, etc.? En el caso del futbol americano hay especiali-
dades: equipo de ataque, equipo defensivo, alas, cen-
tros, tacles, etc. etc., y la pregunta sigue siendo: {Qué
tanto debe saber el dirigente de cada uno de esos
puestos? Nuestra conclusion es que lo importante no
es qué tanto sabe porque él no juega realmente ya que
no ejecuta. Lo que debe conocer es como se coordinan
las diferentes actividades en la jugada para que pueda
tener el papel de gufa y conducir a los ejecutantes
(jugadores) a la solucién del problema. Le decia a
usted que mi educacién médica la recibi en la Escuela
Médico Militar y obviamente me vienen a la cabeza
cosas relacionadas con terminologia militar, como
estrategia y tactica. La estrategia es el empleo y la
combinacion de los recursos de que se dispone para
alcanzar el objetivo fundamental, el objetivo primor-
dial; la tactica es el empleo y combinacién de los recur-
sos que se tienen en un campo limitado, en el terreno,
para conseguir un objetivo parcial. En nuestra investi-
gacioén se decidi6é dar un objetivo parcial a cada disci-
plina. El profesional ejecutante con los mejores cono-
cimientos de esa disciplina es el que dirige la tactica,
en tanto que el que dirige el programa debe conocer {a
estrategia y el cobmo combinar los distintos objetivos
parciales para llegar a alcanzar el objetivo final. Esto
nos sirvi6 de mucho para evitar problemas en el
aspecto de la jerarquizacion, sobre quien es el jefe y

quienes los colaboradores, para no caer en la paradoja
de “only Chiefs and no Indians”, particularmente
cuando nos referimos a un estudio longitudinal de 23
afios, en donde irian presentédndose nuevas situacio-
nes que no se hubieran previsto y que podrian interfe-
rir, en un momento dado, con el objetivo final. Por
ejemplo: ya entrados en el estudio, un dia uno de los
cardidlogos amigos nuestros sugiri6 que tomaramos
electrocardiogramas de todos estos nifios y les toma-
ramos la presion arterial ya que no costaba muchoy en
ese estudio longitudinal conoceriamos la evolucién del
electrocardiograma y de la tension arterial bajo dife-
rentes circunstancias de edad, sexo, condicién econé-
mica, tipo de actividad, etc. etc. A primera vista parecia
una buena oportunidad de contribuir en esta area de
conocimiento, pero también me cuestioné sobre qué
tanto esta adicién aumentard el conocimiento de la
relacion entre nutricion y desarrollo cognoscitivo. Si se
calcula que se lleva tres minutos el tomarles electros,
presiones arteriales, no parece mucho tiempo, sélo
que la toma adecuada de presidn arterial comprende
también el tiempo de reposo antes de la verdadera
medicion, digamos 20 minutos. Resulta que 20 minu-
tos por 300 individuos en estudio son 6 mil minutos,
y estos 6 mil estadn restando tiempo para lo que si es
indispensable para el tema central, como seria la inciu-
sion de otra caracteristica somatométrica, mental o
ambiental. Esto es importante porque uno tiene la ten-
dencia a aceptar o realizar otros estudios de otra natu-
raleza, los cuales van a complicar el programa. Es
decir, ¢hasta donde se pueden tener cosas diferentes a
lo que se plante6?, pues hasta donde lo nuevo contri-
buya significativamente a mejorar el primer plantea-
miento; lo otro no debe tratar de incorporarse porque
va a ser distraccion y vamos a acabar con kilogramos o
toneladas de papel que no se van a analizar y/0 no se
tiene el tiempo para interpretar, o peor ain, les vamos
a dar la prioridad que no tenian y dejamos a un lado un
estudio de relacién entre el alto riesgo de disminuir la
oportunidad de contribuir al esclarecimiento de la pre-
gunta bésica: {cudl es la relacién entre nutricidén y des-
arrollo mental?

— ¢Cuél fue el auxilio que las autoridades naciona-
les le brindaron desde el principio de esta investiga-
cién?

— Cuando se inicié la investigacién, trabajaba en el
Hospital Infantil de México como jefe del Laboratorio
de Investigacion del Servicio de Nutricién. El Hospital
Infantil pagaba todo absolutamente, todo io que nece-
sitdramos como parte de las otras investigaciones que
se estaban llevando a cabo en el mismo servicio, que
después fue ascendido a departamento. Cuando nos
fuimos al campo, el maestro Federico Gbmez decidid
que si ibamos a trabajar en serio necesitdbamos un
lugar donde estar en el poblado. Conseguimos un
donativo (en esa época el dinero valia mucho mas que
ahora o las propiedades valian menos) con el cual
pudimos comprar una casa en ruinas. El Hospital
Infantil de México la rehabilité para crear el Centro
Rural de Estudios del Hospital Infantil de México,
cubriendo todos los gastos.
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Con los doctores Ramos Galvan y Silvestre Frenk
realizamos una serie de investigaciones en la jurisdic-
cién del ingenio de Zacatepec para seleccionar el sitio
del proyecto. A final de cuentas este programa de tra-
bajo se establecié en el centro de Morelos en uno de
sus Municipios. Hemos querido siempre conservar el
anonimato tanto de los individuos como de las colecti-
vidades en que hacemos estudios, y para esto se tra-
dujo libremente al castellano el nombre indigena del
poblado, que es de origen tlahuica. Nuestro pueblo se
Hama “El Lugar Sobre la Tierra Blanca” y en vista de
que posteriormente hubo patrocinio del extranjero, le
lamamos en inglés “The Land of the White Dust”.
Posteriormente convencimos a dos Fundaciones, pri-
mero a la Fundacién de Nutricién para que viera nues-
tro programa vy la posibilidad de otorgarnos un dona-
tivo. El doctor Glen King junto con el doctor Nevin
Scrimshaw, uno de los grandes nutricionistas que
hemos tenido en nuestra época, nos dieron un primer
donativo de 25 mil dolares para terminar unas investi-
gaciones preliminares y con los datos de ellas hacer el
planteamiento del protocolo, ademas de ayudarnos
como portavoces para interesar en el tema a otras
agencias donantes.

Posteriormente el doctor Stephen Richardson y el
doctor Herbert Birch, se enamoraron del proyecto. En
esos afios yo estaba “prestado’’ por el Hospital Infantil
de México a la Organizacion Panamericana de la Salud,
fungiendo como director asociado del Instituto de
Nutricién de Centroamérica y Panama. Una alumna
pasante de la carrera de Psicologia, me pidi6 le esco-
giera y dirigiera su tesis de licenciatura y le plantea-
mas cama tema el estudia del desarrallo intersensarial
en nifios normales de poblados rurales del altiplano de
Guatemala. La técnica que utilizamos habia sido des-
crita por el Dr. Birch del Albert Einstein College of
Medicine. Al terminar los anélisis de los resultados y el
primer manuscrito, decidi mandarselo al autor de la
prueba y pedirle sus comentarios. Cuatro dias después
recibi una carta donde me decia que le habia llegado el
manuscrito, que se veia muy interesante pero que con-
siderara que él, al igual que yo, tenia mucho trabajo y
que no seria sino hasta dentro de algunas semanas
que pudiera darme alguna contestacién, pero que silo
haria. Al dia siguiente recibi una segunda carta enviada
el mismo dia que leyd el trabajo y la primera carta,
donde decia que habia estado revisando el material y
que “desgraciadamente no se habia podido despren-
der de él” y que por lo tanto estaba muy interesado en
discutir los resultados. Al dia siguiente me llamé por
teléfono para preguntar cuando podia reunirme con él
para discutir los hallazgos. Le pregunté que dénde
estaba y me dijo que en el aeropuerto de Nueva York,
gue ya habia comprado su boleto para Guatemala. Esa
misma tarde empezamos la revisién del borrador, que
culmind en una monografia. De ahi nacié entre noso-
tros una amistad muy grande, no sélo profesional sino
personal.

A través de su interés en el desarrollo del nifio, fui-
mos con Richardson a entrevistarnos con los directi-
vos de la Fundacién para Ayuda del Nifio Invélido
{Association for the Aid of Cripple Children}, hoy Foun-
dation for Child Development, y como siempre digo en
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broma, los convencimos de que el nifio invélido era-
mos nosotros, y que necesitdbamos demostrar si
habia o no invalidez debida a la desnutricién grave,
que pudiera ser igual o inclusive mayor que la invalidez
fisica causada por poliomielitis u otras enfermedades
que llevan a soluciones ortopédicas o traumatoldgicas,
alas cuales la Asociacion ayudaba financieramente. De
manera que ademas de la ayuda del Hospital infanti
de México (posteriormente del IMAN), de la Funda-
cion de Nutricién y de la Asociacion para Ayuda al
Nifio Invélido, pudimos reunir los recursos para rea-
lizar el estudio longitudinal de la relacion nutricion-
desarrollo mental. Otras dos fundaciones contribuye-
ron al financiamiento y su ayuda se inici6 de modo
casual. El Dr. William Darby, Presidente de la Funda-
cion de Nutricién, envié una persona para que cono-
ciera el proyecto y lo que mas le llamé la atencion fue
¢l peligro en que estaban todos los datos ya recolecta-
dos, pensando que si ocurriera una catastrofe (incen-
dio, inundacidn, etc.) se pudieran perder los 9 afios de
informacién longitudinal. Nosotros no estdbamos
conscientes de esta eventualidad; los expedientes
estaban en anaqueles que les habiamos construido,
pero nunca pensamos en un accidente de este tipo. El
enviado se puso de inmediato en contacto con la Fun-
dacién van Ameringen, que nos regalé 10 mil dblares
anuales, por tres afios consecutivos, para proteger el
material recolectado. La Fundacién von Monel tam-
bién se enter6 de la preocupacion de proteger el mate-
rial que se continuaba recolectando y almacenando y
nos proporcion6 el financiamiento de una caja de
seguridad en un banco en donde fuéramos poco a
poce paniendo la que thamos microfilmando. Real-
mente, cuando uno empieza un estudio longitudinal
no se da cuenta de muchos detalles que son los que a
final de cuentas van a determinar qué tanto se tiene y
qué tanto no se tiene, qué tanto esta realmente verifi-
cado, cual es el grado de confiabilidad de los datos,
etc. El dinero que nos proporcioné la Fundacion de
Nutricién, con generosidad tan grande, era el equiva-
lente a casi una tercera parte del total de sus donati-
vos, Y la Asociacion para Ayuda del Nifio Invalido, casi
una cuarta parte del total de fondos que repartian. La
politica de la Fundacion de Nutricion era dar su apoyo
por tres o cuatro afios, a nosotros nos lo dio durante 9
afios consecutivos y la Fundacién para Ayuda del Nifio
Invalido nos apoyd durante 11 afos.

Cuando se terminaron los donativos se presentaron
dos problemas: aiin no estaba terminada la recolec-
cién de datos, porque el planteamiento inicial se hizo a
plazos sucesivos, esto es, se fue dividiendo en perio-
dos. Primero, el del recién nacido; si se lograba com-
pletar se haria el de 30 dias a 6 meses de la vida, luego
el lapso de lactacién y destete; si se terminaba el pri-
mer afio, seguiria el preescolar y asi sucesivamente
hasta los 7 afios de edad, considerando que el
ambiente escolar seria mas o menos igual para todos
los nifios. A esta edad se tendrian datos para sujetar a
prueba-algunas de las hip6tesis formuladas. Cuando
los nifos en el estudio estaban cumpliendo los 5 afios
de edad, la Secretaria de Educacion Puablica cambi6 la
edad de ingreso a la primaria, los nifios ya no entrarian
a los 6 sino hasta cumplir los 7 afios. Esto llevé auto-



maticamente a tener que aumentar un afio de recolec-
cion de datos, pero cuando teniamos recolectado ya
todo lo correspondiente a las edades de 7 y 8 afios,
hubo que decidir si ahora si terminabamos la recolec-
cién o aprovechdbamos la oportunidad de haber reco-
lectado el principio de la edad escolar, todos los 7 afos
completos de cada nifio, y tener ademas una comuni-
dad que si no nos amaba por lo menos nos habia
soportado muy alegremente, y poder hacer hipotesis
acerca de desarrollo y crecimiento durante la preado-
lescencia y adolescencia al conocerse de manera real-
mente seriada los antecedentes de cada individuo, su
familia y su comunidad.

Se decidid ir adelante y en la actualidad estamos
estudiando los hijos de nuestra falange, con la oportu-
nidad de ensayar hipétesis relativas a contribuciones
genéticas y contribuciones ambientales en el desarro-
llo cognoscitivo.

Al terminarse los donativos, el Hospital Infantil de
México, no obstante todo su interés, no podia asignar
esa cantidad de fondos. Para nuestra fortuna se habia
abierto la Instituciébn Mexicana de Asistencia a la
Nifiez (IMAN). Esta nos acogi6, pues su Director
General, el Dr. Alger Le6n Moreno, pensaba que preci-
samente la investigacion de lIa IMAN debia ser mas
orientada a los trabajos de campo sin menoscabo de la
investigacion intrahospitalaria.

La IMAN se transformo en el DIF que continué apo-
yandonos, especialmente cuando su Director General
era el Dr. Leobardo C. Ruiz, quien tradujo en términos
de presupuesto su apoyo moral para llevar la cohorte a
los 23 afios de vida.

Ahora si, con datos validados podemos sujetar a
prueba las hipétesis planteadas. Por ejemplo, el creci-
miento fisico ya terminado, puesto que no hay
aumento de talla por.dos afios consecutivos, nos per-
mite plantear una serie de preguntas tales como la
talla final y sus determinantes, la talla final y el creci-
miento intrauterino, la talla final y la enfermedad
comdn, la semejanza familiar en el crecimiento fisico,
la velocidad familiar del crecimiento, la talla final y la
menarquia, etc., etc. En el campo del desarrollo mental
anatizar si los niveles bajos de ejecucién cognoscitiva
de los sobrevivientes de la desnutricién son transito-
rios o permanentes; si se trata de distorsion del patrén
de desarrollo o iinicamente de desaceleracién del des-
arrollo; utilizando las diversas pruebas psicolégicas y
neurobiolégicas de cuyos resultados ya disponemos y
contribuir al conocimiento de los moduladores de las
expresiones corticales; explorar la generacién del
conocimiento en el nifio, construir escalas longitudina-
les del desarrollo en funcién de moduladores ambien-
tales; y con los datos que se van obteniendo en los
hijos, explorar la semejanza familiar en el desarrollo
cognoscitivo.

La idea al presente es concentrarse en aspectos de
anélisis verdaderamente longitudinal. Durante los Glti-
mos 3 afios hemos estado experimentando técnicas
que nos permiten analizar secuencialmente. Es cu-
rioso, pero ahora es mas facil darse cuenta de cémo
indebidamente los datos de los estudios longitudina-
les son analizados casi siempre de manera transversal.
Uno se pregunta para qué se hizo el longitudinal y una

respuesta es: el desconocimiento de las técnicas que
existen pero que no son de uso corriente en la
pediatria, en la nutricién o en la psicologia. Hay que
buscarlas en revistas de otras disciplinas muy diferen-
tes de las biomédicas, y entonces es asombroso el
encontrar que hay revistas periédicas come “Control
de Calidad” (Quality Control) de cuya existencia ni la
percepcién habia, y se comienza a recurrir a la litera-
tura de los economistas, {como mido longitudinal-
mente un fendmeno? (como puedo saber cuél es el
impacto de un evento inicial sobre uno intermedio o
final? Técnicas como las Cadenas de Markov, la Opti-
mizacién lineal y no lineal, etc., etc., van entrando en
nuestro armamentarium. Conocer y manejar io que
estamos llamando Estadistica del Tratamiento Longi-
tudinal, lo que otras disciplinas ya conocian de tiempo
atras e incorporarlo a nuestro campo. En verdad esta-
mos redescubriendo casi el agua tibia, en el sentido de
que ya existian desde hace mucho todos estos proce-
dimientos, pero no se habian empleado en el area en
que uno se habia desenvuelto. Es decir, ya no es
pediatria ni esta en las revistas de pediatria, ni en las
revistas de desarrolio cognoscitivo, sino que hay que
adentrarse en tecnologia realmente interdisciplinaria o
transdisciplinaria. Para nosotros esto ha sido la ganan-
cia méaxima de conocimientos, quizd porque nunca
pensamos en el economista y sus herramientas, ni en
el ingeniero agricola y sus herramientas especializa-
das, etc., etc. La verdad es que no teniamos ni idea de
la existencia de estas tecnologias.

Para ilustrar lo anterior, como curiosidad, vale men-
cionar que una técnica de andlisis discriminante se usé
por primera vez en gusanos de seda y esté reportada
en una revista periddica que se llama “La Seda” (Soie).
Esta revista es, por supuesto, practicamente descono-
cida en el campo biomédico. Durante una reunién
social un antrop6logo de New York mencioné que
creia que el andlisis discriminante si se habfa em-
pleado en estudios de desarrollo animal y le parecia
que se habia empleado en el gusano de seda; para
nuestra sorpresa, basada en la ignorancia, habia efecti-
vamente esa revista muy antigua "Soie”, con un arti-
culo en que se us6 el andlisis discriminante. De
manera semejante, la revista Quality Control tiene
muchos aiios de publicarse, cuando la "descubrimos”
llevaba 47 volimenes. Pero es ldgico que falsamente
nuestro pensamiento comprendia que el control de
calidad es algo aplicable a productos que se manufac-
turan. Sin embargo, si se razona que un nifio hormal
es el estandar de calidad y un nifio desnutrido es ""un
producto” de calidad no aceptable, ahora es logico
analizar dénde, cuéndo, como y cuénto se esta ale-
jando de la calidad que se requiere y el proceso es, por
supuesto, de control de calidad. Debemos aprender
por consiguiente, cdmo se hace el control de calidad,
cémo se utiliza un fendmeno lineal, iniciarse en una
serie de cosas en las que obviamente nunca pensé
uno que podian formar parte de un estudio original-
mente pediatrico o médico o inclusive social. Esta
forma de ver las cosas v los procesos de manera dife-
rente con los ojos y sentidos dentro de otra disciplina,
mantiene vivo el interés por todos los afios de recolec-
cioén de la informacién dentro de la rutina implacable
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de un protocolo longitudinal. Hay que estar regre-
sando a la escuela casi de manera continua.

Se podria decir que la opcion era involucrar a todas
estas disciplinas que definen la conducta social e indi-
vidual {la economia, la psicologia social, la psicologia
educativa, [a antropologfa, etc., etc.) dentro del estudio
desde su concepcion. Pensamos que se presentarian
dos problemas: ¢qué haria esa gente especializada
durante el lapso tan largo de la recoleccién, y con qué
se le pagaria? Afortunadamente, en el terrenc de la
ciencia se recibe asesoria gratis, practicamente en el
100% de las veces que uno lo solicita, y de esta
manera se conserva el espiritu multidisciplinario.

Otro problema grave en el estudio longitudinal, fue
que si bien puede llegar a obtenerse el financiamiento
para la recoleccién de la informacién y los anélisis par-
ciales de datos, nadie esta dispuesto a donar recursos
econdmicos para el verdadero andlisis de las pregun-
tas que llevaron a la necesidad de realizar un estudio
de larga duracién. Para contestar estas preguntas pri-
marias se requiere disminuir o suprimir algan personal
de las disciplinas que participaron en la recoleccion de
la informacién, digamos quedarnos con un psicologo
en vez de 4, dos trabajadoras sociales en vez de 10,
una nutricionista de las 4 originales, etc., etc., peroy
“el pero” es mayGsculo, ahora hacen falta 3 analistas
de sistemas y 5 capturistas, un econometrista y un
ingeniero de “mantenimiento de una industria” para
que me diga cémo se “reparan’’ cosas, dénde encuen-
tro las revistas que me hablen de esto, como optimizo
un procedimiento, etc., etc. Las profesiones cambian
pero las necesidades financieras se mantienen o
aumentan. .

En nuestro caso particular, las instituciones en que
hemos trabajado, el Hospital Infantil de México, el
IMAN, el DIF, han sido muy congruentes en decir que
siendo el estudio tan importante, y dentro de los limi-
tes de su presupuesto, han contribuido con largueza a
la fase de recoleccion de los datos.

La comunidad cientifica de México y la internacional
han sido realmente generosas en ayudar al procesa-
miento en sus propios lugares de trabajo, empleando
sus equipos, compartiendo tiempo de sus ayudantes,
discutiendo alternativas, presentdndonos con otros y
solicitando se nos ayude, siempre de manera gratuita.
Nos ha llenado de orgullo el pertenecer a la comunu-
dad cientifica universal cuya actuacién la resumiria en
una frase: "Te ayudo en lo que pueda y luego justifico
la burocracia”.

— ¢Del gran cimulo de material que usted ha reco-
lectado a lo largo de todos estos afios, hay algunas
directrices que sean aplicables a la educacién? Me
refiero ahora al aspecto politico de la cuestién, es
decir, ¢hay alguna traduccién posible a corto o a
mediano plazo para que se modifiquen las conductas y
los resultados que usted ha estudiado, por acciones
educativas y sociales?

— Yo creo que si, el problema de los recursos que
se present6 a partir de 1981, ha sido uno de los prin-
cipales problemas que ha impedido que se apliquen
algunos de estos resultados que ya se antojan como
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obvios a la fecha. Entre los datos que tenemos, esta
documentado, tanto en animales experimentales
como en el estudio de humanos, que si existe en el
hogar buena disponibilidad de estimulacién para el
nifio, asi como buena relacién madre-nifio, a pesar de
que el nifio caiga en desnutricion de tercer grado, sus
manifestaciones de desaceleracién del desarrollo cog-
noscitivo son mucho menores, a tal grado de que si se
toman estos dos aspectos: estimulacién disponible en
el hogar e interaccion madre-nific se puede predecir
casi el 75% de los casos de desnutriciéon, antes aun de
que ese nifio sea desnutrido. Es decir, si estudiamos
familias que tienen un nifio recién nacido o en los pri-
meros 6 meses de la vida, y encontramos que la dispo-
nibilidad de estimulacién en el hogar es muy baja
(quiero decir equivalente a una tercera parte de lo que
tendria otro nifio del mismo lugar), y la interaccién
madre-nifio esta distorsionada de manera que hay una
madre ausente, que no parece recibir sefiales del nifio
o que no las parece interpretar, que realmente no inte-
racta con él, podemos predecir que aproximada-
mente el 75% de estos nifios padecerd desnutricion
grave. Hemos comprobado en un poblado que la pre-
diccién de casos graves es del 65% al 75%. Esto lleva,
primero, a contar con un instrumento que podria utili-
zarse para identificar familias de alto riesgo, y en
segundo término a implementar programas que ele-
ven la disponibilidad de la estimulacién en el hogar y
que promuevan la interaccién madre-nifio, o cuidador-
nifio. Con esto, ademés de proteger, en alto grado, el
equipo mental, nos permite favorecer, en condiciones
menos desfavorables, el desarrollo econémico-social
del pafs y la solucién definitiva de la desnutricion pri-
maria. Se debe aclarar de manera precisa que la des-
nutricion, hasta la de segundo grado, es un fenémeno
de naturaleza fundamentalmente econ6mica, basada
en la disponibilidad y el consumo de alimento, pero el
paso de segundo a tercer grado significa ademés de lo
econdmico-social, un rompimiento de interaccion en la
familia, de la madre o el cuidador con el nifio y de la
baja disponibilidad de estimulos dentro del hogar. Por
estimulos me refiero a la posibilidad de manipular y
jugar con piedras, corcholatas, papeles, etc., todo lo
que puede ser estimulo dentro del campo psicolégico.
Este programa puede también emplearse en la rehabi-
litacion de problemas de retardo mental y/0 nifios con
riesgo de dafio cerebral, y en nifios con privacién
social.

Nuestra forma de trabajar, nuestros formatos, las
formas de recoleccién de datos, asi como los concep-
tos y definiciones operacionales fueron empleados en
iran por un grupo de jévenes psicologos de la Univer-
sidad de California en los Gltimos 3 afios antes de la
caida del Sha.

La crisis econémica de México o la agudeza de la cri-
sis crénica ha impedido establecer programas de
mayor cobertura en este aspecto de prevencién de las
consecuencias de la desnutricién.

Otra contribucién surgida del estudio longitudinal,
se refiere a la demostracion de que los nifios desnutri-
dos, aun los de segundo grado, presentan disminucion
de habilidades motoras, coordinacion, agilidad, veloci-
dad, fuerza y equilibrio. En virtud de que no sabemos



cuales son las normas de ejercicios y deportes para
nifios de 3 a 12 afios de edad (no para sacar atletas de
alto registro sino para favorecer el desarrollo de las
habilidades motoras), hicimos paralelamente un estu-
dio de poblaciones de nifios de estas edades y con los
datos propusimos normas en funcion de la edad, el
sexo y el estado nutricional. Por razones de financia-
miento este estudio no ha podido llevarse a cabo a
nivel nacional. Lo que si es claro es que los nifios que
tienen antecedentes de desnutricién tienen niveles
inferiores de ejecucion que hay que tener en mente
para determinar la cuantificacion del rendimiento para
los deportes y también para la danza y otras activida-
des motoras.

Nuestra demostracién del papel de la estimulacién
en la adquisicién de requisitos basicos para el aprendi-
zaje de la lectura y la escritura han llevado, en la prac-
tica, a cuestionar el valor del almuerzo escolar. Hay
que precisar los objetivos de esa forma de distribucién
de alimentos por el Estado; ¢el almuerzo escolar es
para restaurar el mal estado de nutricién del escolar?
Si la respuesta es afirmativa su valor es pobre y debe-
ria ser proporcionado al preescolar temprano, menor
de dos aiios de edad, que puede realmente mejorar su
antropometria. En el escolar esto ya no es posible. Si el
almuerzo escolar es para mejorar la atencion del prees-
colar en ayuno parcial o total, de modo que no se pase
el tiempo dedicado al aprendizaje pensando si comera,
cuindo comerd y si le tocara o no le tocara ir al co-
medor, y si por otra parte se utiliza el alimento propor-
cionado como material educativo combinando los
aspectos cognoscitivos reconociéndose que el ali-
mento al mismo tiempo que es vehiculo de nutrientes
es vehiculo de estimulos y vehiculo de experiencias de
socializacién, el hecho de dar almuerzo en la escuela
queda plenamente justificado.

— De lo que usted acaba de decir surgen dos pre-
guntas. La primera concierne al Ministerio de la Inteli-
gencia que habia recientemente en la hermana Reptu-
blica de Venezuela y que se basaba precisamente en la
estimulacién temprana de los nifios, y la segunda tiene
que ver con la calidad de los alimentos, o sea la gran
difusién que tiene en nuestro medio rural y urbano el
uso de “alimentos chatarra”.

— Respecto a la primera cuestién, en realidad el
Ministerio de la Inteligencia en Venezuela tuvo la ven-
taja de hacer conscientes a todos los venezolanos de
que habia un problema y que ese problema esta rela-
cionado con el nivel de competencia intelectual que
tienen los individuos ante desigualdades sociales. Por
otra parte ayud6 también a que se dejara de pensar en
la falsedad de que la inteligencia es fundamental-
mente genética. Las razas no tienen diferente inteli-
gencia heredada, no existen razas superiores y razas
inferiores. La inteligencia es en verdad el producto de
una dotacion genética que interactia con un medio
ambiente que le debe ser favorable. Sin ambiente
adecuado la inteligencia no podrd llegar a expresarse.
Pienso que cuando se le da demasiada luz a un pro-
blema puede llegar a distorsionarse, no necesaria-
mente porque el individuo sea malévolo sino porque

se siente tan involucrado emocionalmente con los pro-
gramas, que manifiesta esa emocionalidad en cada
momento aumentando su verdadera importancia den-
tro del contexto total de los problemas de la colectivi-
dad, con el fin de obtener el grado méximo de priori-
dad y recursos.

Tuve la oportunidad de tratar a las dos doctoras en
psicologfa que manejaron fundamentalmente el pro-
grama, mismo que tiene muchos elementos técnicos
muy buenos. Este programa tuvo la oportunidad de
que siendo un programa directamente relacionado con
la Presidencia de la Republica se difundiera y se le die-
ran mayores facilidades para su conduccion. Las bases
son adecuadas, son cientificas y creo que se debia
aprovechar esta experiencia tan vasta. Desgraciada-
mente al igual que en otros lugares del mundo, los
programas directos tienen la vigencia del individuo
que esta en el cargo superior y una vez que ese perso-
naje desaparece como dirigente el programa tiende a
desaparecer.

Hace unos 3 afios tuvimos una serie de reuniones
cuando el Dr. Leobardo C. Ruiz, entonces Director
General del DIF, invité a las dos doctoras de Venezuela
con el fin de tratar de realizar un simposio internacio-
nal sobre el valor del programa venezolano y tratar de
puntualizar cudles serian las modificaciones que se
deberian hacer si se decidiera ponerlo en practica en
un pais como México. Creo que al no completarse el
estudio de esa experiencia por faita de tiempo al cam-
biar la administracién, perdimos una buena oportuni-
dad de aprovechar el mucho camino andado sin costo
para nosotros. La estimulacién a través de todos los
medios de difusion para todo nifio, sano o enfermo,
mejora su nivel de ejecucién mental. Lo derivado de
nuestro estudio longitudinal del desarrollo cognosci-
tivo del nifio mexicano, a lo largo de un gradiente de
privacién econdémico-social y cultural, aunado a la
experiencia pragmética venezolana, hubiera mejorado
sin duda la calidad de la expresién intelectual de los
nifos.

En el Instituto de Ciencias y Tecnologia de la Salud
del DIF (INCYTAS), hoy Unidad de Investigacion en
Salud Infantil (UISI), tenemos todavia hasta la fecha,
en el area de Crecimiento, un estudio longitudinal de
desarrollo de nifios de clase media. En los 50 que han
terminado su periodo de observacidn-intervencion, es
aparente que la introduccién de estimulacion sistema-
tizada hecha por la madre, favorece su desarrolio.
Hemos podido documentar, hablando en términos
generales, que si el nivel de ejecucion en las areas psi-
comotora, adaptativa y lenguaje de los nifios que no
han recibido estimulacion lo tomamos como 100%, el
nivel correspondiente al grupo estimulado estaria alre-
dedor del 125 al 130%. Esto sefiala claramente que la
optimizacion de la disponibilidad y el empleo de la esti-
mulacién, aumentan la expresi6bn cognoscitiva del
nifio. Estos conceptos se han estado aplicando en
guarderias, sin embargo podria obtenerse mayor ren-
dimiento si la estimulacién se aplicara de manera mas
sistematizada, porque no es verdad que sea suficiente
el amor al nifio y el que lo acaricien. El estimulo cam-
biante de edad a edad debe darse bajo un programa de
reto, para que el nifio vaya manifestando las siguientes
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etapas de desarrollo, “presionado” o motivado por las
situaciones que se le van presentando por los padres,
los psicologos o los expertos en este tipo de actividades.

Respecto a su observacion sobre los “alimentos
chatarra”, quisiera plantearlo de esta manera: si tomo
una papa y la corto en rebanaditas, la frio y me la como,
me van a decir muchos nutriblogos que es muy buen
alimento y me van a recitar todas las cualidades ali-
menticias de la papa. Pero si la compro procesada por
una industria, en una bolsa, ahora le liamaradn “ali-
mento chatarra”. Esto es una exageracién que no es
nueva. Desde hace muchos afios existen lo que se
llamé “alimentos vacios”, alimentos gue contenian
energia y nada més, como el azdcar, nadie va a negar
que el azlicar es un alimento que debe consumirse en
el contexto de los otros alimentos que forman la dieta.
La objecion a consumir azlcar pura seria el precio a
pagar. Si compro una papa y la frio voy a utilizar un
tiempo que deberfa incluir en el precio pagado asi
como el costo de la materia prima y de la grasa
empleada. Por otro lado, cuando compro la papa como
hojuelas o trocitos con cualquier nombre comercial
que tengan, deberia hacer un balance entre lo que
cuesta mi tiempo para preparar el alimento en forma
tradicional y lo que cuesta comprarlo a una industria,
que me va a dar en el precio la higiene, la disponibili-
dad constante, la menor variedad estacional del conte-
nido de energia y nutrientes, etc. etc. En un estudio
que hicimos sobre el consumo de los llamados “ali-
mentos chatarra”, categorizdndolos como aquellos
que contribuyen cuantitativamente muy poco a las
necesidades nutricionales del individuo, sin dejar de
ser nutrientes o calorias, se encontré que en los ancia-
nos de una comunidad abierta, en sus hijos y en sus
nietos, la cantidad consumida contribuia en menos del
5% a la adecuacién de sus requerimientos y que su
repercusiébn negativa a la economia familiar era tan
pequeria que no presentd ni el 1% del gasto total de la
alimentacion familiar. Quiza una de las razones por las
cuales se ha exagerado el consumo de estos productos
es la frecuencia con que se da en adolescentes, olvi-
dando que el adolescente no es un individuo que esté
“gastando” su tiempo en comer, o alimentarse adecua-
damente. Esta edad tiene otra serie de preocupaciones
a las cuales les dedica su tiempo, y se prefieren alimen-
tos rapidamente preparados o disponibles para su con-
sumo inmediato (fast foods). El tiempo de las comidas
se substituye por tiempo para otras actividades mas
importantes para él. Si el individuo se come una ham-
burguesa de moda y toma una ensalada y bebe el equi-
valente a medio vaso de leche, lienard més de la tercer
parte de sus requerimientos de proteinas y de energia.
No existe tiempo en la sociedad moderna, en la gran
metrépoli, para demandar que la alimentacién y su con-
secuencia, la nutricién, se haga en la familia, a la anti-
gtita. Dirfa que esto es una reminiscencia romantica,
cuando al medio dia o al principiar la tarde se juntaba
toda la familia, habia lugares especiales para cada uno
de los miembros, se convivia haciendo comunién de un
acto tan trascendental como es ingerir los alimentos.
Viviamos en una sociedad que nos permitia hacerlo.
Todavia hay ciudades en las cuales uno puede darse el
iujo de ir a su casa a comer al medio dia, tener esa inte-
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raccién con los miembros de la familia, practicar esta-
tus vy rol, el quién es quién en la familia y luego en la
comunidad. Actualmente, nuestra forma de economia,
nuestro trabajo, es el que determina dénde comemos
y con quién comemos, No con quien quisiera comer y
compartir ideas, pensamientos, hechos.

También creo que hay exageracion en la afectacion
de la nutricion por la crisis. El fendmeno fundamental,
después del de disponibilidad de alimento a nivel co-
munitario, es la disponibilidad a nivel de la cocina.
Aqui si tenemos grandes problemas, sin embargo, hay
que reconocerlo, los programas gubernamentales han
protegido a la clase de bajos recursos. Individuos con
tres o menos salarios minimos, de acuerdo a los datos
de la Procuraduria del Consumidor, practicamente no
han cambiado sus habitos de consumo y han aprove-
chado todos los programas gubernamentales, de
leche, de tortillas y de otros suministros. Los que
ganan de 15 a 20 salarios minimos, lo que han hecho
es dejar de ir con tanta frecuencia a los restaurantes a
los que acostumbraban ir, y los pertenecientes a la
clase media, esos si, hemos disminuido el consumo de
proteinas de alta calidad, aumentando el consumo de
cereales, haciendo modificaciones de la dieta que
podrian llegar a deteriorar el estado nutricional, la
parte media de la torta o del sandwich siempres es la
que esté expuesta a disminuir de peso y tamafio.

— Como se ha estudiado repetidamente, los nifios
pasan una buena parte del dia ya no con sus padres
sino frente a un televisor, lo cual da una serie de men-
sajes bien conocidos. ¢ Esto de qué manera cree usted
que favorece o inhibe el desarrollo de estas habilida-
des cognoscitivas, de esta estimulacién a la que se ha
referido usted?

Hay una forma de televisién que podriamos calificar
de televisién educativa, o de televisiéon que lleva esti-
mulos a los nifios. Su efecto, muy bueno, lo observa-
mos aqui en México con el famoso programa Plaza
Sésamo. Este programa se elabor6 originalmente en
Los Angeles, California, con el proposito de ofrecer
estimulacion a nifios que quedaban practicamente
encerrados en sus casas, Y a quienes una vecina les
pasaba alimentos por debajo de la puerta para que
pudieran alimentarse. Estos nifios, cuyos padres te-
nian que trabajar fuera del hogar, estaban seguros de
no sufrir accidentes callejeros, de transito y de otra
naturaleza, mientras permanecieran dentro de la casa.
Los padres no tenian con qué pagar una guarderia o
llevarlos a un lugar donde alguien los cuidara, alimen-
tara y estimulara. A pesar de todo lo negativo, los
niiios aprendian. Cuando el programa se hizo aqui en
México también iba destinado a los nifios de las clases
mas bajas, nifios marginados, pero los nifios margina-
dos no ven televisién y menos a esas horas, estan muy
ocupados en otras actividades para ganarse el pan dia-
rio. Los nifios de clase media y media alta si aprove-
charon el programa y se vié que habia realmente un
incremento cualitativo y cuantitativo de su cognicion.
éCudl es la limitacion principal de estos programas que
son interactivos? Ei que se recibe la informacion de
manera pasiva, y con todas las excelencias que le pue-



den dar los expertos en comunicacion no hay interven-
cioén de parte del que recibe. Los individuos que pue-
den comprar juguetes del tipo de las computadoras
tienen interaccion, pero esto es en edades un poco
mayores. No obstante, estamos ya viendo como, des-
graciadamente, durante la guerra es cuando hay
muchos adelantos técnicos. Parte del entrenamiento
para combate a las tropas de los Estados Unidos se
hace a través de un “video-tape” en el que los solda-
dos tienen interaccién con la imagen y pueden dispa-
rar a distancia. De acuerdo a como disparen, dénde
disparen, a quién disparen, son las calificaciones que
se les otorgan y las modificaciones que sobre la mar-
cha van haciendo. Cuando contemos con estas televi-
siones interactivas en salones de clase de barrios con
pocos recursos econdémicos, los mejoraremos afia-
diendo Ila interaccién del profesor y en ef hogar la de
los miembros de la familia, sin olvidar que a ios indivi-
duos hay que educarlos de acuerdo a su propia veloci-
dad de adquisiciones y de manejo de sus conocimien-
tos, a su propia manera de plantear la duda entre la
verdad y la falta de ella. Es decir, lograr una interacciéon
mas cara a cara de la que puede hacerlo una computa-
dora. La educacion masiva pobre en calidad, es solu-
cién adecuada para un principio, pero no es 6ptima
para el nivel educativo que necesita una sociedad del
siglo XXI. Sin embargo, podriamos decir que es buena
mientras viene lo éptimo. En la actualidad estos nue-
vos métodos son muy costosos si no son subvencio-
nados por el Estado o por la industria o la iniciativa pri-
vada. Recientemente tuve oportunidad de conocer un
programa educativo a través de microcomputadoras
en el cual el nifio aprende a escribir antes de aprender
a leer, practicando un juego de gato y ratén. En el
momento en que aparece en la pantalla el raton apa-
rece el gato en la diagonal, el ratén y el gato sevan a ir
acercando y si el nifio no es capaz de escribir la palabra
ratén, o una palabra que pare al gato, éste se come al
ratén. El nifo debe aprender rapidamente a escribir las
palabras que detienen al gato o que hacen que el raton
se meta en su agujero. (Cuanto cuesta? Sélo diez mil
délares.

— Tenemos la impresién de que el caudal de cono-
cimientos que usted ha acumulado a lo largo de estos
afios de investigacién merecen una traduccién prac-
tica a futuro, ¢ha sido llamado como Asesor o se le ha
solicitado consejo para la elaboracién de los progra-
mas de estudio en la Secretaria de Educacién Puablica,
por ejemplo?

— No, no, pero también sin modestia pensaria que
no es necesario. No es necesario que a mi personal-
mente me invitaran. Hemos publicado un libro, pri-
mero con ayuda de UNICEF y luego con ayuda del DIF
en la época del doctor Leobardo Ruiz, sobre muchas
de estas observaciones que estamos relatando, a nivel
de nutricién y desarrollo intelectual. De ahi pueden

tomarse los datos que se necesitan. Por otro lado, es
muy curioso, pero el maestro de escuela desde antes
que pudiéramos verdaderamente documentar alguna
de estas cosas, estaba totalmente convencido de que
los nifios que no son bien nutridos tienen problemas
de aprendizaje y divergencias més grandes que los
nifios que si estan alimentados; esto es curioso pero
no es raro. Un individuo que por afios y afios esta en
contacto con nifios, aprende empiricamente a discri-
minarlos sin necesidad de otro tipo de pruebas que
afirmen sus observaciones empiricas longitudinales.
Pienso que en los libros de texto de la SEP se estan
incorporando los buenos conceptos de nutricion y cre-
cimiento. Lo que a mi entender hace falta, principal-
mente en la actualidad, es que ya no debemos tratar
los temas como nutricionistas clasicos, o sea, ya no
debe ser el nutriente, la caloria, el miligramo de vita-
mina A, nuestro interés fundamental. Debemos hablar
de como la deficiencia o el exceso de nutrientes y/o de
energia, la dieta, influencia al sistema nervioso central,
ya que los alimentos son portadores no Unicamente de
nutrientes sino de estimulos sensoriales. Debemos
recordar gue para que se organice el sistema nervioso,
que lo hace de fuera hacta dentro, son los alimentos
los que llevan “los datos”. La genética daria el "Hard-
ware” y el ambiente, incluyendo en él los alimentos
con todas sus propiedades organoiépticas, es el “Soft-
ware’, de la organizacién humana. Estas son bases
fundamentales de la tendencia moderna de cémo se
debe entender la educacion. La tecnologia se puede
aprender mas facilmente pero ia dénde vamos? El
enfasis educativo estd en la estrategia de por qué
tengo que aprender y el reconocimiento de que si soy
mas, si tengo mas conocimientos, habilidades y des-
trezas tengo mayores probabilidades de ser feliz. En
esto no estamos solos, entre los asesores de niveles
altos, se cuenta Adolfo Chavez, que dirige la Unidad de
Nutricién del Instituto Nacional de la Nutricion, quien
es el consejero permanente de la Secretaria. No sélo
esta enterado de nuestros trabajos, sino que él realiza
fos suyos también en el campo del crecimiento y tiene
oportunidades de discutirlos con las autoridades res-
ponsables de la toma de decisiones. De manera que
sinceramente pitenso que como individuo no es nece-
saria mi presencia en esos Comités. Si nos gustaria
tener mayor difusion de nuestros trabajos porque en la
actuahdad los investigadores estamos siendo forzados
a publicar en inglés y en revistas extranjeras, y la gente
que podria beneficiarse de lo que escribimos (obvia-
mente no a nivel de los secretarios, oficiales mayores y
demas de esta clase, sino el maestro de escuela, el
médico general, los auxiliares de profesionales) no
podré participar de nuestras inquietudes intelectuales
ni aplicarlas, puesto que generalmente no habla inglés
y con trabajo recibe y lee revistas en espafiol. Quiza
debemos hacer caso a Ramén y Cajal cuando dijo: "Si
quieres ser conocido en tu tierra, escribe en un idioma
extranjero”.
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