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Summary

The year of 1993 we celebrate the centennial aniversary of
the death of Jean Martin Charcot. Charcot created the spe-
cialty of neuropathology that supports neurology and psy-
chiatry. He was the first professor to the chair of diseases of
the nervous system in France and in the world. He was a
master in the anatomo-clinical correlation and discovered
several diseases and simptoms. Charcot was a man of multi-
faceted talents: was an inspired teacher and several of his
pupils made remarkable contributions to neurology and psy-
chiatry; was also a master in research and perfected the
anatomao-clinical method; he also was an outstanding clinician
and a very successful physician. He also created the first
laboratory of experimental psychology oriented to clinical
research. Unfortunately he also had several defects: he was
accused of caesarism, exhibitionism and excessive power.
His main contributions are not in the fields of hypnosis and
hysteria but in his outstanding work in neuropathology,
neurology and organic psychiatry.

Resumen

En el afio de 1993 se celebrd el centenario de la muerte de
Jean Martin Charcot. El creé la especialidad de neuropatolo-
gia que es la fase anatémica de la neurologia y la psiquiatria
clinicas. Fue el primer profesor de neuropatologia y de la ca-
tedra de enfermedades del sistema nervioso en Francia y en
el mundo. Fue un gran maestro en el arte de la correlacién
anatomo-clinica y descubrié varias enfermedades y sintomas.
Charcot fue un hombre de talento polifacético: fue un maestro
inspirador de varios neurélogos y psquiatras quienes, a su
vez, hicieron contribuciones importantes a la ciencia médica.
Perfeccioné el método clinico-anatémico, fue un gran investi-
gador, un admirable clinico y un médico exitoso. Creé el pri-
mer laboratorio de psicologia experimental orientado a la
clinica. Desafortunadamente también tuvo varios defectos. Se
le acus¢é de cesarismo, exhibicionismo y de detentar un poder
excesivo. Sus principales contribuciones no fueron en el
campo de la histeria y de la hipnosis, sino en el fértil terreno
de la neuropatologia, la psiquiatria orgénica y la neurologia
clinica.

Introduccién

En los cuadros de la época aparece Jean Martin
Charcot bien vestido, con su gran cabeza braquice-
fala, su nariz aquilina y su pelo lacio y blanco restirado
para atras. La cabeza de Charcot sobresale entre
todas, su imagen resalta sobre las demas. Le gustaba
retratarse de perfil. Este efecto teatral, este coup de
theatre visible aun en las viejas pinturas, fue caracte-
ristico de su personalidad. Charcot tuvo un éxito social
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importante. Fue un hombre rico, amigo de politicos y
de artistas. Vivid en un pequefio castilio donde entre-
tenia a sus invitados una vez por semana. Casése
con mujer rica y tuvo un hijo que renunci6 a la medici-
na para hacerse explorador. Fue un gran profesor de
medicina y neurologia. Fundé el primer laboratorio de
psicologia experimental. Se interes6 en el arte y pu-
blicé junto con su discipulo Richter el libro Los ende-
moniados en el arte. Se interesa por la medicina hu-
manistica y escribe el libro: La fé que cura. En la
facultad de medicina de Paris fue acusado de cesa-
rismo. Ejercié despoticamente su autoridad académi-
ca. Fue un notable dibujante y un talentoso escritor.
Tuvo discipulos notables quienes hicieron grandes
aportaciones a fa medicina, a la neurologia y a la
psiquiatria. Se perdi6 en los laberintos de la histeria y
Guy de Maupassant lo calific6 como amaestrador de
histéricas y neurdlogo de feria. Este talento polifacé-
tico tal vez encubre al verdadero Charcot quien fue un
hombre verdaderamente excepcional como investiga-
dor del sistema nervioso central y de la relacién enig-
matica entre [a mente y el cerebro. Murié en el afio de
1883 y celebramos ahora el centenario de su dece-
s0.(1,2)

Para tratar de descifrar un poco a este hombre ha-
gamos un poco de memoria. ¢ Como era el concepto
del cerebro antes de Charcot?

En el afio de 1796 Sémmerring publica un libro que
lleva el hermoso titulo de Ueber das organ der seele
(Sobre el 6rgano del alma) y se lo dedica nada menos
que a Kant. La respuesta de Kant no se hace esperar:
niega tajantemente la posibilidad de localizar el alma
en el espacio. Existe, dice, un sensorium comune
donde se reunen las representaciones de los diversos
sentidos, pero no puede ser la sede del alma, sino,
sélo, tal vez, de ciertas operaciones animicas. Julien
Offroy de La Mettrie habia cometido el mismo error: le
dedica su hombre-maquina, a uno de los mas inteli-
gentes vitalistas: Albrecht Von Haller. En este ambien-
te, tan poco propicio a asignar alguna funcién al cere-
bro, surgen los frendlogos: Franz Joseph Gall (1758-
1828) y Johann Christoph Spurzheim (1776-1834) fue-
ron los exponentes de esa doctrina que nos ha lle-
gado descalificada por sus excesos, pero que en su
época fue importante y revolucionaria. Ecos de ella
perduran todavia en el concepto moderno de las
localizaciones cerebrales. Los postulados de la freno-
logia fueron:

1) el cerebro es el érgano de la mente,
2) las facultades mentales son el resultado de la
suma de otras facultades mas simples,
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3) estas facultades son innatas y se localizan en
ciertas regiones de la corteza cerebral, y

4) el tamafio de de estas regiones es proporcional al
talento de los individuos y este tamario se refleja
en la forma del craneo.

La primera proposicion era nueva para su época y
por primera vez afirmaba la unidad de la mente y del
cerebro; la segunda, decia que las "facultades” esta-
ban localizadas en ciertas regiones del cerebro. Estas
dos proposiciones han permanecido, hasta cierto
punto, vigentes hasta la fecha. El desprestigio de Gall
ocurrio porque puso facultades "complejas” en areas
circunscritas del cerebro, y porque pensé que el cere-
bro moldeaba al hueso en cada circunvolucién. Es
fama que Gall pens6 en la correspondencia entre el
cerebro y los huesos del craneo en la época que era
estudiante de medicina. Notd que sus condiscipulos
de gran memoria verbal tenian los ojos saltones; esto
lo induj6 a pensar que la facultad de la memoria ver-
bal se hallaba localizada en los lébulos frontales,
detras de las érbitas.(3)

El desarrollo de la neurologia clinica tiene dos ba-
ses fundamentales:

1) la clasica correlacion anatomo-clinica, es decir, el
estudio clinico de los sintomas y signos, y su con-
trastacion con las alteraciones anatdmicas del ce-
rebro; el gran maestro del método anatomo-clinico
fue Jean Martin Charcot, y

2) el descubrimiento de los reflejos.

Desde la antiglledad se sabia que el cerebro tenia
relacién con algunas enfermedades. Hipocrates dijo
que la epilepsia no era una enfermedad sagrada sino
que provenia del mal funcionamiento del cerebro.
Morgagni ya habia descrito que en la hemiplegia se
encontraba una lesion en el hemisferio cerebral con-
tralateral. A principios del siglo XIX era bien aceptado
que el cerebro era el érgano, si no del alma, como
queria Sémmerring, si por lo menos de algunas fun-
ciones mentales. Los postulados frenologicos de Gall
traen a la luz, por vez primera en la historia de la me-
dicina, la posibilidad de reconocer que ciertas funcio-
nes cerebrales se encuentran localizadas en alguna
region especifica del cerebro. La historia de los tras-
tornos del lenguaje, iba a demostrar la verdad de la
aseveracion de los frenoldgos. Descartes habia dicho
que el pensamiento y el lenguaje eran lo especifico
del hombre y he aqui que en el siglo XIX se descri-
ben, por vez primera, personas que han perdido la
facultad de hablar por una lesion en el cerebro. No

una lesién en cualquier parte del encéfalo sino en la-

parte anterior del hemisferio cerebral izquierdo. A Paul
Broca (1824-1880), cirujano y antropélogo, le tocé la
gloria de este descubrimiento (5). Demostré, en el
infortunado Lebourgne, quien suffié una lesion del
lado izquierdo del cerebro, y que presentd, en vida,
una paralisis del lado derecho del cuerpo e incapaci-
dad para articular palabras, que el trastorno del len-
guaje, que el denominé afemia, era debido a una le-
sién en la parte baja de la tercera circunvolucién
frontal del lado izquierdo. El hallazgo de Broca fue
rapidamente corroborado por otros investigadores. La
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neurologia habia dado un gran paso andando por los
caminos del método anatomo-clinico. Era necesario
establecer una ciencia de la anatomia patologica del
cerebro que fuese el fundamento de la clinica.

A Jean Martin Charcot (1825-1893) corresponde el
mérito de crear casi desde sus bases la neuropatolo-
gia. Nace Jean Martin Charcot en Paris en 1825. Fue
hijo de un carrocero. Desde nifio se distingue como
dibujante. Con muchos sacrificios familiares es envia-
do a estudiar a la facultad de medicina. Es sucesiva-
mente interno del Hotel Dieu y se presenta para el
examen de oposicion para tener el titulo de médico de
Hospital (medecin des Hopitaux). Es una gran decep-
cion cuando es enviado a la Salpetriere. La Salpé-
triere era entonces un conjunto de pabellones que
albergaban a cerca de 5000 personas. A quien la
sociedad francesa no queria lo aislaba en la Salpé-
trieré. Eso era asi desde el siglo XVIl. Charcot aprue-
ba el examen de oposicién junto con otro médica que
después fue también célebre, Vulpian. Charcot y Vul-
pian se decepcionaron grandemente porque ellos
consideraban a la Salpétriére como un asilo mas que
un hospital. Alli se concentraban epilépticos, enfermos
de todo tipo, invalidos, prostitutas, locos, y todos los
individuos que eran un problema social. Charcot
decide, en un gesto tipico de él, sacarle provecho a
esa enorme coleccion de desamparados. Pronuncia
su famosa frase: "La Salpétriére es un gran museo
patolégico vivo". Convierte su pabellon de la Salpé-
trieré en un gran centro de ensefianza e investigacion.
Esta actividad la ejerce pacientemente durante mu-
chos afios. Inaugura un laboratorio de anatomia
patolégica y otro de psicologia experimental. Varios
jovenes y brillantes médicos se hacen discipulos
suyos. Hay que mencionar a Pierre Janet, Pierre
Marie, Joseph Francois Felix Babinski. Todos elios
con grandes meéritos propios. La investigacion que
practica Charcot es la correlacion anatomo-clinica.
Habia sido introducida muchos afios por otro gran
meédico francés: Xavier Bichat.

Toco al médico francés Marie-Francois-Xavier Bi-
chat (1771-1802), realizar en treinta y un afios, lo que
Pedro Lain Entralgo ha llamado "la revolucion coper-
nicana de la medicina" (3). Es leyenda que durante un
solo invierno hizo seiscientas autopsias; cerca de
siete diarias, incluyendo sabados y domingos. Ade-
mas él habia atendido a la mayoria de los enfermos a
los que habla estudiado después de la muerte. Nace
Bichat en Thoirette-en-Bresse y comienza su forma-
cion médica bajo la égida intelectual de Antoine Petit.

.Pasa después a Paris donde es discipulo de Pinel.

Bajo su tutela Bichat inicia la febril carrera que le ibaa

‘Hlevar a revolucionar la medicina y a una muerte pre-

matura. En los primeros afios de su carrera es ayu-
dante del maestro en el hospital, visita una parte de
sus enfermos privados, prepara las lecciones del
maestro y, en las horas libres, se dedica a estudiar
cadaveres. En 1796 escribe estas ambiciosas pala-
bras: " La anatomia no es tal como se nos ensefia la
fisiologia es una ciencia por hacer". Decide abandonar
la profesién de cirujano y dedicarse, con fervor, al
estudio clinico de los enfermos y... al estudio de los
cadaveres. Quiere ver solo los enfermos que le intere-



sen. Asi trabaja este hombre: se levanta temprano, va
al hospital, ve pacientes, hace vivisecciones, hace
disecciones anatémicas, autopsias anatomopatologi-
cas, experimentos de laboratorio, da lecciones tedri-
cas y en la noche discute en la Societé d’Emulation o
en el burdel. Dirige personalmente la formacion de
ochenta alumnos, vive y duerme en el anfiteatro de
diseccion. Un mal dia tose sangre: la vida febril lo ha
atrapado; tiene tuberculosis pulmonar. Sabe que no le
gueda mucho tiempo de vida. . Decide trabajar mas. No
le importa nada que no sea la construccién de una
nueva ciencia de la medicina que esta toda por ha-
cerse. Tiene que acabar su abra... y su vida. Sabe
que es tan importante ver enfermos como estudiar sus
organos. Dice, tal vez refiriendose al comentario de
Laplace:" La medicina ha sido rechazada del seno de
ias ciencias. Tendra derecho a asociarse a ellas, por
lo menos en lo tocante al diagnéstico de las enferme-
dades, cuando a la rigurosa observaciéon del enfermo
se agregue el examen de las alteraciones que presen-
tan sus organos". Aqui esta la fundacion del método
anatomo-clinico. Bichat sabe que se encuentra mor-
talmente enfermo y trabaja como obseso para lograr
su obra. Lo que importa es que sus ideas prevalez-
can, que él sea el fundador de la nueva medicina.
Esta dispuesto a sacrificar su vida por ella. No se
casa, no tiene hijos ni vida social, no reconoce amis-
tades, no se entrega a vicios o pasiones perdurables
aunque se cuenta que después de trabajar intensa-
mente en el hospital y en la sala de autopsias visitaba
los burdeles con asiduidad. Bichat durante su intensa
vida estudid muchos enfermos y realizd tal vez miles
de autopsias. Pese a todo, su clasificaciéon de las
enfermedades no es basada en los sintomas, sino en
los hallazgos anatomo-patoldgicos; estos constituyen
la enfermedad, y la tarea del clinico es indagar me-
diante el andlisis de los significantes clinicos, los
sintomas y los signos —las sefias de la enfermedad—,
las alteraciones anatomicas de los érganos internos.
Nace asi la doctrina anatomoclinica: estudiar los
sintomas y signos de la enfermedad y ver, después,
los cambios en los érganos para crear una semiologia
que nos permita predecir. La medicina es una ciencia
que esta por hacerse. En las palabras de Bichat: "
Usted podria tomar durante veinticinco afios de la
mafiana a la noche notas en el lecho de los enfermos
sobre las afecciones del corazén, los pulmones, de la
viscera gastrica, y todo no sera sino una confusién en
los sintomas que, no vinculandose a nada, le ofrece-
ran una serie de fendémenos incoherentes. Abrid
algunos cadaveres: veréis desaparecer en seguida la
oscuridad que la observacion clinica sola no habia
podido disipar”. En 1807 publica la Anatomie général,
su tratado de las membranas y los Recherches
physiologiques sur la vie et la mort. En su Anatomie
général afirma su propodsito de construir las ciencias
fisiolégicas segun el modelo de la fisica, la quimica y
la astronomia. La ciencia natural, dice Bichat, consiste
en relacionar los fenémenos visibles con sus causas
(3,4).

Jean Martin Charcot lleva a sus Ultimas consecuen-
cias el método anatomo-clinico y con él funda la
neurologia clinica y la ciencia que la sustenta: la neu-

ropatologia. El método de Charcot consiste en el
estudio clinico minucioso del paciente y en la obser-
vacién de la evoluciéon de la enfermedad. Se integra
un expediente con toda la informacién clinica y todos
los estudios y fotografias que se le hayan practicado.
Después, un mai dia para el paciente y buen dia para
Charcot y sus éleves, el paciente muere y entonces se
puede estudiar el cerebro, la médula espinal, los ner-
vios periféricos, los musculos, etcétera. De esta mane-
ra Charcot describe un nimero importante de enfer-
medades nuevas, entre ellas la esclerosis en placas y
la esclerosis Iateral amiotrofica.

Era un hombre de insaciable curiosidad. Cuando le
dijeron que por qué se dedicaba a estudiar enferme-
dades esotéricas contesto: "eso no les impide existir"
(ca n'empeche pas de exister). Charcot es uno de los
mas ilustres figuras de la medicina francesa del siglo
pasado. Fue médico de la Salpétriére toda su vida vy,
sucesivamente, profesor de anatomia patolégica y
primer titular de la catedra de enfermedades del sis-
tema nervioso. Charcot fue un gran clinico que es
recordado por muchas razones. Sus primeros trabajos
no fueron neurolégicos, pero estos estudios anatomo-
patoldgicos le permitieron abordar los problemas de la
clinica neurolégica, con un gran conocimiento del
método anatomo-clinico. En el momento en que la
noble cabeza de Charcot se enfrenta a los problemas
neuroldgicos, la clinica clasica ya ha alcanzado un
gran virtuosismo. Los érganos que se encuentran mas
o menos contiguos a la pared del térax o del abdo-
men, han sido intensamente estudiados. Los pulmo-
nes, el corazon, las visceras, las arterias, el higado,
han sido palpados, auscultados, percutidos, observa-
dos en cuantas formas fuesen posibles. El sistema
nervioso central (cerebro y médula espinal) encerra-
dos en su caja de hueso son inaccesibles a la explo-
raciéon directa. A pesar de ello sus manifestaciones
pueden ser aparatosas si se saben reconocer, ensefia
Charcot: cambios mentales, trastornos de lenguaje y
memoria, paralisis, convulsiones, adormecimientos de
partes del cuerpo, visién doble, incoordinacién de
movimientos, trastornos de la marcha. Charcot se da
a la tarea de clasificar los sintomas y los signos y
también las enfermedades. Se convierte en un médico
famoso. Los martes da lecciones espectaculares a la
que asisten médicos y legos. Tiene también el mérito
de ser un gran maestro: sus discipulos seguiran sus
pasos y haran contribuciones importantes a la neuro-
logia. Un joven médico vienés llega a Paris para
aprender neurologia con él. El cerebro es intensa-
mente estudiado como un érgano. Nuevas enferme-
dades son reconocidas. El examen neurologico se
hace sistematico. Aparece la neurologia clinica como
especialidad médica separada de la medicina interna.
En Inglaterra, en Alemania, en Francia, aparecen tex-
tos de neurologia donde se describen los sintomas y
diversas maniobras para obtener los signos neurolégi-
cos. El neurdlogo se convierte en un virtuoso del
diagnéstico.

El método anatomo-clinico da asi sus mas grandes
frutos en la neurologia. Los neurélogos, mediante el
examen fisico y la historia clinica, pueden predecir ia
naturaleza y sitio de la lesion. Muere Charcot de insu-
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ficiencia cardiaca en el afio de 1893. Sus enemigos se
han multiplicado en todos los frentes. El primer neuro-
logo francés y el primer profesor de neurologia muere
y sus discipulos son dispersados. La céatedra de
neurologia no se la dan a Babinski, su discipulo mas

brillante, sino a Fulgence Raymond. Un capitulo bri-
llante se cierra en la ciencia médica francesa y la ca-

beza de Charcot queda plasmada para siempre en los
lienzos y en los libros.(2)
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