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Summary

The author analyzes as epistemologist, clinician and re-
searcher the access of psychiatry to the Piagetian circle of
sciences by means of the assimilation of data from the so
called neurosciences.

With his typical and profound knowledge not lacking in irony,
the author confronts the clinician with a series of paradoxes
which he must solve and understand if he pretends the
scientific vision to actually penetrate in the practice. The
different categorization of the classificatory instruments used
by psychiatry will permit the reader to escape from a blind
acceptance of them and from an innocent illusion of scientifi-
city when pretending to reduce to such perfectible instruments
the complex psychopathological reality of man. No less
intellectually stimulating for the clinician is the statement of
the author regarding the difficulty experimented by the
reduccionist attitude of the neurosciences and its support to
a lineal causality for confronting the problem of liberty, which

is of utmost importance for the human life and the mental
medicine.

Resumen

El autor de este ensayo analiza con su triple formacion de
epistemologo, de clinico y de investigador, el acceso de la
psiquiatria al circulo piagetiano de las ciencias gracias a la
asimilacién de los datos provenientes de las llamadas neuro-
ciencias.

Con su profundidad acostumbrada no exenta de ironia, el
autor confronta al clinico con una serie de paradojas que debe
comprender y resolver si pretende que la vision cientifica pe-
netre realmente en la practica. La diferente categorizacion
de los instrumentos clasificatorios que utiliza ta psiquiatria
permitira al lector no caer en una ciega aceptacion de éstos y
en la inocente ilusion de cientificidad al querer reducir a taies
instrumentos perfectibles la compleja realidad psicopatolégica
del hombre. No menos estimulante intelectualmente para el
clinico, es el planteamiento que hace el autor respecto de la
dificultad que experimenta la actitud reduccionista de las
neurociencias y su adhesién a una causalidad lineal, para
confrontar el problema de |a libertad que es central en la vida
humana y en la medicina mental.

* Publicado originalmente en Psychiatrie Frangaise, XX/, sept. 1991, pp.
13-28. Traducido por Héctor Pérez-Rincén con la amable autorizacion
del editor.
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Valdria la pena empezar por preguntarse si el hecho
de disponer de numerosos psicotropos ha hecho a la
psiquiatria mas eficaz. No obstante que sean pocos
los clinicos que pretenden que nuestros medicamentos
no ejercen mas que efectos iatrogénicos, la mayor parte
ha llegado a un consenso. El peso de la iatria en la
psiquiatria es mas importante; nuestra capacidad de
curar ha aumentado, pero ¢a qué precio? Probable-
mente esta disertacion tratara especialmente sobre este
punto.

Cuando llegué a la psiquiatria, en 1954, practica-
mente no habia mas que un psicotropo, la clorproma-
zina. En esa epoca, salvo en ciertas escuelas facil-
mente calificadas de retrogradas -y yo pertenecia a
una de ellas— no era de buen tono plantear diagnoésti-
cos nosoloégicos. Era, en cierto modo, como colocar a
los enfermos en un menu; estas etiquetas los ence-
rrarian en un estuche y su porvenir sufriria por ello. Es
verdad que la nosologia clasica, la kraepeliniana en
particular, se justificaba, en gran parte, por la historia,
la evolucion natural de los trastornos que identificaba.
Una discusion sobre el diagnostico terminaba frecuen-
temente por: “se trata probablemente de una hebe-
frenia, pero sélo la evolucién lo decidira”. Era permi-
sible, pues, temer gque el futuro del enfermo quedara
determinado, en parte, por la etiqueta que podia en-
mascarar al hombre y su psicopatologia. Con un solo
medicamento sedante era licito pretender que su inte-
rés fuera volver al enfermo mas accesible a la psicote-
rapia. Recordemos que el nimero especial de I'En-
céphale de 1956, consagrado a la clorpromazina, te-
nia tantos articulos dedicados al tratamiento de la me-
lancolia como al de la esquizofrenia.

Vinieron los antidepresivos, los otros neurolépticos
y los tranquilizantes. Fue necesario rendirse a la evi-
dencia. La vieja nosografia desacreditada era el tnico
instrumento disponible para definir las indicaciones
farmacoldgicas y establecer un consenso sobre el tema.
Por ello se regresd a las clasificaciones: a la del instituto
Nacional de la Salud y de la Investigacion Médica de
Francia, de la OMS, de Langfeldt, Feighner y bastan-
tes otros, para terminar en el DSM-III-R en el que nos

" En griego: medicina.
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hemos sumergido. Felizmente, en la década de los
afios cincuenta, subsistian aun psiquiatras con una for-
macion clasica que pudieron y supieron servirse de la
nosologia. Uno puede preguntarse qué desarrollo ha-
bria tomado la prescripcion farmacoldgica sin los Kuhn,
los Deniker, los Delay, los Lewis, por no citar sino a
unos cuantos. ;Qué habria pasado si los psicotropos
hubieran visto la luz tres decenios mas tarde?

Pero todo conocimiento, como lo subraya Bachelard,
y mas aun toda puesta en practica de un conocimiento,
lleva en si misma una sombra de alcance epis-
temologico. ;Cual es ésta? Esta nosografia, que ha
sido necesario hacer renacer de sus cenizas para sos-
tener la prescripcion y, mas aun, los ensayos terapéu-
ticos, son de naturaleza taxonémica. Como las clasifi-
caciones zoolégicas tradicionales, usa instrumentos
comparativos y no transformacionales. Clasifica por se-
mejanzas y diferencias analégicas. Ya sea que lo sepa
0 no, supone que pone al dia la sustancia de Ios seres
que distingue. Forja conceptos esenciales de tipo
aristotélico. Como lo subraya Bachelard, estos se pue-
den interpretar en muchos sentidos. Dos interlocutores
creen entenderse sobre estos ultimos, y al mismo tiem-
po les dan acepciones bastante diferentes. La evoca-
cién del concepto de esquizofrenia bastara para con-
vencernos. Para paliar este defecto se han organizado
minuciosas concertaciones que permiten entenderse
sobre opiniones comunes a falta de verdades comu-
nes. El DSM-IIi es el ejemplo tipico de ello. Es una
buena floraciéon, pero soélo una floracién. De ello dan
prueba sus arboles de decision que tienen la misma
estructura que los de los botanicos. Sin embargo, no
hay que ofuscarse demasiado por ello. Los sistema-
tizadores botanicos, zoodlogos y linglistas, han cono-
cido la misma angustia. Como lo demuestra Piaget,
todo conocimiento, en sus principios, usa instrumentos
comparativos; ésta es una etapa obligada. No obstan-
te, hay que tomar conciencia de ello y tratar de scbre-
pasarla. Ahora bien, actualmente se tiene con frecuen-
cia la impresién de que la clinica, la psicofarmacologia
e incluso la psiquiatria bioldgica, rivalizan en su inte-
rés para ver en esos instrumentos una panacea.

Los perfeccionistas, frente a varias clasificaciones
taxonémicas, tratan de estabiecer un glosario para pa-
sar de la una a la otra, y proponen la formulacién de
polidiagnoésticos. La actitud puede parecer, o incluso
ser (correlacion matricial), de un nivel légico superior.
Se pretende que es transformacional puesto que trata
de establecer relaciones repetibles entre diferentes cla-
sificaciones. Pero las relaciones repetibies entre con-
ceptos esenciales solo pueden conducir a compara-
ciones analégicas por semejanzas y diferencias.

Otros esperan resolver esta dificultad construyendo
instrumentos diagnésticos y de medida, con los cuales
el observador, el médico, sélo aplica consignas intan-
gibles. Estos ol*vidan las observaciones fundamentales
de Trousseau: “Actualmente existen dos métodos prin-
cipales en medicina: uno, que se pretende nuevo, el

* Armand Trousseau (1801-1867), una de las figuras capitales
de la medicina del siglo XIX, autor de un Tratado de Terapéu-
tica cuya fama le sobrevivié por mas de 70 afos. (T)
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método numérico, y el otro, antiguo, el método de in-
duccion. El primero ha tomado como divisa la célebre
frase de Jean-Jacques Rousseau: yo se que la verdad
esta en las cosas y no en mi espiritu que las juzga, y
que cuanto menos ponga de lo mio en los juicios mas
cerca estaré de la verdad; y el segundo, que busca las
relaciones sistematicas de los hechos, sus vinculos...
los examina desde fodos los puntos... En una palabra,
al contrario del método numérico, pone lo mas posible
de si mismo en el juicio que establece sobre las cosas,
muy seguro de aproximarse asi mas a la verdad... Es
claro que las cosas... no son nj verdaderas ni falsas,
simplemente son. La calificacién de las cosas puede
ser verdadera o falsa, pero la calificacién esta en el
espiritu que juzga y no en las cosas mismas; es pues
absurdo decir que la verdad esta en las cosas y no en
el espiritu que las juzga”.

Las dos actitudes, las que quieren que el medico no
ponga de lo suyo en sus observaciones, y la del glosa-
rio, pueden combinarse. Asi ocurre en el ensayo de
Ban, llamado "Codigo D-D”, cuyos limites aparecen ra-
pidamente en cuanto otros lo aplican. El cuestionario
es estereotipado y debe administrarse al pie de la le-
tra. Asi ocurre con los reactivos siguientes: “;,Ha teni-
do usted periodos en los que se ha sentido extraor-
dinaria y excepcionalmente seguro de usted mismo?”
“¢Un periodo determinado en el que ha tenido poca
necesidad de dormir para sentirse bien?” He aqui el
resultado: en tanto que el método clinico inductivo de
Trousseau descubre dos maniaco-depresivos sobre
diez depresivos, el método del “Cédigo D-D” descubre
ocho depresiones bipolares sobre diez.

La esperanza reside en la sustitucion de instrumen-
tos comparativos por instrumentos transformacionales
operatorios de clasificaciones. Las ciencias mas avan-
zadas han liegado hasta ellos. Las clasificaciones esen-
ciales de los cuerpos simples fueron sustituidas por la
clasificacion operatoria de la tabla periddica de los ele-
mentos de Mendeleiev. No solamente la comparacion
analdgica da lugar a las relaciones repetibles, sino que
éstas estan estructuradas en grupos con sentido 16gi-
co. Un cierto nimero de operaciones interdependientes
permite pasar iterativamente de un eleménto a otro.
Asi ocurre con el grupo de los numeros enteros que,
por la operacion x™ = x + 1, permite engendrar la suce-
sion de los nimeros. Aparecen entonces en la tabla
periddica casillas vacias que seran ocupadas progre-
sivamente al descubrirse nuevos elementos, pero cuya
existencia estaba prevista. Recordemos la aventura de

Dirac: el electron positivo que postulo si existe. Esta

sustitucion de los instrumentos transformacionales
operatorios en lugar de los instrumentos comparativos,
invierte las relaciones de lo posible y de lo real. En
tanto que en la logica comparativa lo posible no es sino
una extension limitada de lo real, en la logica trans-
formacional lo real no es mas que una parte de los
posibles efectivamente realizados.

Muchos tomaran por utopica tal ambicién sobre las
clasificaciones biolégicas. Y no obstante, se puede con-
siderar que el “cladismo”, que esta sustituyendo a las
clasificaciones taxondmicas de las especies, esta to-
mando este camino con éxito. ; Qué dice el cladismo?
Las semejanzas y diferencias no bastan para unir o



desunir las especies. Las primeras pueden ser el re-
sultado de convergencias fenomenologicas, como las
segundas pueden serlo de divergencias fenomenolé-
gicas, si el “fendmeno” se entiende en el sentido de
Kant y no en el de la fenomenologia. Para que una se-
mejanza permita reunir dos o varias especies en una
clase que las englobe, es necesario que ésta se apoye
en un caracter evolucionado, heredado de una espe-
cie ancestral comun. Sélo estas semejanzas monofilé-
ticas son confiables. Asi concebidas, el antiguo orden
de los paquidermos se vuelve artificial. La piel gruesa
es una convergencia fenomenologica; no es heredada
de ningln ancestro comun. Los elefantes pertenecen
al orden de los proboscideos, los hipopétamos estan
proximos a los cerdos y a los ciervos, y los rinoceron-
tes a los caballos.

La siguiente es una actitud comparable: tratar de jus-
tificar las semejanzas y las diferencias por las relacio-
nes repetibles es algo que se delinea en la nosografia
psiquiatrica. Se pueden dar ejemplos mas o menos con-
vincentes de ello: el aislamiento deti delirio de relacion
de los sensitivos; la distincion entre la psicosis |, roman-
tica, y la psicosis Il, tragica, de Guyotat. Las dos pri-
meras formas conciernen a los antidepresivos, la ter-
cera, a los neurolépticos. Esta actitud puede también
desembocar en satisfacciones formales sin alcance
practico. No es intrascendente el que Akiskal, gracias
a catamnesis prolongadas, establezca que las depre-
siones calificadas como trastornos distimicos segun el
DSM:-Iil, evolucionan como depresiones bipolares. Pero
esto no aporta nada a la practica puesto que al princi-
pio no se pueden distinguir estas formas. La actitud
también puede ser erronea en su conjunto. Cuando la
relacién repetible, a la cual recurre, no es justificable,
estamos en presencia de un causalismo primitivo, como
la oposicion entre el caracter endégeno y exégeno de
los trastornos afectivos. Desde este punto de vista, la
historia de la prueba a la dexametasona desgraciada-
mente es ejemplar.

Existen otras tentativas interesantes para recurrir a
instrumentos transformacionales. Se puede tratar,
como Widlocher, por ejemplo, de separar dentro, o
mejor dicho bajo la semiologia aparente de un enfer-
mo, las variables intermedias que explicarian mejor la
fisiopatologia o la psicopatologia de que se trate. Pero
hay que evitar que estas variables intermedias dejen
de ser conceptos esenciales y se conviertan, a imita-
cién de los grandes rasgos de la semiologia clasica,
en sintomas blanco, en ocasiéon de una prescripcion
de corto alcance.

¢ Estaremos siendo demasiado pesimistas? Asi es
como vemos el estado de la clinica que la psiquiatria
biolégica tiene por mision vincular con el circulo de las
ciencias.

Desde que el hombre reflexiona sobre su capacidad
para dominar los fenémenos naturales ha tratado de
clasificar sus conocimientos. De Aristételes a Comte
ha utilizado, al igual que la psiquiatria, clasificaciones
taxonomicas que, como los arboles de la vida, solo tie-
nen una direccion y las mismas raices.

Como Piaget, es mejor hablar de un “circulo de las
ciencias”. Para seguirlo, partamos de la psicologia. En
uno u otro momento de su esfuerzo por explicar, tiene

que referirse a la biologia. Ahora bien, ésta recurre a
la fisicoquimica. La fisica se apoya en las matemati-
cas que, para los partidarios de la logistica, no son
sino una especializacion de la légica. Ahora bien, la
explicacion de la légica consiste en referirse a las le-
yes del espiritu, o sea, en regresar a la psicologia; y
de la misma manera se cierra el circulo de las cien-
cias. En este circulo no se privilegia a ninguna de las
disciplinas que lo componen. Ninguna representa el
tronco comun del conocimiento y todas contribuyen a
él. Desde esta perspectiva, la psiquiatria, al igual que
la biologia, debe ser confrontada con el conjunto de
las disciplinas que forman el circulo, incluso si para
esto se necesita hacer un esfuerzo para el cual esta-
mos poco preparados. Este circulo no tiene direccion
privilegiada. Para la psiquiatria, vinculada con el circulo
por la biologia, las ciencias que se sittian hacia abajo
o hacia arriba, segun el sentido que se tome, la psico-
logia o la fisicoquimica son simétricas y tienen la mis-
ma importancia. Un paso mas y encontramos, de una
parte y de otra, a las matematicas y a la logica que, a
su vez, no tienen tampoco papeles privilegiados que
desempefiar en este sitio de puntos que se encuen-
tran a igual distancia del centro.

Para la psiquiatria, a nivel del metabolismo neuro-
nal, el conocimiento de la reaccion enzimatica que con-
duce de la glucosa al acido lactico, reaccién bloqueada
en la etapa dei acido pirivico por carencia de tiamina en
la encefalopatia de Gayet-Wernicke, no tiene ni mas ni
menos importancia que el conocimiento del pensamien-
to que da fundamento a los axiomas del razonamiento.
Para la psiquiatria biolégica, la reacciéon enzimatica,
imperativo categdrico de la bioquimica celular, y los
axiomas, imperativos categaricos del pensamiento, tie-
nen el mismo valor explicativo y suscitan la misma ne-
cesidad de explicacion.

El circulo de las ciencias es imperfecto. Nuestros co-
nocimientos son limitados. Aunque progresan sin ce-
sar, ellos son todavia insuficientes y estan destinados
a permanecer asi. Pero un circulo puede ampliarse.
Tal vez seria mejor recurrir, con Piaget, a la imagen de
una espiral que se agranda; cada espiral suplementa-
ria esta formada por segmentos de la misma naturale-
za que los precedentes, aunque mas amplios. Todo
nuevo segmento necesita de una integracién recipro-
ca en las dos dimensiones de la espiral, por una parte
segun el enrollamiento, integracion interdisciplinaria;
por la otra, segun el sector correspondiente, la inte-
gracion intradisciplinaria. Mirando este esquema se
comprende mejor el caracter irreductible de las crisis
que caracterizan el desarrollo de las ciencias.

Nuestro postulado es, pues, que la biologia debe vin-
cular a la psiquiatria al circulo de las ciencias. Pero
también que es necesario que esta biologia esté, ella
misma, integrada a él. Para esto, desgraciadamente,
falta todavia mucho, y en particular a la neurobiologia.

El problema fundamental de una biologia en devenir
que sera capaz de vincular a la psiquiatria al circulo
de las ciencias es tomar en cuenta la invencién y la
libertad que caracterizan a la vida en su conjunto y,
muy particularmente, la del hombre. Su punto de tro-
piezo es el de la causalidad. Demasiados bidlogos y
psiquiatras se refieren todavia a la causalidad prec-
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ritica. Esta se expresa por los aforismos clasicos “todo
hecho tiene una causa” y “las mismas causas produ-
cen los mismos efectos”. Ahora bien, desde 1922,
Brunschwicg no veia ya en estas reglas practicas sino
enunciados tautolégicos que enmascaran la compleji-
dad de la nocion de causalidad, y cuya expresion me-
nos univoca seria: “hay un universo”. Pero aquellos a
quienes atormenta esta ultima afirmacion, los fenome-
nélogos, se condenan, por lo menos en lo que concier-
ne a las ciencias del hombre, a una negacion total de
la causalidad.

La causalidad fisica moderna no es mas que la expre-
sién de relaciones repetibles experimentalmente verifi-
cadas y operatoriamente definidas. Una relacion repeti-
ble une varios objetos entre si por medio de relaciones
constantes. Es, ala vez, constitutiva de los objetos que
enlaza, de su liga y de la causalidad. En una formula
sorprendente, Ullmo escribe: "las cosas son causas”,
queriendo decir con esto que “los objetos cientificos
que el hombre aicanza y define con gran trabajo por
las relaciones repetibles, son elegidos precisamente
por ser capaces de sostener la causalidad”; o tambien,
segun Piaget, la causalidad aparece como un “sistema
de operaciones del sujeto atribuidas a los objetos”, es
decir, situadas en la realidad y que tienden a expresar
lo que producen los objetos cuando actuan unos sobre
otros y se comportan en tanto que operadores”.

¢ Por qué esta causalidad operatoria no se avendria
con el determinismo universal de Laplace, determi-
nismo aparentemente corroborado por el descubri-
miento de la entropia? Segun la clinica de Clausius y
Carnot, la causalidad energética sélo puede ser lineal,
unidimensional, y posee, como consecuencia irreme-
diable, la evolucion de los estados mas organizados
hacia los estados menas organizados. No obstante,
algunos acontecimientos fortuitos se manifiestan en el
universo. ¢ A qué causalidad hay que referirse para ex-
plicar la caida de la teja que abrevia los dias del pa-
seante? He aqui un viejo problema. Es aqui donde se
inserta el azar, el acontecimiento sin causa. En nues-
tros dias todavia recibe dos interpretaciones concu-
rrentes. Lo fortuito puede no ser sino ilusion ahi donde
las relaciones repetibles que lo determinan todavia no
se conocen. Lo fortuito puede resultar de la ausencia
real de lazos causales entre dos o varios acontecimien-
tos, y esto es lo que ciertos bidlogos, y no de los me-
nores, todavia llaman el “azar esencial”. De hecho, este
“azar esencial” es muestra de la mala integracion de la
biologia al circulo de las ciencias y de la ignorancia de
una nocion rigurosamente cientifica. Si todos los fené-
menos observables del universo fueran interdepen-
dientes y estuvieran ligados por la causalidad lineal,
no habria lugar en el mundo ni para el azar simple ni
para el azar esencial. Seria necesario que los campos
poseedores de accion a distancia, o las fuerzas, si se
prefiere esta conceptualizacién antropolégica, se trans-
mitieran instantdaneamente. Ya en el siglo XVIii, el
impertinente Diderot planteaba la pregunta: *; Cree us-
ted sinceramente que la coz de un caballo en la campi-
fia francesa altere el vuelo de una mariposa en las is-
las de la Sonda?". Hubo que esperar la teoria de la
relatividad para que se impusiera el concepto de una
velocidad limitada de la transmision de la accién a dis-
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tancia. Pero a mediados del siglo pasado, Cournot dio
una definicion operatoria del azar que lo elevo a la digni-
dad de “ser cientifico”. El azar resulta de la interseccion
de cadenas causales independientes. El estudio de es-
tas ultimas, con tal de que pudieran ser consideradas
idealmente en su totalidad, obedece a operaciones de-
ductivas, como las de las probabilidades y las del cal-
culo de la loteria. Este azar atempera, pues, al deter-
minismo faplaciano. Con él, el acontecimiento fortuito
imposible de preveer, a no ser bajo la forma de una
probabilidad, toma derecho de ciudadania. Explica el
rio de Heraclito. Autoriza la novedad, pero una novedad
en cierto modo pasiva, la de la historia del mundo ina-
nimado.

Una historia resulta, precisamente, de la mezcla de
acontecimientos determinados y fortuitos. Asi, segun
Piaget, "un mecanismo enteramente determinado, tal
como el movimiento de los planetas alrededor del sol,
no constituye una historia, sino un desarrollo causal
simple. Una sucesion puramente fortuita, como una
serie de sorteos de loteria, no constituye tampoco una
historia, puesto que cada acontecimiento es ahi inde-
pendiente de los precedentes y de los siguientes. Hay
una historia, por el contrario, cuando los aconteci-
mientos, aun dependiendo, en parte, unos de los otros,
como en el primero de estos sistemas, son en parte
fortuitos a causa del entrecruzamiento de series cau-
sales independientes”. Pero tal “historia”, si nos libera
del determinismo universal de Laplace, no rompe el
ciclo infernal de la entropia. La total desorganizacién
bajo la forma de la homogeneidad final, puede muy
bien ser su conclusion.

Para invertir este curso y aprovechar el azar, es ne-
cesario, como 1o habia visto Maxwell, un demonio que
pudiera limitar el aumento del desorden, o incluso in-
vertir el proceso restableciendo el orden, ya sea la
negantropia o también la informacién. A partir de Szilard
y Brilloin, el demonio de Maxwell ha sido exorcizado.
En efecto, si en un punto del universo (el sistema de
Maxwell, por ejemplo) se brinda al demonio energia
tomada fuera del sistema, de manera que se haga po-
sible la medida de la velocidad de ias moléculas, el
demonio hara la seleccidon y disminuira la entropia. Sin
contravenir a la parte determinada de los acontecimien-
tos, aprovecha lo aleatorio para romper el flujo de un
solo sentido de la entropia. Este es el modelo de las
magquinas cibernéticas. Estos hechos encuentran aun
una explicacion mejor y una mejor explicitacion en la
nocién de las estructuras disipativas de Prigogine. A
condicién de que se produzca un desequilibrio ener-
geético suficiente, nacen en el mundo inanimado es-
tructuras cuya negantropia se conserva en tanto que
puedan disipar la energia que les brinda la evolucion
entropica del resto del universo. Recordemos, como
anécdota, que Prigogine eligié intencionalmente el
término “disipativo”, para dar a entender que, para ela-
borar algo nuevo, es necesario derrochar. Entropia y
negantropia obedecen casi a la misma relacién repeti-
ble. Con tal de que opere dentro de un recinto aislado,
el demonio de Maxwell, al usar la causalidad circular
de la cibernética, puede fabricar la negantropia. Las
estructuras disipativas le brindan, precisamente, ese
recinto y la energia necesaria. Pero, ;nos bastan un



aumento de la negantropia en un lugar aislado, o una
conservacion de la negantropia, ya sea un aumento o
una conservacion de variedades, lo que es ia negan-
tropia en el sentido estricto de la teoria de la informa-
cion, sin referencia a sus sentidos, a su valor?

Como bien lo vieron Bergson y los fenomenologos,
no se puede dar cuenta de la invencidn de la vida sin
recurrir a la teleonomia. Nadie comprendera el gesto
sin tomar en consideracién el proyecto que lo anima.
Pero —dicen ciertos bidlogos moleculares— los objetos
biologicos son portadores de proyectos. Al igual que el
demonio de Maxwell, saben cibernética. Pero esto no
basta para instituir un proyecto. Este implica elecciones.
El objeto bioldgico puede hacerlas porque dispone de
fos recursos de la codificacion de las reacciones
alostéricas para orientar las reacciones energéticas dei
metabolismo. En este punto Monod es tan preciso como
es posible. En tanto que las reacciones covalentes de
la quimica clasica —porque proceden de la fusién o de ia
ruptura de los campos electronicos de sus constitu-
yentes— ponen en juego energias considerables, las
relaciones alostéricas entre la proteina enzimatica y
su sustrato actian sobre fuerzas intimas. Por ser
estereoquimicas reposan sobre la analogia de la for-
ma de las moléculas que se ligan (como la llave y la
cerradura), y esto permite tal proximidad que la ener-
gia de su unidén o de su ruptura es casi desdefiable.
Tomemos nuevamente el ejemplo del metabolismo
bacteriano del galactésido y precisemos, con Monod,
un cierto numero de puntos. El represor de la reaccion
en cuanto a tal esta desprovisto de toda actividad qui-
mica en el proceso de transformacion del galactésido.
Se ftrata solo de un puro mensajero quimico. Su molé-
cula protidica tiene dos conformaciones posibies que
se excluyen una a la otra. En una esta ligada al gene
regulador, lo que basta para reprimir la accién de este
ultimo; en la otra estéa ligada al galactosido, lo que libe-
ra al gene regulador y la sintesis de proteinas necesa-
rias para la sintesis de la galactosidasa. El efecto
desencadenante del galactésido mismo es totalmente
indirecto. Se debe a las propiedades de reconocimien-
to estereoquimico del represor. “Entre el sustrato de
una enzima alostérica y los ligandos que activan o
inhiben su actividad, no existe ninguna relacién quimi-
camente necesaria de estructura o de reactividad. El
codigo aparece quimicamente arbitrario en el sentido
de que el transfert de la informacién podria haber teni-
do lugar de la misma manera, segun otra convencion.
La convencion considerada es fisiologicamente util pero
quimicamente arbitraria”’. Aqui se inscriben las pala-
bras clave arbitrario, cédigo, convencion, que la linguis-
tica saussuriana nos ha hecho familiares. De hecho, las
reacciones alostéricas constituyen, por supuesto, cé-
digos, pero de un tipo particular. El que la llave (ligan-
do galactdsido), al penetrar en la cerradura (proteina
represiva), abra la puerta de la produccion de galac-
tosidasa, es una convencion arbitraria del mismo tipo
de aquella que une el significante del significado con
el signo saussuriano. Pero el reconocimiento de la lla-
ve por la cerradura reposa sobre una analogia del mis-
mo tipo que aquella que liga el significante y el signifi-
cado del simbolo icénico. Todo ocurre, pues, como en
ciertas escrituras jeroglificas. El significante icénico

remite en ellas muy analégicamente a un significado,
lo que constituye un simbolo; pero éste ultimo desem-
pefa también el papel de significante de un signo
saussuriano, dado que esta ligado arbitrariamente a
un significado. Lo que proponemos llamar el demonio
de Monod-Saussure se sirve pues al mismo tiempo de
la analogia del simbolo y de lo arbitrario del signo. Asi
comprendido, nos entrega los mecanismos sobre los
cuales reposan las convenciones que determina. ¢ Pero
queda por ello completamente exorcizado? Estas con-
venciones quimicas arbitrarias son utiles fisioldgica-
mente, nos dice Monod. ; Basta esto para explicar que
en un momento dado se utilice esta unidén alostérica
porque sea util y después se estabilice en un sentido
determinado?

Aqui es donde encuentran toda su importancia las
propiedades de autorregulacion de las estructuras. Re-
cordemos con Piaget que “en la primera aproximacion
una estructura es un sistema de transformaciones que
posee leyes en tanto que sistema (por oposicién a las
propiedades de sus elementos) y que se conserva o
se enriquece por el juego mismo de sus transforma-
ciones. En una palabra, una estructura comprende los
tres caracteres de totalidad, transformacion y autorre-
gulacion”. Una nueva convencion sélo puede ser in-
corporada a una estructura existente soélo si satisface
al sistema de transformaciones autorreguiadas que
caracterizan a ésta ultima. Lo nuevo, por el solo hecho
de su incorporacion a la estructura preexistente que
por ello se ve, por contragolpe enriquecida, se pereniza,
se automantiene y se torna convencional, o trivial. In-
tegrado a la estructura, lo nuevo, convertido a su vez
en convencion, participara conjuntamente con las con-
venciones anteriormente fijadas, en las modalidades
de la aceptacion o del rechazo de nuevas convencio-
nes en via de adquisicion. Se trata, por lo tanto, de
mecanismos teleonomicos puesto que explican elec-
ciones sucesivas adaptadas a las precedentes y por-
tadoras de proyectos.

¢ Pero, dentro de esta perspectiva, no se convierte
la estructura en una especie de deus ex machina? Cier-
tamente, la fisica de las estructuras disipativas permi-
te comprender la creacion de la negantropia necesa-
ria, la autorregulacion cibernética, los mecanismos de
aceptacion o de rechazo de las nuevas convenciones
y su estabilizacion. En este cuadro, el demonio de Mo-
nod-Saussure no puede hacer cualquier cosa; esta en
parte condicionado por sus elecciones anteriores.
¢ Pero la veccién misma de la eleccién se hara al azar
0 segun la teoria pragmatica de los ensayos y los erro-
res? En todo caso, la autorregulacion de la estructura
no seria mas que una especie de anticipacién de los
mecanismos de [a seleccioén natural de Darwin. Esta
seria una teleonomia muy trivial, singularmente con
poca invencidn y poca libertad. Ciertamente el demo-
nio de Monod-Saussure todavia debe ser exorcizado.

En el estadio actual de nuestros conocimientos no
podemos intentarlo mas que por medio de una hipé-
tesis heuristica: la homeomorfia de la evolucion de los
codigos de las reacciones alostéricas y de aquella del
cédigo linglistico.

Para Piaget, la funcién simbolica, ya sea que haga
uso de simbolos analégicos o de signos arbitrarios, se
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diferencia de los otros medios de transmision de la in-
formacion (como el reflejo condicionado), porque po-
see una capacidad de disociar significantes y signifi-
cados. En un reflejo condicional la sefial condicional
(el sonido de la campana que anuncia la carne) no es
sino el antecedente objetivo de la respuesta condicio-
nada. Esta liga es el fruto del ejercicio de un aprendi-
zaje; por lo demas, no puede perderse mas que por
otro aprendizaje negativo. En la funcién simbodlica, la
disociacion siempre es posible. Asi, en el juego simbo-
lico, el nino emplea sucesivamente el mismo signifi-
cante para varios significados. De un guijarro hace tanto
una locomotora como un auto, imitando el ruido del
vapor o el del motor. Unido a un cordel, el mismo guija-
rro se convierte en su perro, y sobre el plato de la me-
rienda en un panecillo. Este es el mecanismo de la
polisemia de los signos de la ilengua, de la metafora en
particular. En la imitacion actuada, por el contrario, el
nific pone en correspondencia varios significantes con
el mismo significado. Asi ocurrié con mi hija, que a los
dos afios la encontré su madre sentada en el sillon
paterno, con la pipa en la boca y un diario sobre las
rodillas. Esto equivalia a dar tres significantes: el si-
ilon, la pipa y el diario para el mismo significado: su
padre. Este es el mecanismo de la metonimia. Estos
deslizamientos de sentido constituyen lo que Gonseth
ha denominado "la paradoja del lenguaje”, que reside
en el hecho de que “es posible conferir a ciertas pala-
bras, sirviendose de las mismas palabras, un sentido
que no han tenido nunca”.

El demonio de Monod-Saussure tiene pues la es-
tructura que utilizan la funcién simbélica y las lenguas
naturales para llevar a cabo las transferencias de sen-
tido y la polisemia. Repitamoslo: una reaccion alostérica
utiliza una analogia de conformacion estereoquimica
para ponerla al servicio de una convencion fisio-
l6gicamente util. Pero esta utilidad fisiolégica, o mejor
dicho este valor, se apoya en el conjunto del sistema
codificado. Las condiciones de los desplazamientos de
sentido estan dadas segun el modelo de la funcion sim-
bolica y de las lenguas naturales. El désplazamiento
del equilibrio del codigo en provecho de la asimilacion,
en el sentido de Piaget, podria conducir a la equilibra-
cion aumentativa de la adaptacion a nuevas condicio-
nes del medio, es decir, a una modificacién teleondmica
del patrimonio genético. La adaptacion no debe tomar-
se aqui en el sentido de la herencia de los caracteres
adquiridos, sino como la asimilacion de nuevas condi-
ciones de vida por la accion propia del organismo que
frecuentemente las crea a partir de él mismo. De ma-
nera inversa, el desequilibrio de los elementos del co-
digo genético, en provecho de la acomodacién, podria
conducir a las clasicas fenocopias de los geneticistas.

La biclogia general esta cada vez mejor integrada al
circulo de las ciencias. Esta prefiada de esperanza para
la vinculacion de la psiquiatria con éstas. Ya hemos
evocado los progresos de los sistematizadores por
medio de los métodos e innovaciones det cladismo.
En el estudio de la filogénesis, la crisis del neodar-
winismo (teoria sintética de la evolucion) es patente.
Se discute enérgicamente el que la microevolucién li-
gada a las mutaciones génicas aleatorias explique la
macroevolucion. Lo mas frecuente es que una especie
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permanezca idéntica a si misma durante muy largos
periodos; después desaparece bruscamente para ser
reemplazada por otra muy diferente, pero que se deri-
va claramente de la precedente. La estabilidad de ias
especies supone una organizacion del pool genético
capaz de paliar los accidentes aleatorios que son las
mutaciones. Algunos embridlogos y geneticistas mo-
leculares consideran que numerosas direcciones evo-
lutivas nuevas pueden ser atribuidas no a un cambio
intrinseco de uno o de varios genes por mutacion alea-
toria, sino a una recombinacion del pool genético. Por
ello, Blanc pudo escribir: “la teoria sintética es cada
vez menos darwinista. En efecto, en nuestros dias hay
un consenso entre los bidlogos para reconocer que la
evolucion y el nacimiento de las especies son fenéme-
nos diferentes. La capacidad de transformacién y de
reorganizaciéon del genoma, al igual que su capacidad
de transmision, todavia no se comprenden bien. Tal
vez sea en este ultimo nivel donde reside la explica-
cion definitiva del establecimiento de las nuevas espe-
cies por monstruos prometedores”.

En el terreno del desarrollo individual, la epigénesis
adquiere una importancia fundamental. Todo queda por
hacer para el huevo fecundado que acaba de recibir
su genoma. La epigénesis, tanto la del embrién como
la del desarrollo postnatal, va a constituir una vasta
empresa de dominio de los fendmenos aleatorios del
desarrollo y del medio. Se concibe cada vez menos la
accion del medio como una seleccion para eliminar o
conservar un fenotipo acabado. El medio actla cierta-
mente sobre el fenotipo, pero a todo lo largo de su de-
sarrollo y, en particular, por la seleccion organica de
Baldwin, al modificar el medio interno dentro del cual
se desarrolla el programa genético. Podemos dar como
prueba esta conclusién de Danchin: “la querella que
opone a los partidarios de lo innato y de lo adquirido
reposa sobre una profunda incomprensiéon de lo que
es la herencia... Se admite frecuentemente que los
mecanismos de |la herencia implican solamente la trans-
mision del patrimonio genético, conservado bajo la for-
ma de una molécula de ADN, de los padres a los hi-
jos... La herencia abarca aspectos mucho mas amplios
y conviene no confundir la herencia genética, la del
patrimonio hereditario, con una herencia epigenética,
que corresponde a la transmision vertical de las condi-
ciones de la expresién del patrimonio hereditario. Esta
herencia epigenética, que poseen desde los organis-
mos mas simples, se asemeja superficiaimente a una
‘herencia de los caracteres adquiridos’. Esto explica
muchas de las confusiones lamarckianas en la inter-
pretacion de los fenémenos bioldgicos”.

Estamos, por lo tanto, muy cerca de la teoria pre-
monitoria de Waddington y Piaget: “el genoma debe
ser concebido como un sistema activo de respuestas y
de reorganizaciones que hacen frente al medio sin su-
frir su influencia, sino utilizando sus informaciones en
lugar de ignorarlas e imponerle su programa”. “E! de-
sarrolio epigenético... no es una simple mezcla de ele-
mentos innatos y adquiridos, sino una organizacion que
busca su equilibrio”. Este desarrollo reposa sobre tres
grandes factores: “la programacion debida al genoma,
las influencias del medio y los factores de equilibracion
0 de autorregulacion que no son propiamente heredi-



tarios (puesto que se imponen motu proprio en funcion
de las situaciones) ni adquiridos del exterior (puesto
que se trata de regulaciones internas)”.
Desgraciadamente, la heurobiologia (o como se dice
ahora, “las heurociencias”) permanece mucho mas ad-
herida a la causalidad lineal, por lo que en E/ Hombre
Neuronal, ese libro con mucha informacion, Changeux
hace desempenfar a la seleccidn estabilizadora el mis-
mo papel en la epigénesis que el de la seleccion natu-
ral en el neodarwinismo. El genoma contiene, en po-
tencia, todos los vectores posibles de la epigénesis.
Desarrolla aquellos que el medio tolera. Por io tanto,
no hay lugar en la epigénesis ni para la invencion ni

para la libertad. Ei psiquiatra no puede quedar sino des- .

corazonado frente a estas llaves que no e abren las
puertas. La neurofisiologia se ha convertido, en gran
parte, en cibernética. De l|a retroaccion negativa de la
célula de Renshaw, pasando por los mecanismos de
automantenimiento en fase de ritmo teta del circuito
de Papez, se podrian multiplicar hasta el infinito los
ejemplos de causalidad circular. Los neurofisidiogos
encuentran en ella bastantes mecanismos de autorre-
gulacién, pero como buenos empiricos que son, en su
mayoria ven en ello mas bien la expresion de la adap-
tacion del sistema nervioso a las variables del medio y
no el perfeccionamiento de una autonomia de funcio-
namiento guardiana de la negantropia. La excepcion
son los especialistas de los ritmos biolégicos y los
sostenedores de los modelos artificiales de la red
neuronal.

En cuanto al uso de los codigos, éstos han obnubi-
lado a ciertos psicologos y a ciertos lingtliistas y socio-
logos, pero han sido timidamente evocados por las
neurociencias. No obstante, gran parte de los datos
conocidos desde hace mucho parecen postular su exis-
tencia: la organizacién activa y la reorganizacion de
las constantes perceptivas, la jerarquizacién de cali-
bracion de los receptores, la variedad de las acciones,
por no decir la oposicion de acciones de los mismos
neurotransmisores sinapticos segun su sistema de
transduccién, las estructuras anatémicas concernidas
y las especies. Para un investigador como Nieoullon,
que trata de interrogarse sobre la paradoja de la
neurotransmisién de la misma manera que Gonseth o
hacia para la paradoja de la lengua, cuantos otros,
como Monod, ese descubridor del codigo, contintian
persuadidos de que el sistema biolégico, “por sus pro-
piedades, por su funcionamiento de relojeria micros-
cépica que establece entre el ADN y las proteinas,
como también entre el organismo y el medio, que son
relaciones en sentido Unico, desafia toda descripcion
‘dialéctica’. Es fundamentalmente cartesiano y no
hegeliano; la célula es claramente una maquina”. ;No
somos victimas de una especie de convencionalismo?
Como Poincaré, quien teniendo en su mano todos los
elementos de la relatividad pero que no creyd en la
necesidad de inventarla, /no estaremos renunciando
a hacer uso de nuestras propias capacidades teleo-
némicas?

Frente a estas contradicciones: una clinica psiquia-
trica que practicamente no sabe utilizar todavia sino
instrumentos comparativos, y unas neurociencias que
disponen, en parte, de instrumentos transformaciona-

les pero que se obstinan a permanecer cartesianas en
el plano légico, y empiristas en el plano experimental,
los seguidores de la psiquiatria biolégica, y con ellos los
clinicos prescribidores, muestran reacciones diferen-
tes.

Algunos, y no de los menos importantes, se encuen-
tran descorazonados. Como jardineros de sus arriates
esperan progresos técnicos miticos y soluciones he-
chas. Sin duda estan en el error. Si se considera que
desde hace veinte aflos —grosso modo, desde el des-
cubrimiento de los neurolépticos, los antidepresivos y
los tranquilizantes benzodiacepinicos— no ha habido
ninguna revolucion en la psicofarmacologia ni en los
conocimientos conexos, no obstante éstos han hecho
muchos progresos y se considera que pronto se hara
una reorganizacion muy amplia de nuestros conoci-
mientos que marcara una etapa importante.

Aunque las monoaminas y el Gaba siguen siendo
los blancos privilegiados de las moleculas de las que
disponemos, también se dibujan otros vectores impor-
tantes. Incluso en el terreno de la transmision seroto-
ninérgica, el descubrimiento de varios tipos de recep-
tores, al igual que la accion relativamente especifica
de ciertas moléculas, abre nuevos horizontes y permi-
tira sanjar la cuestion, todavia pendiente, de las ano-
malias serotoninérgicas en los trastornos afectivos y
en la esquizofrenia. Los neuropéptidos, aunque se les
va conociendo mejor y son cada vez mas numerosos,
hasta ahora son dificilmente manipulables. Por el con-
trario, estan a punto de precisarse los efectos y los
mecanismos de transmision de los acidos aminados
excitadores. La avanzada investigacion de las molé-
culas que interfieren con sus receptores abre notables
perspectivas en la terapéutica de la isquemia cerebral
y en la de las afecciones degenerativas del SNC.

Hay entusiasmos ingenuos que olvidando que “la ra-
zon en si misma no constituye una invariante abso-
luta” (Piaget), sino que esta siempre en construccién,
estan dispuestos a repetir las actitudes infructuosas
del pasado cada vez que aparece una nueva técnica.
No hay semana en la que las nuevas formas de la
imagenologia cerebral no pretendan descubrir los es-
tigmas anatomicos de la esquizofrenia. Otras. a pesar
de la suma de conocimientos de la genética clasica, y
ahora de la genética molecular, estan a ta busque-
da del gene unico responsable de una misma enfer-
medad, ya sea la esquizofrenia o los trastornos afec-
tivos.

Hay sistematizadores que creen que las correlacio-
nes fisiopatolégicas apareceran cuando tengamos me-
jores “instrumentos de medicion clinica”. La aritme-
tizacion de la semiologia (que no hay que confundir
con su matematizacion, que implicaria el acceso a ins-
trumentos transformacionalesy, la perfeccion en la cons-
trucciéon de escalas llamadas de medida, y la busqueda
de una fiabilidad antinémica de su validez. nos hacen
perder todavia mucho tiempo; menos mal si esto no
significa la muerte del sentido clinico. El juego de los
polidiagnoésticos y de su matriz, por interesante que
sea, no puede, en tanto que tal, repitamoslo, conducir-
nos a los instrumentos transformacionales.

La reaccion de la mayoria de los clinicos es proba-
blemente el escepticismo. Este conduce, desgracia-
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damente, a la prescripcion sintomatica, a la definicion
de sintomas-blanco para cada categoria de psicotro-
pos:

+ Agitacién = neurolépticos, a pesar de que en los dos
extremos de la vida, la infancia y la vejez, la agita-
cion responde mejor a los psicoestimuiantes.

+ Delirio-alucinacién = neurolépticos, sin tomar en
cuenta su congruencia con el humor o su tipo (deli-
rio de relacién de los sensitivos, psicosis romantica
de Guyotat), ni la forma de las alucinaciones visua-
les (sindrome confuso-onirico), la desaferentacion
(alucinaciones estructuradas del lenguaje), etc.

* Insomnio = benzodiacepinas, sin tomar en cuenta
que puede deberse a una insuficiencia cardiorres-
piratoria, a la obesidad o a las apneas.

La lista de estos estereotipos de prescripcién podria
ser muy larga.

Hay pragmaticos serios, lo que no es sinénimo de
empirista. Tal es el caso de la escuela inglesa que ha
mostrado la importancia de |la expresion emocional del
medio en el pronostico de ta esquizofrenia. En un me-
dio que controla bien esta expresién, los neurolépticos
son superfluos o pueden administrarse a dosis muy
bajas. En caso contrario, si se disminuye o se suspen-
de la prescripcion es casi seguro que se presenten re-
caidas. Esto es lo que ocurre con las catamnesias a
largo plazo en los tratamientos con antidepresivos: des-
pués de seis meses o después de un mes, la suspen-
sidn del antidepresivo es frecuentemente seguida de
una recaida. Los conductistas han desarrollado méto-
dos que aparentemente siguen siendo los mas efica-
ces en el tratamiento de las neurosis estructuradas sin
depresion comprobada.

También estan los modestos consecuentes, entre los
cuales esperamos poder situarnos. Asi, de diez traba-
jos consagrados a la medicion urinaria o plasmatica
del MHPG, ocho demuestran que responde mejor a
los antidepresivos noradrenérgicos cuando esta expre-
sién de MHPG es baja.

Han sido necesarios muchos estudios para estable-
cer que la disminucién del numero de sitios plaque-
tarios de la imipramina es un marcador de estado y no
de rasgo, como se habia creido inicialmente.

A partir de una hipétesis aparentemente osada que
supone que los mecanismos de transporte membranal
de los acidos aminados obedecen a las regulaciones
generalizadas en todo el organismo, hemos podido
mostrar:

» Que el transporte membranal eritrocitario de la tiro-
sina y del triptofano presentan frecuentemente ano-
malias en los sindromes depresivos,

+ Que algunos patrones de este transporte son esta-
disticamente diferentes segun las categorias del
DSM-Iit;

* Que, no obstante, se puede encontrar uno u otro de
tales patrones en todas las categorias nosolégicas;

* Que la prescripcion de antidepresivos con accion re-
lativamente especifica sobre la serotonina, sobre la
noradrenalina, o sobre las dos, entrafia un mayor
numero de éxitos terapéuticos debido a estos patro-
nes. Después de un mes de tratamiento, 79 % de
los enfermos tuvieron mas de 70 % de mejoria, mien-
tras que la prescripcién intuitiva no produjo una me-
joria comparable mas que en la mitad de los pacien-
tes.

La prescripcion de neurolépticos en el esquizofrénico
tiene un patrén de transporte de los acidos aminados
idéntico o semejante al de los depresivos. Probable-
mente este sea un indice util para confirmar los indi-
ces clinicos y para agregar antidepresivos al tratamien-
to neuroléptico.

En resumen, en estos intentos de vincular a la psi-
quiatria con el circulo de las ciencias, se han hecho
muchos esfuerzos en vano. Como ocurre con las estruc-
turas disipativas, debemos derrochar a manos llenas
para construir algo nuevo. Ciertas actitudes constitu-
yen un riesgo para la validez de la clinica; otras, fre-
cuentemente modestas, conducen a una mayor efica-
cia terapéutica. Por lo tanto, no se puede expresar un
juicio relativista sino positivo. Se desearia que los dis-
cursos sobre el método produjeran mas frutos, pero,
siguiendo a Bachelard, hay que recordar “que todo dis-
curso sobre el método es un discurso de circunstan-
cia”. Lo mismo ocurre con el nuestro. Los cambios de
paradigma, en el sentido de Kuhn, que frecuentemen-
te condicionan el progreso del conocimiento, no se pi-
den por medio de una orden.

Su maduracion, como la de los tejidos embrionarios
o la de las operaciones del espiritu en la epigénesis,
presenta momentos fecundos. La tnica esperanza ra-
zonable que se puede tener es que la comunidad de
los clinicos y de los investigadores no los deje esca-
par. El espiritu sopla donde puede y los caminos de la
providencia son insondables.
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