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Summary

When adolescents cope with daily stressors, the quality of
their relationship with their parents is an important issue that
may influence their preference for other sources of support.
The present paper, from a gender perspective, has two ob-
jectives: 1) To delimitate intra and inter scale correlations of
the dimensions: father's and mother’s affect, communication
and control, with other sources of support: family, friends, and
no-one; and 2) To identify its correlations with depressive
symptomatology and suicidal ideation in students of junior
high school "secundaria” in Mexico City. This ex-post-facto,
crosssectional study was conducted with a non-probabilistic
sample of 423 adolescents (55.6 % males and 44.4 % fema-
les) between 13 and 15 years old. The instruments applied
were: Sources of Support Schedule, designed for this study;
Father’s and Mother’s Relationschip, both with a high inter-
nal consistency of o = .89; the CES-D scale with o = .84; and
three items of suicidal ideation with o = .78. In both sexes the
father’s affect and the communication and control correlated
significatly with the mother's dimensions. The family, as a
source of support, was negatively correlated with friends and
no-one support. In males, the preference for family support
was correlated with the father’'s and mother’s affect, commu-
nication and control. In females, besides those dimensions,
the father’'s communication was significant too. With respect
to depressive symptomatology and suicidal ideation -emo-
tional distress- in males, none of the dimensions evaluated
was significatively correlated with the established statistic le-
vel p <£.001. In females, father’'s and mother’s communica-
tion, and family support correlated negatively with emotional
distress; while "no-one support” correlated positively.

These findings by gender provide the possibility to consi-
der that the adolescent’s problems require diverse preventive
and profilactic approaches in order to participate adequately
in their needs and demands.

Resumen

Cuando los adolescentes se enfrentan a sus conflictos
cotidianos, la calidad de la relacion padre/madre-hijo es un
elemento fundamental que puede influir en su preferencia
por el apoyo familiar o el de los amigos. El presente trabajo,
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desde una perspectiva de género, tuvo como objetivos: a)
Delimitar las correlaciones intra e inter-escala de las dimen-
siones de: afecto, comunicacion y control del padre y de la
madre, con los recursos del apoyo familiar, de los amigos, o
de nadie; y b) Identificar su relacién con la sintomatologia
depresiva y la ideacion suicida de los estudiantes adolescen-
tes del nivel de Educacion Media Basica (7 - 9 afios de esco-
laridad), en ta Ciudad de México. El estudio fue transversal y
ex-post-facto. El muestreo fue no probabilistico e intencional
para equilibrar el sexo y la edad. La muestra quedo integrada
por 423 adolescentes (55.6 % de varones y 44.4 % de muje-
res), entre 13 y 15 afios de edad, que estudiaban en escue-
las oficiales y particulares de la Ciudad de México (del 7° al
9° afo). Se disefid la Cédula de Redes de Apoyo; y se apli-
caron las escalas de Relacién con el Padre y con la Madre,
ambas con una confiabilidad de o = .89. Para evaluar el es-
tado emocional se aplicé la Escala de Depresion CES-D, y
tres reactivos de ideacioén suicida. La consistencia interna
de las escalas fue a = .84 y o = .78. Las matrices de corre-
laciones mostraron variaciones por género. En ambos sexos,
las dimensiones de afecto, comunicacion y control del padre
se interrelacionaron con las de la madre. Para buscar ayuda,
consejos y consuelo, la preferencia por los amigos o por na-
die, estuvo en relacién inversa con la preferencia por el apo-
yo familiar. En los varones, la preferencia por el apoyo fami-
liar se relacioné con el afecto del padre y con el afecto,
comunicacion y control de la-madre; mientras que en las
mujeres, ademds de las mencionadas, también fue significa-
tiva la comunicacion con el padre. Respecto de la sintomato-
logia depresiva y la ideacién suicida —malestar emocional-
en los varones, ninguna variable se correlacion6 con el nivel
de significancia establecido p <.001; mientras que en las
mujeres si. La comunicacion con el padre, la comunicacion con
la madre, y el apoyo familiar, se correlacionaron negativa-
mente con el malestar emocional; en tanto que "ningun apo-
yo" se correlaciond positivamente.

Estas particularidades por género permiten considerar
que la problematica de los adolescentes requiere de varia-
ciones en las aproximaciones preventivas y profilacticas para
incidir adecuadamente en sus necesidades y demandas.

Introduccion

En los adolescentes, la calidad de la relacion pa-
dre/ madre-hijo es un elemento fundamental que pue-
de influir en la basqueda de apoyo familiar, de amigos
o de nadie cuando tienen que enfrentarse a conflictos
cotidianos. En esta etapa de la vida, la incipiente iden-
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tidad infantil es insuficiente, por lo que lfos adolescen-
tes tratan de suplirla con una identidad propia, cons-
truida con base en su identificacién con sus contem-
poraneos. Esto los hace depender de sus juicios y
tienden, incluso, a sobreidentificarse. Asi, los adoles-
centes se introducen al mundo de los adultos con una
identidad que se va fijando paulatinamente (5).

Para los adolescentes es imprescindible separarse
de sus padres para explorar y establecer relaciones
extrafamiliares maduras que contribuyan al fortaleci-
miento de su identidad psicosexual, incluso como una
demanda bioldgica con un fuerte matiz cultural. Tam-
bién para los padres, en ocasiones esta separacion es
problematica porque constituye una experiencia que
demanda reacomodos del "equilibrio perdido" en el
sistema familiar infantil. Esta circunstancia hace vul-
nerables a los adolescentes respecto a su entorno
social mas cercano como recurso de apoyo en la
transicion familia-amigos.

En este devenir, {a implicacion que tiene la inter-
accion de los sistemas familia-amigos sobre el proce-
so de estrés psicosocial y sus consecuencias emo-
cionales es ampliamente reconocida, considerando la
funcion atenuadora de estos recursos ambientales de
apoyo en la negociacion entre los conflictos cotidia-
nos de los adolescentes y su estado emocional (1,9).

E!l presente trabajo constituye parte de una investi-
gacion mas extensa y compleja sobre el estudio de las
dinamicas psicosociales de los adolescentes mexica-
nos y sus consecuencias sobre el estado emocional,
en particular la sintomatologia depresiva y la ideacion
suicida.”

Los objetivos del presente articulo, desde una pers-
pectiva de género, son: a) delimitar las correlaciones’
intra e inter-escala de las dimensiones de afecto, co-
municacién y control del padre y de fa madre, con los
recursos de apoyo familiar, de amigos o de nadie; y b)
identificar su relacion con la sintomatologia depresiva
y la ideacion suicida de los adolescentes que estudian
en el nivel de Educacion Media Basica (7 - 9 afios de
escolaridad), en la Ciudad de México.

Material y métodos
Sujetos

Se llevo a cabo un estudio de tipo transversal y ex-
post-facto. Se utilizd un procedimiento de muestreo
no probabilistico e intencional para equilibrar las cuo-
tas por edad y sexo. La muestra quedé integrada por
423 adolescentes: 55.6 % de varones y 44.4 % de
mujeres, con una X de edad de 13.86 + 1.2 afios.

Esta muestra quedo distribuida equitativamente en
los tres grados del nivel de Educacion Media Basica
(del 7° al 9° grado de escolaridad).

*Gonzalez-Forteza CF: Estrés psicosocial y respuestas de
enfrentamiento: impacto sobre el estado emocional en ado-
lescentes. Reporte Interno del Proyecto de Investigacién de
la Division de Investigaciones Epidemiologicas y Sociales,
Instituto Mexicano de Psiquiatria, 1992.
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Casi la mitad de los adolescentes (48.9 %) estu-
diaba en escuela particular, y el resto (51.1 %) en es-
cuela oficial. El 75 % de los progenitores vivia como
pareja (casado/unién libre). ElI padre era la persona
que en mayor medida aportaba el dinero para cubrir
los gastos familiares (80.1 %).

Instrumentos

La relacion con el padre y la relacion con la madre.
Las escalas disefladas por Climent, Aragén y Plut-
chick (3), compuestas de 15 reactivos cada una, para
indagar con qué frecuencia establecen lazos enrique-
cedores el padre y la madre en la relacion con su hijo
adolescente. El formato de respuesta es tipo Likert:
de 1 = casi nunca a 4 = con mucha frecuencia, donde
un mayor puntaje significa una mejor relacién con el
padre o con la madre.

a) La relacion con el padre. El analisis factorial (ro-
tacién varimax) arroj6 3 factores con valores Eigen
mayores de 1.0, que explicaron el 60.2 % de la va-
rianza total. El factor 1 (43.3 % de la varianza total)
correspondi6 a la dimension "afecto del padre” (7 reac-
tivos), compuesto por manifestaciones tendientes a
expresar sentimientos y acciones de afecto y convi-
vencia. El factor 2 (8.8 % de la varianza total) se refi-
ri6 a la dimensiéon de la "comunicacién del padre”, que
contenia cinco reactivos concernientes al hecho de
que el padre hablara sobre diferentes aspectos e in-
quietudes con su hijo. Conviene sefialar que el reacti-
vo 12 se conservd en este factor por contribuir a la
claridad conceptual del mismo, a pesar de haber car-
gado dos centésimas mas en el factor 1. El factor 3
(8.1 % de la varianza total) quedd integrado por los tres
reactivos relativos al "control del padre” en términos de
que sepa a doénde va su hijo, con quién va y a qué ho-
ra debe llegar. La consistencia interna de la escala fue
de o = .89, y la de cada factor fue de o = .88, o= .77
y a = .67, respectivamente.

b) La relacion con la madre. El analisis factorial (ro-
tacion varimax) arroj6 3 factores con valores Eigen
mayores de 1.0 que explicaron el 62.0 % de la varian-
za total de la escala. La composicién factorial fue igual
a la escala de la relaciéon con el padre, ya que tam-
bién se encontraron las mismas tres dimensiones en
el mismo orden. Factor 1: "Afecto de mama” (7 reacti-
vos, 44.2 % de la varianza total); factor 2: "Comunica-
cion de mama" (5 reactivos, 9.9 % de la varianza to-
tal); y factor 3; "Control de mama" (3 reactivos, 7.9 %
de la varianza total). La consistencia interna de la
escala fue de o = .89 y la de cada factor fue o = .88,
o=.77y o = .67, respectivamente.

Recursos de apoyo: familia, amigos, nadie. Se di-
sefid una cédula de registro* que permitiera conocer
los principales recursos de apoyo cuando los adoles-
centes tenian problemas con las siguientes fuentes de
conflicto: padre, madre, amigos, novio, escuela, in-

*Gonzalez-Forteza CF: Estrés psicosocial y respuestas de
enfrentamiento: impacto sobre el estado emocional en ado-
lescentes. Reporte Interno del Proyecto de Investigacién de
la Divisién de Investigaciones Epidemiolégicas y Sociales,
Instituto Mexicano de Psiquiatria, 1992.



TABLA 1

Patrén de correlaciones producto-momento intra-escala de las dimensiones de relacion con padre y ma-
dre, recursos de apoyo, y malestar depresivo-ideacién suicida, en hombres

1 2 3 4 5

6

7 8 9 10 11 12 13 14

-

. AFECTPA 1.00

. COMUNPA .70 1.00

. CONTRPA .50 .51 1.00

. AFECTMA 1.00

. COMUNMA 691 1.00

CONTRMA 391 .36

1.00

APFAM

1.00

. APAMI

-.38( 1.00

olo|~N|jola|s|lwln

. APNAD

-75| -24| 1.00

10. AFECNEG

1.00

11. ANNEGAT

.10 1.00

12. SOMAT

63| -.21]1.00

13. INTPERS

851 -071 47| 1.00

14. IDSUIC

551 06| 48| .34(1.00

r>.30, p<.001

quietudes sexuales y apariencia fisica. Para identificar
los recursos de apoyo se solicitd que indicaran a quién
acuden la mayoria de las veces en demanda de ayu-
da, consejos y consuelo en cada una de las fuentes
de conflicto mencionadas. Dado que los recursos de
apoyo mas frecuentes fueron: padre/madre/hermanos,
amigos, o bien no acudian a nadie, se categorizaron
los recursos de apoyo en: apoyo familiar, apoyo de
amigos y ningun apoyo. Por ser estas variables de ni-
vel nominal, no se evalu6 la estructura factorial ni la
consistencia interna de la cédula.

Sintomatologia depresiva. Se utilizé la Escala del
Centro de Estudios Epidemiolégicos de Depresion
(Center of Epidemiological Studies of Depression: CES-
D), de Radloff (8). Esta escala consta de 20 reactivos
para recabar informacion sobre los principales com-
ponentes de la sintomatologia depresiva, expresado
en los sintomas que estuvieron presentes la semana
anterior al estudio. Las opciones de respuesta son del
tipo Likert: de 0 = nunca (ningun dia de la semana pa-
sada) a 3 = la mayor parte del tiempo (5 - 7 dias de la
semana pasada), en las que a medida que aumenta el
puntaje, es mayor la sintomatologia depresiva. La es-
cala demostré congruentemente en muiltiples estudios
(8) que los niveles de confiabilidad y validez de cons-
truccion son altos en la poblacion adolescente mexi-
cana. Asimismo, en este estudio se llevdé a cabo el
analisis factorial del CES-D, con el fin de verificar su
validez interna y su confiabilidad en la muestra abor-
dada. El andlisis factorial (rotaciéon varimax) arroj6 4
factores con valores Eigen superiores a 1.0, que ex-
plicaron el 54.4 % de la varianza total. El factor 1 (7
reactivos, 31.1 % de la varianza total) correspondi6 a
la dimension de "afecto negativo”, que se refiere a
conductas y sentimientos tendientes a expresar un

estado de animo predominantemente triste. Los reac-
tivos: "3. Sentia que no podia quitarme la tristeza ni
con la ayuda de mi familia o amigos" y "9. Pensé que
mi vida era un fracaso", a pesar de haber cargado en
otros factores con pesos superiores a .40, se decidio
dejarlos en el factor 1 por contribuir a su congruencia
conceptual. El factor 2 qued6é compuesto por seis reac-
tivos (12.3 % de la varianza total) que correspondian
a la dimension de "sintomas somaticos”, en la que se
agruparon reactivos relativos a la esfera psicosomati-
ca de la depresion: pérdida o disminucion del apetito,
disminucién de la concentracion, fatiga, etc. En el fac-
tor 3 se agruparon los cuatro reactivos (5.8 % de la
varianza total) concernientes al "animo negativo" en
una visidn pesimista de la vida, ya que los reactivos
se recodificaron para convertirlos en enunciados ne-
gativos. Por ultimo, el factor 4 (5.2 % de la varianza
total) quedo constituido por tres reactivos referentes a
los "problemas interpersonales”, en términos de como
lo perciben los demas, con una sensacion de incapa-
cidad para "seguir adelante". La consistencia interna
de la escala fue de o = .84 y la de cada dimension fue
o=.85 a=.68 a=.71ya= .69, respectivamente.
Ideacion suicida. Con base en la bibliografia, se
elaboraron tres reactivos concernientes a pensamien-
tos e ideas sobre la propia muerte, con el mismo for-
mato de respuesta del CES-D; en el que a medida
que aumenta el puntaje, es mayor la ideacién suici-
da. El analisis factorial (rotacién varimax) arrojo un

"Medina-Mora ME: Estudio transversal sobre el consumo de
drogas en la poblacion estudiantil de ensefianza media y
media superior del D.F. y zona conurbada. Fase |l. Proyecto
de Investigacion del Instituto Mexicano de Psiquiatria, 1990.
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TABLA 2

Patrén de correlaciones producto-momento intra-escala de las dimensiones de relacion con padre y ma-
dre, recursos de apoyo, y malestar depresivo-ideacién suicida, en mujeres

1 2 3 4 5

6

7 8 9 10 11 12 13 14

1. AFECTPA 1.00

. COMUNPA 87 | 1.00

1.00

2
3. CONTRPA 53| .49
4. AFECTMA 1.00

5. COMUNMA 66| 1.00

6. CONTRMA 501 .67

1.00

7. APFAM

1.00

8. APAMI

60| 1.00

9. APNAD

59| -2311.00

10. AFECNEG

1.00

11. ANNEGAT

371 1.00

12. SOMAT

641 -101 1.00

13. INTPERS

64| -18| .68 1.00

14. IDSUIC

56| .18| .59( .53|1.00

r>.30, p<.001

solo factor que explicé el 70.1 % de la varianza total.
La consistencia interna de la escala fue de o = .78.

Procedimiento

Los cuestionarios se aplicaron en los salones de
clases, previa autorizacion de los directores y maes-
tros, y después de solicitar la participacion voluntaria
de los estudiantes, garantizandoles absoluto anonima-
to y confidencialidad en el manejo de la informacion.
Todos estuvieron de acuerdo en participar. Los cues-
tionarios autoaplicables fueron administrados por psi-
cologos entrenados para este fin, utilizando un forma-
to estandarizado de instrucciones.

Resultados
a) Correlaciones intra-escalas

Relacion con el padre. Como se puede observar en
las tablas 1y 2, en los hombres y en las mujeres, las
correlaciones producto-momento de Pearson fueron
altas y positivas. El afecto del padre se correlaciono
con la comunicacion y el control del padre. A su vez,
la comunicacién con el padre se correlaciond positi-
vamente con el control del padre. De manera que los
adolescentes que sentian que su padre les expresaba
su afecto, y su amor, que era justo con ellos, que te-
nian actividades agradables juntos, etc., tendian a ex-
presar que su padre también hablaba con ellos sobre
sus inquietudes sexuales, sus problemas, sus proyec-
tos, etc., y percibian que su padre se preocupaba por
ellos, interesandose por saber con quién salian, a
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donde iban, prefijando conjuntamente la hora de lle-
gar a casa, etc.

Asimismo, los que sentian que tenian una buena
comunicacion con su padre, también sentian que se
interesaba y se preocupaba por ellos.

Relacion con la madre. Como en la escala anterior,
en ambos sexos se correlacionaron positivamente en-
tre si todas las dimensiones de esta escala (tablas 1y
2). El afecto de la madre se correlacioné con la co-
municacion, la cual, a su vez, también se correlaciono
con el control de la madre. Asi que los adolescentes
que percibieron que su madre les expresaba su amor,
y su afecto, y se preocupaba por ellos, también sintie-
ron que establecia una mejor comunicacién, ademas
de interesarse en sus amigos y poner limites a las sa-
lidas y a la hora de regresar a casa.

Recursos de apoyo. En los hombres y mujeres ado-
lescentes, el apoyo familiar se correlacion6é negativa-
mente con el apoyo de amigos y con ningln apoyo
(tablas 1 y 2). De este modo, se observa que los ado-
lescentes que preferian acudir con su padre/madre/-
hermanos para recibir ayuda, consejos y consuelo
cuando tenian problemas, fueron quienes preferian no
acudir con los amigos como recurso de apoyo, y aun
menos dejar de buscar apoyo.

Sintomatologia depresiva e ideacién suicida. Como
se observa en las tablas 1 y 2, el patrén de correla-
ciones por género mostré que los hombres y mujeres
adolescentes, con un predominante estado de animo
depresivo, tendieron a presentar también sintomas
psicosomaticos y a sentir que eran poco amigables y
que no les caian bien a los demas. Las mujeres tam-
bién tendieron a sentirse pesimistas respecto a su
futuro y a sus expectativas.
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Figura 1. Correlaciones producto-momento inter-escalas de las dimenciones de relacion con padre y madre
recursos de apoyo, y malestar depresivo-ideacion suicida, en hombres.

b) Correlaciones entre-escalas

En este apartado se presentan Unicamente los coe-
ficientes de correlacién producto-momento de Pear-
son, iguales o superiores a .30, dado el nivel de signi-
ficancia estadistica preestablecido (p <.001) para
evaluar la relacién entre las escalas consideradas.

b.1) Los varones adolescentes (figura 1)

En la figura 1 se observa que los resultados obteni-
dos muestran concordancia entre las funciones del
padre y de la madre, ya que las escalas de afecto,
comunicacion y control se correlacionaron significati-
vamente entre ambos progenitores. Es asi que los
adolescentes que sentian que su padre era afectuoso y
carinoso, también sentian que su madre lo era. Los
que sentian que su padre se interesaba por ellos, por
saber con quién salian y a dénde iban, y establecia
una hora para regresar a casa, también sentian que
su madre lo hacia. Los que creian tener una buena
comunicacién con su padre, pues hablaban con él so-
bre sus inquietudes sexuales, su vida, sus probiemas,
etc., también lo hacian con su madre, y tendian a pre-
ferir acudir a su familia para recibir ayuda, consejos y
consuelo cuando tenian problemas, de modo que la
comunicacién con ambos progenitores y su preferen-
cia por el apoyo familiar estan estrechamente relacio-
nados. Por ello, quienes sentian que la comunicacién
con su madre no era frecuente, tendian a carecer del
recurso de apoyo cuando tenian problemas. De he-
cho, en estos adolescentes se observo que los que
acudian a su familia, preferian no acudir a sus amigos
ni a nadie mas. Asi que la comunicacion y la confian-

za establecida y percibida por los adolescentes en la
familia, evita en gran medida que prefieran buscar el
apoyo de los amigos o carecer de apoyo ante los pro-
blemas cotidianos.

Cabe sefalar que en los varones, ninguna de estas
escalas se correlacion6 con un nivel de significancia
establecido de p <.001 con las escalas de sintomato-
logia depresiva e ideacion suicida.

b.2) Las mujeres adolescentes (figura 2)

En la figura 2 se muestran los coeficientes de corre-
lacion obtenidos en las mujeres adolescentes y tam-
bién se observa concordancia entre las funciones del
padre y de la madre, ya que las escalas de afecto,
comunicacion y control se correlacionaron positivamen-
te entre ambos progenitores. Las adolescentes que
sintieron que su padre era afectuoso también sintieron
que su madre lo era, y ademas de tener buena co-
municacion con su madre, preferian acudir a su fami-
lia para recibir ayuda, consejos y consuelo cuando te-
nian problemas. Quienes sentian que su padre se in-
teresaba en platicar con ellas, sobre sus inquietudes y
planes de vida, también sentian que su mama se inte-
resaba en conversar con ellas, que sabia con quién
salian y a doénde iban, y establecia un horario para
regresar a casa, por lo que preferian el apoyo familiar
Asimismo, quienes sentian que la comunicacion con
su padre era poco frecuente preferian no acudir a
nadie para resolver sus problemas. Las que sentian
que su padre se interesaba por sus salidas con ami-
gos(as), también percibian que su madre se intere-
saba. En cuanto a las escalas sobre su relacion con
la madre, en las mujeres se observé que el afecto, la
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Figura 2. Correlaciones producto-momento inter-escalas de las dimenciones de relacién con padre y madre,
recursos de apoyo, y malestar depresivo-ideacion suicida, en mujeres.

comunicacién y el control de ella, se relacionaba sig-
nificativamente con su preferencia por acudir a su fa-
milia como principal recurso de apoyo cuando tenian
problemas. A su vez, quienes sentfan que su madre
no era afectuosa ni les expresaba su carifio, tendian a
preferir acudir a sus amigos(as) cuando tenian pro-
blemas. Asimismo, quienes sentian que su madre no
se interesaba en establecer lazos de comunicacion,
preferian no acudir a nadie, al igual que las que sen-
tian que su madre no tenia interés en conocer sus
relaciones extrafamiliares.

En las mujeres adolescentes si se detectaron corre-
laciones significativas al nivel estadistico pre-estable-
cido. Las que se sentian tristes, deprimidas, con ga-
nas de llorar, etc., eran las que también sentian que la
comunicacion con su madre era poco frecuente, por lo
que preferian no acudir a su familia para recibir ayu-
da, consejos y consuelo cuando tenian algin proble-
ma. Las que presentaban ideacion suicida preferian no
acudir a nadie para recibir apoyo y sentian que su pa-
dre no se interesaba en conocer con quién salian ni a
donde iban. Ademas, las que presentaban sintomas
somaticos eran las que sentian que fa comunicacion
con su padre era poco frecuente.

Discusién

Los resultados obtenidos mediante los analisis de
correlacion producto-momento de Pearson entre las
variables de este estudio, permiten considerar que
cubrieron los objetivos planteados en este trabajo.

Respecto al primer objetivo, que se refiere a las re-
laciones intra e inter escalas, cabe sefialar algunas
consideraciones.
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En el analisis intra-escalas se observo una estrecha
relacion entre las dimensiones de afecto, comunicacion
y control de cada uno de los progenitores; es decir,
que el padre y la madre que se muestran afectuosos,
también tienden a comunicarse con su hijo, y ademas,
a interesarse por estar al tanto de las relaciones extra-
familiares de su hijo adolescente.

Esto muestra la interdependencia y la congruencia
de las funciones que se evaluan en los instrumentos de
relacion con el padre y relacién con la madre.

Asimismo, se detectaron correlaciones altamente sig-
nificativas en el analisis entre-escalas; es decir, que
cuando el padre tendia a ser afectuoso, comunicativo
e interesado en las relaciones sociales de su hijo(a),
tambien la madre era afectuosa, se interesaba en co-
municarse y en conocer las relaciones de su hijo con
sus amigo(as) . Fue asi como, de manera indirecta, se
detectd la congruencia de estas dimensiones entre los
padres como pareja que tienden a ser complementa-
rios en su relacion con su hijo(a).

Las caracteristicas arriba mencionadas fueron simi-
lares globaimente por género. Tanto en los varones co-
mo en las mujeres, la comunicacién con el padre fue
la dimension que se correlaciond con todas las di-
mensiones de la relacién con ia madre. Esto es, se
observa que el padre que tiende a ser comunicativo
con su hijo(a), tiende a tener una pareja afectuosa,
comunicativa y que se interesa y establece limites en
las relaciones sociales de su hijo(a).

Respecto a las correlaciones de las dimensiones de
los progenitbres con |los recursos de apoyo, se obser-
varon algunas variaciones por género que conviene
destacar.

Los hombres que preferian el apoyo familiar, es decir,
acudir a su familia: padre/madre/hermanocs, en de-



manda de ayuda, consejo y consuelo cuando tenian
algun problema, eran los que tenian una comunica-
cién frecuente y satisfactoria con su padre y con su
madre. Asimismo, quienes tendian a preferir no buscar
apoyo cuando tenian algun problema, eran los que
sentian que la comunicacion con su madre era poco
frecuente. Asi que en los adolescentes varones, la co-
municacion con ambos progenitores, y mas aun, la
comunicacién con su madre, son elementos muy im-
portantes para que el adolescente prefiera a la familia
como recurso de apoyo.

Las mujeres que preferian el apoyo familiar, fueron
las que sentian que su padre era afectuoso y se comu-
nicaba con ellas, que su madre era afectuosa y co-
municativa, y que se interesaba en sus relaciones so-
ciales. Las adolescentes que preferian acudir a sus
amigos(as) cuando tenian problemas eran las que sen-
tian que su mama no era afectuosa, y las que prefe-
rian no buscar ayuda, eran las que sentian que la
comunicacion con su madre era poco frecuente y que
no se interesaba en sus relaciones extrafamiliares.
Asi que en las mujeres, el afecto y la comunicacion con
su padre, y todas las dimensiones de la relacién con su
madre, fueron dimensiones significativas para preferir
a la familia como recurso de apoyo.

A la luz del enfoque evolutivo, es fundamental el
proceso de identificacion con el progenitor del mismo
sexo (2) para establecer la identidad psicosexual del
adolescente (5), por lo que en estos adolescentes se
ha observado que el afecto y la comunicacién que el
padre y la madre muestran y establecen, son los indi-
cadores facilitadores del bienestar emocional, cuando
la familia es el recurso predilecto de apoyo para que
el adolescente se enfrente a sus problemas con ia
intencion de resolverlos (6).

Este es un dato importante para discutir los hallaz-
gos que responden al segundo objetivo de este traba-
jo, y que se refiere a las correlaciones de las dimen-
siones anteriores con la sintomatologia depresiva y la
ideacion suicida.

En este punto se pudo observar que el patréon de
correlaciones habia sido diferente en uno y otro géne-
ro. En los varones adolescentes ninguna de las di-
mensiones tratadas se correlacion6 al nivel de signifi-
cancia establecido (r>.30, p <.001) con las dimen-
siones de sintomatologia depresiva -afecto negativo,
animo negativo, somatizacion, problemas interperso-
nales- e ideacién suicida, mientras que en las mujeres
si se detectaron correlaciones significativas en la di-
reccion tedricamente esperada. Las adolescentes que
tendian a presentar manifestaciones animicas del es-
tado depresivo: sentirse tristes, con ganas de llorar,

deprimidas, etc., eran las que sentian que la comu-
nicacion con su madre era poco frecuente, por lo que
no preferian el apoyo familiar. Esto indico que la co-
municacion con la madre y la preferencia por el apoyo
familiar son dimensiones protectoras del afecto nega-
tivo. Quienes tendian a somatizar su malestar emocio-
nal, a perder el apetito, a tener problemas para dormir,
etc., sentian que la comunicacién con su padre era po-
co frecuente. Por ultimo, las que presentaron ideacion
suicida, tendian a sentir que su padre no se interesa-
ba por sus relaciones sociales, y preferian no buscar
ayuda cuando tenian algun problema. En las mujeres,
este panorama hace evidente nuevamente la impor-
tancia que tiene la comunicacion con el padre y su
interés por conocer las relaciones amistosas de su
hija, asi como la comunicacion con la madre, como di-
mensiones que en relacion directa con la preferencia
por el apoyo familiar, se conforman como indicadores
protectores de la sintomatologia depresiva y de la
ideacion suicida en las adolescentes estudiantes de
secundaria.

En sintesis, de acuerdo con las multiples evidencias
que sostienen que el apoyo social y, en particular, el
familiar en esta etapa de la adolescencia temprana,
contribuyen al bienestar emocional y al establecimien-
to de la identidad psicosexual (4,9), en este trabajo se
ha podido observar la importancia que tiene la con-
gruencia armoénica entre las funciones del padre y de
la madre, en particular, el establecimiento de lazos
afectivos que contribuyan y faciliten la comunicacion
con sus hijos adolescentes.

Por ultimo, las particularidades observadas en los pa-
trones de correlaciones permiten concluir que la pro-
blematica en los varones y en las mujeres adolescen-
tes requiere de distintas aproximaciones para incidir
adecuadamente en sus necesidades y demandas por
lo que toca a intervenir y prevenir la sintomatologia
depresiva y la ideacion suicida en los adolescentes.
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