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Summary

This report presents the factor analysis carried out in three
different scales: perceived insecurity and the practice o pre-
cautionary behaviors such as avoiding and self-protective
behaviors.

This study only considers 321 female respondents from a
total sample of 600 subjects who padicipated in a wider re-
search.

In the percelved insecurity case the result showed two
conceptually congrous dimensions: to feel insecure In public
places {= = .77) and to feel insecure alone and in the dark (=
= .54). Precautionary behaviors: streets strategies (< = .76)
and limited life styles (e = .57). Finally, self-protective beha-
viors scale was grouped around a single factor (< = 53}.

The averages shed by sample showed that to feel insecu-
re in public places, to feel insecure alone and in dark places,
street strategies and limited life style were prevalent.

Resumen

Esta investigacion presenta los analisis factoriales realiza-
dos en tres diferentes escalas: inseguridad percibida, con-
ductas de evitacion y conductas de autoproteccion frente al
delito, construidas a partir de la revision de la bibliografia so-
bre el tema.

Se llevo a cabo una encuesta con un muestrec no proba-
bilistico por cuotas, para obtener una muestra representativa
de habitantes del Distrito Federal en términos de nivel so-
cicecondmico, género y edad. De las 600 personas entrevis-
tadas para este estudio. sélo se considerd a las mujeres
(n =321}, a quienes se les aplicaron las escalas.

Los resultados mostraron que en el caso de la inseguridad
percibida se obtuvieron dos dimensiones congruentes: inse-
guridad en espacios publicos (o = .77) e inseguridad en es-
pacios oscuros y solitarios (o =.54). En las conductas de
evitacion también se encontraron dos dimensiones: estrate-
gias callejeras (o =.76) y limitacién en el estilo de vida
(o = 57). Finalmente, en [as conductas de autoproteccion se
encontré sdlo una dimension: conductas de proteccién
(= .83).

Las medias de los factores obtenidos en la muestra sefa-
laron como mas prevalecientes a la inseguridad en espacios
publicos y a las estrategias callejeras.
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Por ultimo, se discute ta conceptuacion de las escalas y
las iimitaciones halladas en su operacién en la escala de
conductas de autoproteccion.

Introduccién

La criminalidad y ia violencia son fenomenos socia-
les que afectan en la actualidad a la mayoria de ias
sociedades. Dada su complejidad, pueden ser estu-
diados desde diferentes perspectivas: politica, social,
legal o psicoldgica, entre otras. Un aspecto de gran
interés para la psicologia son las posibles reacciones
que viven las personas ante estos fenomenos, tales
como la inseguridad y los cambios en los patrones de
vida.

El sentimiento de inseguridad que percibe una per-
sona en ciertos ambientes, no solo se basa en aspec-
tos objetivos sino también subjetivos. A nivel objetivo
se consideran inseguros aquellos lugares en los cua-
les, segun las estadisticas criminales, es mas aita la
probabilidad de sufrir una victimizacion. A nivel subje-
tivo, se hace referencia a los lugares considerados
por los sujetos como inseguros o peligrosos, a partir
de su percepcion personal de ciertas caracteristicas
de los espacios, como la oscuridad, la amplitud y la
estrechez, lo desconocido, etcétera. (1).

La inseguridad percibida, asi como el miedo al cri-
men y la percepcion del riesgo, varian segun el géne-
ro, la edad y el nivel socioeconémico (32,36,45.52).
En particular, en los estudios relacionados con muje-
res, han encontrado que éstas son un grupo gque ex-
presa una mayor inseguridad percibida y llevan a ca-
bo mas conductas de evitacion y de autoproteccion en
comparacién con su confraparte masculina (4,8-
13,23-28,31,35,39,41,42 44-47 49-51,54 57).

De hecho, una gran cantidad de investigacicnes
han encontrado que en las mujeres existen dos mie-
dos universales, el miedo a la oscuridad y el miedo a
'a violacion; se dicen universales porque parecen pre-
sentarse en practicamente todas las mujeres en algun
momento de su vida (2-3,6,14-15,17-22,26.31,39, 42,
44 ,56). Por tal motivo, es muy comun que ias mujeres
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pasen un tiempo considerable en su hogar reduciendo
asi el riesgo de victimizacién por parte de los desco-
nocidos. Las estadisticas muestran que los hombres
sufren mas ataques violentos en las calles que las
mujeres (a excepcion de la violacién) (36,39), sin em-
bargo, como se indica en la bibliografia, las mujeres
se perciben mas inseguras en espacios publicos que
los hombres.

Esto nos lleva al planteamiento de una pregunta
Lpor qué si las mujeres son menos victimizadas que
los hombres son mas temerosas e inseguras? Al pa-
recer, los factores que intervienen para fomentar la
inseguridad femenina incluyen aspectos psicolégicos,
ambientales, culturales y sociales, que debido a la
aplitud de éstos no seran profundizados [para mayor
informacién ver Saldivar (43);] pero que de alguna
manera tienen que ver con la construccién social de
género.

Desafortunadamente, esta inseguridad percibida se
asocia muy fuertemente con la ejecucién de una ma-
yor cantidad de conductas evitativas y de autoprotec-
cién frente a la amenaza de sufrir un delito (40), que
pueden llegar a causar serias limitaciones en el estilo
de vida.

Dados estos hallazgos, es importante construir ins-
trumentos adecuados para la evaluacion de estos fe-
némenos en nuestro pais, por lo que a continuacién
revisaremos los conceptos mencionados.

Inseguridad percibida

El miedo al crimen y la inseguridad percibida son
constructos que generalmente se manejan como se-
mejantes. La definicion de miedo al crimen ha inclui-
do, entre ofras cosas. sentimientos de inseguridad,
preocupacion de ser victima de un delito en particular,
reacciones frente al crimen, etcétera.

Yin (57) define el miedo al crimen como |a ansiedad
que siente la persona por la amenaza de ser victimi-
zado. Pain {31) y Riger (38) definen a la inseguridad
como la pérdida del sentimiento de seguridad ocasio-
nada por ciertos factores, como el deterioro fisico del
medio ambiente y la oscuridad.

Un problema importante en este sentido es que las
investigaciones que han abordado el fenomeno de la
inseguridad percibida, ponen mas énfasis en la defi-
nicidn operacional que en la conceptual; por lo ante-
rior, no hay un indicador o una serie de indicadores
claros que midan el constructo de inseguridad perci-
bida. En realidad, muchos de los indicadores utiliza-
dos para medirla, se usan también para medir el miedo
al crimen; las explicaciones que se dan a esta con-
fusion sefalan que estos dos conceptos estan muy
relacionados. Uno de los reactivos mas comunes para
medir el miedo o la inseguridad es: ;qué tan seguro
se siente al caminar a solas en su vecindario por la
noche? (Baumer, 1985; Box, 1988; Jeffords, 1983;
Kennedy, 1985; Lawrence, 1982 citados por Ramos,
36)

Tomando en cuenta estas confusiones, definimos a
la inseguridad percibida como la percepcion de vuine-
rabilidad que tiene una persona de ser un posible
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blanco de agresién en diferentes espacios familiares o
desconocidos con caracteristicas fisicas especificas
(oscuridad, estrechez, etcétera.) (30,31,39-41,52-54).

Conductas de evitacién y autoproteccién

A diferencia del constructo de inseguridad, que se
refiere mas a una situacion de tipo subjetivo, las con-
ductas de evitacion y autoproteccion son respuestas
de tipo objetivo y, por lo tanto, no tienen tantos pro-
blemas en su conceptuacion y medicion.

Las conductas de evitacién se definen como las
estrategias utilizadas por las personas para eludir una
victimizacién (39). La medicién de estas conductas
por lo general se ha llevado a cabo utilizando un mis-
mo tipo de reactivos, incluyendo, con frecuencia,
ciertas situaciones que simbolizan amenaza, como la
oscuridad, las personas extranas, los lugares publicos
o los espacios abiertos (38-41); por ejemplo: ;ha evi-
tado caminar por ciertas calles o lugares por la no-
che? (38).

La autoproteccién se define como la conducta cuya
funcion primordial es protegerse de alguna victimiza-
cién criminal o de sus consecuencias (39,44). El pro-
blema de medicién que presenta esta variable, es la
relacion que tiene con el género, ya que éste parece
ser determinante del tipo de autoproteccion que pon-
ga en practica el sujeto. Smith (44) menciona que en
los Estados Unidos, los reactivos elaborados para
sondear las conductas de autoproteccion son muy
ambiguos, por ejemplo: la compra de seguros de vida
y la compra de armas se relaciona mas con conduc-
tas masculinas de autoproteccion que femeninas (7).

Con base en lo anterior, y considerando los pocos
estudios hechos en México sobre este tema, el objeti-
vo del presente trabajo es probar ia validez de cons-
truccién de tres escalas; la de inseguridad percibida,
las conductas de evitacion y las conductas de auto-
proteccién en las mujeres que viven en el Distrito Fe-
deral.

Método
Diserio

Se llevd a cabo una encuesta con un muestrec no
probabilistico por cuotas, para obtener una muestra
representativa de los habitantes del Distrito Federal.
Se consideraron las variables de nivel socioeconémi-
co —con base en las caracteristicas de ios servicios y
del tipo de vivienda de dos colonias— (nivel medio-
bajo y nivel medio-aito), género (masculino y femeni-
no} y grupos de edad (personas de 14 a 25 afios, 26 a
35 aifos y 36 a 65 aiios).

Sujetos

La muestra estuvo integrada por 600 personas, pe-
ro en este estudio solo se consideraron las mujeres
(n=321). En el cuadre 1 se pueden observar sus ca-
racteristicas sociodemograficas. Un 50.2 % de las



CUADRO 1
Caracteristicas sociodemogrificas de la muestra

Caracteristicas Muestra Total

f %
Nivel socioecondmico 321 100
Nivel medio-bajo 160 52.2
Nivel medio-aito 161 498
Edad
14-20 77 24.0
21-30 a7 30.2
3149 82 25.5
+de 50 65 20.2
Estlado civil
Soltero 139 43.3
Casado 147 45.8
Divorciado 9 2.8
Viudo 26 8.1
Escolaridad
Sin escolaridad 4 1.3
Educacién basica 68 212
Educacién media 97 18.7
Educacién med. sup. 66 206
Educacién superior 85 266
No respuesta 1 3
Ocupacion
Actividad fuera del hogar 111 346
Hogar 210 654

mujeres pertenece al nivel medio-bajo y 49.8 % al ni-
vel medio-alto. En este estudio se trabajo con cuatro
grupos de edad; el grupo mas numereso fue el de 21
a 30 afios. En cuanto al estado civil, el 45.8 % eran
casadas. El 26.6 % tenian una escolaridad de educa-
¢ién superior.

Instrumento

Se elabord un cuestionario sobre aspectos especi-
ficos de victimizacion delictiva y otras areas relacio-
nadas (36). Debido al objetivo de esta investigacion,
se describe sdlo una parte del instrumento total.

l. Ficha de identificacion

Incluyd los datos personales de las entrevistadas,
como edad, ocupacién, estado civil, etcétera.

il. Escala de inseguridad percibida

Mide la inseguridad subjetiva que percibe una per-
sona en diferentes ambientes: casa (espacio privado);
colonia (espacio semiplblico) y espacios publicos con
ciertas caracteristicas fisicas especificas (oscuridad,
estrechez, etcétera). La escala fue construida a partir
de la revision de la biblografia (30,31,39-41,52-54) y
de un estudic piloto anterior a la investigacion (36}. El
instrumento consta de ocho reactivos, con tres opcio-
nes de respuesta de “muy insegura” (3) a “muy segu-
ra” (1); (ejemplo: ;jqué tan insegura se siente de pa-
sar por calles mal iluminadas?).

. Conductas de evitacién

Incluye varias preguntas relacionadas con las con-
ductas que ha utilizado el sujeto para disminuir el
riesgo de sufrir una victimizaciéon. En estas conductas
se incluyen los aspectos de limitacion en el estilo de
vida y la evitacion de ciertas actividades. La escala
fue construida a partir de la revision de la bibliografia
130,31,39,40,41,52-54) y de un estudio anterior a la
investigacion (36).

La escala de evitacion consta de siete reactivos con
tres opciones de respuesta de nunca (1) a siempre (3)
{ejemple: ;ha evitado salir a solas de noche?).

V. Conductas de autoproteccién

Incluye varias preguntas relacionadas con las con-
ductas que han utilizado los sujetos para protegerse
de la victimizacion.

La escala fue construida a panir de la revision de la
bibliografia (30,31,39.40,41,51,53,54) y de un estudio
anterior a la investigacion (36). La escala de autopro-
teccion cuenta con cuatro reactivos y opciones de
respuesta: si (1) y no (2) {ejemplo: ;ha comprado ar-
mas?).

Procedimiento

Cada colonia fue dividida en cuatro sectores; en
estos se seleccionaren aleateriamente algunas man-
zanas para cubrir un numero especifico de cuotas por
grupos de edad y ocupacién, controlando el limite de
entrevistas a estudiantes y amas de casa. Asimismo,
se evitdé entrevistar a mas de una persona que habita-
ra en la misma vivienda. El instrumento fue aplicado
por entrevistadores capacitados; la entrevista se apli-
cb a personas que habitaran en dichas manzanas y
tuvieran las caracteristicas sociodemograficas men-
cionadas. La entrevista tenia una duracidén aproxima-
da de 45 minutos.

Resultados
a) Andlisis factonal de inseguridad percibida

No se elimind ningun reactivo de la escala al anali-
zar sus frecuencias, por lo tanto, los ocho reactivos
fueron sometidos al analisis factorial. El tipo de rota-
cion utilizada fue la oblicua, dado que un 39.2 % de
las correlacicnes entre los reactivos fueron de entre
.35 y .67. Este anadlisis factorial arrojo dos factores
con valores eigen superiores al 1.0, que explicaron el
53.9 % de la varianza total de la escala.

Como se observa en el cuadro 2, el factor 1 (con 5
reactivos) correspondid a la dimension de “inseguri-
dad en los espacios publicos”, eslo es, en los lugares
de concurrencia publica con ciertas caracteristicas:
amplitud, estrechez, oscuridad y novedad (como en-
frentarse a extrafios). El factor 2 (con 3 reactivos) re-
presentd la dimensiéon de “inseguridad en los espa-
cios, oscuros y solitarios”, es decir en situaciones
relacionadas con esiar a solas y en la oscuridad, in-
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CUADRO 2
Andlisis factorial de ia escala de inseguridad percihida

1.- Inseguridad en espacios piiblicos (VE 3.23) 1 2
% VAR % VAR
2.- Inseguridad en espacios oscuridad/soledad (VE 1.08) 404 136
Cuando pasa por parques o espacios abiertos a7 .00
Cuando va en transportes piblicos 73 .00
Cuando pasa por calles mal iluminadas 65 45
Cuando ve desconocidas cerca de usted .64 .35
Cuando pasa por callejones 59 .44
a=.77
De caminar a solas en su colonia cuando oscurece 09 .76
De caminar a solas en lugares o calles desconocidas cuando oscurece A7 74
De estar a solas de noche en su casa 07 51
a=54

dependientemente de que el espacio sea publico o
privado.

El indice de consistencia intema de la escala global
fue o= .77, y de los factores de o.= .77 y a = 54, res-
pectivamente.

b) Andlisis factorial de las conducta de evitacion

Ningun reactivo de la escala fue eliminado al anali-
zar sus frecuencias, por lo tanto, los siete reactivos
fueron sometidos al analisis factorial. El tipo de rota-
cion utilizado en la escala fue la oblicua, dado que un
alto porcentaje de correlaciones (38 %) fueron de en-
tre .35 y .59. El analisis arrojoé dos factores con valo-
res eigen superiores al 1.0, que explicaron el 57.7 %
de la varianza total de la escala.

Como se observa en el cuadro 3, el factor 1 (con 5
reactivos) correspondid a la dimension de “estrategias
callejeras”, esto es, a conductas de evitacion que lle-
van a cabo las mujeres en los lugares publicos. El
factor 2 se muestra mas como un indicador por tener

sblo dos reactivos, y representé la dimension de
“limitacién en el estilo de vida", pues incluye el nc
efectuar ciertas actividades en lugares publicos o pri
vados.

El indice de consistencia interna de la escala gioba
fue a= .76 y de los factores, de ¢ =.76 y a.=.57
respectivamente.

¢) Andélisis factorial de la escala de autoproteccion

Los cuatro reactivos de la escala fueron sometidos
al analisis factorial con rotacién oblicua. Este arroj¢
solamenie un factor con valores eigen superiores a
1.0, que explican el 42.1 % de la varianza total de I
escala.

Como se observa en el cuadro 4 (con 4 reactivos,
las “conductas de proteccion” abarcan medidas de
seguridad encaminadas a proteger la seguridad par:
disminuir el riesgo de ser victimizada o sufrir sus con-
secuencias.

El indice de consistencia interna de 1a escala globa
fue o = .53,

CUADRO 3
Andlisis factorial de las escala de evitacién
1.- Estrategias calisjeras (VE 2.62) 17 2
% VAR % VAR

2.- Limitacidn en el estilo de vida (VE 1.10) 419 159
Ha evitado pasar por cierias calles o lugares 88 -03
Ha evitado a desconocidos 77 =07
Ha tratado de ir acompefiada a lugares publicos 87 -.05
Ha evitado estar a solas de noche en la calle .83 13
Ha evitado cargar con dinero u objetos de valor A7 .35

a=78
Ha dejado de ir a fiestas o a eventos sociales para no regresar de nochs -03 .B6
Ha evitado quadarse sola en casa 00 78

a= 57




CUADRO 4
Analisis factorial de las escalas de autoproteccidon

1.- Medidas de proteccidn (VE 1.68) 1
% VAR
421
Ha comprado seguros de vida o ha asegurado sus pertenencias 76
Ha puesto sistemas de seguridad en sus propiedades, por ejemplo alarmas 71
Ha puesto medidas de proteccién a su casa como cerraduras .54
Ha comprado armas (de fuego. blancas, gases, etcétera.) 53
a=.53
CUADRO S
Medias y desviaciones estandares de las escalas
Escalas obtenidas Medias DE Rango
teorico
Insegunidad percibida
inseguridad en espacios publicos 2.49 .43 1 {Seguro)
Inseguridad en espacios oscuros/soledad 213 A8 3 (Inseguro)
Conductas de svitacion
Estrategias caliejeras 2.54 46 1 {(Nunca)
Limitacion en el estilo de vida 1.73 66 3 (Siempre)
Conductas de proteccion 1.68 .25 1 (Si), 2 {No)

Medias y correiaciones de los factores

En el cuadro 5 se muestran las medias de los facto-
res cbtenidos en cada escala, observandose que las
mujeres que se perciben mas inseguras en los espa-
cios publicos, frecuentemente ponen en practica es-
trategias callejeras, se perciben algo inseguras en es-
pacios oscuros y solitarios, se limitan regularmente en
su estilo de vida y utilizan pocas conductas de pro-
teccion.

En el cuadro 6 se observan las correlaciones de
Pearson entre factores, en las cuales resalta que las
mujeres que se perciben inseguras en los espacios
publicos tienden a sentirse inseguras en los espacios
oscuros y solitarios estando sclas (r = .42), tienden a
levar a cabo estrategias callejeras de evitacién
{r =.29) y, en menor medida, han llevado a cabo con-
ductas de limitacién en su estilo de vida (r = .22).

Las mujeres que se perciben inseguras en espacios
oscuros y solitarios tienden a llevar a cabo estrategias
callejeras (r = .32) y, en menor medida, tienden a limi-
tar su estilo de vida (r = .24).

Las mujeres que realizan estrategias callejeras tien-
den a limitar su estilo de vida (r = .38) y a no llevar a
cabo medidas de proteccion (r =-.13).

Es notable que la inseguridad y las conductas de
evitacion esién muy relacionadas, mientras que las
medidas de autoproteccion no se relacionan con nin-
guna de estas dimensicnes, a excepcion de las estra-
tegias caliejeras con las que se relacionan en forma
negativa.

Discusidn y conclusiones

La escala de inseguridad percibida obtuvo una alta
consistencia global, mostrando también dimensiones
muy claras y relacionadas entre si. La primera dimen-
sion de inseguridad en los espacios oscuros y solita-
rios es una dimension que concuerda con lo que se
ha encontrado en otros estudios (16,26,41,44 49 56,
58) en los que, independientemente del género, la os-
curidad es un factor asociado con el peligro. En las
mujeres es mas marcado este temor porque esta muy

CUADRO &
Correlaciones entre las dimensiones obtenidas
Escalas A B C D E
A. Inseguridad en espacios publicos 1.00 42 29* 22** .00
B. Inseguridad en espacios oscuros/scledad 1.00 31t 24* -.04
C. Esirategias caliejeras 1.00 .38+ -3
D. Limitacion en el estilo de vida 1.00 .00
E. Medidas de proteccion 1.00

‘P01 “P<05
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relacionado con delitos sexuales tales como la viola-
cion {40,41,44 54-56).

Las medias de estas dimensiones mostraron que la
inseguridad percibida es mas alta cuando esta aso-
ciada con los espacios publicos, es decir, las situa-
ciones en las que las mujeres se enfrentan a los luga-
res de concurrencia publica con caracteristicas de
amplitud o estrechez y las situaciones nuevas, como
enfrentarse a l0s extrainos.

En cuanto a las conductas de evitacién, se presen-
taron dos dimensiones bien definidas: la de estrate-
gias callejeras y la limitacién en el estilo de vida. Esto
esta de acuerdo con lo reportado en otros estudios
{13,25.40-42,52 54 55), en los cuales se menciona que
las dos principales estrategias evitativas que utilizan
las mujeres de las zonas urbanas son las estrategias
callejeras y el aisiamiento.

Las estrategias callejeras reflejan las tacticas que
llevan a cabo las mujeres en los lugares publicos co-
mo medida de proteccion. Son conductas con las
cuales llegan a disminuir el riesgo, es decir evitan una
situacion peligrosa; esta estrategia de disminuir el
riesge incluye el enfrentamiento entre la amenaza y la
manipulacion del medio ambiente, por tanto, le permi-
te a los sujetos mitigar el riesgo percibido que origina
estrés (Skogan, 1978, citado por 40).

Por su parte, las limitaciones en el estilo de vida
implican que la mujer restrinja sus actividades publi-
cas. Al parecer, el aislamiento dentro de su propia ca-
sa hace que la mujer se sienta segura frente al riesgo
de victimizacién. Estas conductas de restriccion limi-
tan su libertad y, en consecuencia, su desarrollo so-
cial e intelectual.

Por lo que se refiere a las medias de estas dos di-
mensiones, fue notable el hecho de que las estrate-
gias callejeras hayan obtenido un puntaje mayor que
la dimension de la limitaciéon en el estilo de vida. Se-
gun la bibliografia, parece que la utilizacion de alguna
de estas estrategias —las estrategias callejeras y el
aislamiento— depende de factores tales como la per-
cepcién del riesgo de ser violada, la percepcion de
seguridad en el vecindario y !a autopercepcion de
competencia fisica (38-41). En general, las mujeres
que habitan en las ciudades tienden mas a utilizar
ambas conductas (24).

En esta investigacién, las mujeres utilizaron mas
frecuentemente las estrategias callejeras, cuya fun-
cién es disminuir el riesgo de victimizacidn en pre-
sencia del peligro. Es mas factible que las mujeres
que tienen una actividad fuera de casa utilicen con-
ductas para manejar el riesgo (38-41). Este ultimo re-
sultado podria deberse al miedo de las mujeres a que
las violen, Como se ha sefRalado, el grado por el cual
las mujeres limitan sus vidas esta en proporcion al
miedo que sienten a que las violen. (13)

Finalmente, la escala de autoproteccion sélo se
conformd en una dimension. Estas medidas, segdin
Smith (44), son expresadas como un control social:
cuando los arganismos, como la policia, no controla el
problema de {a inseguridad es comun que los ciuda-
danos tomen sus propias medidas de seguridad; co-
mo por ejemplo, comprando armas o asegurando sus
propiedades (7). Esta dimensién no obtuvo una buena
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validez, y el puntaje obtenido no rebas¢ la media teé-
rica. La explicacion por 1a cual los resultados obteni-
dos en esta escala no fueron muy favorables proba-
blemente se deba a que los reactivos utilizados que
conforman la escala, mas parecen ser conductas de
tipo masculino, ya que es el hombre quien tiende mas
a proteger al hogar y los bienes de una posible victi-
mizacion criminal (7,50). Aunque algunas de las muje-
res de nuestro estudio reportarcn estas conductas, no
se liene la certeza de que ellas hubieran tomado la
iniciativa de llevarlas a cabo.

Los resultados de la relacidn entre ias escalas con-
firman io propuesto por diversos autores (13.25.40,41,
48.55,58) en cuanto a la asociacién entre la expe-
riencia subjetiva de inseguridad y las conductas de
evitacion. En este estudio, las mujeres que perciben
inseguridad en los espacios publicos son las gue
tienden a sentirse inseguras en los espacios oscuros
y solitarios, y a llevar a cabo estrategias callejeras de
evitacién y conductas de limitacién en su estilo de vi-
da. Aqui resalta la importancia de esta percepcion en
la vida cotidiana de las mujeres. Por otre lado, la eje-
cucién de estrategias callejeras tiene que ver con la
limitacion del estilo de vida; sin embargo, las primeras
se asocian con las conductas de proteccion.

Esta ultima relacion podria explicarse en vista de
que los hombres parecen tener con mayor frecuencia
este tipc de conductas; las mujeres parecen concen-
trarse mas en tomar sus propias precauciones en lo
que se refiere al aspecto social y al estilo de vida. En
una investigacion realizada por Riger (38) se sugiere
que los rasgos de personalidad inculcados a la mujer,
tales como la timidez y la pasividad, son factores de
pesc para sentir mas miedo. La autovaloracion de la
competencia fisica de las mujeres es un predictor
significativo de sus niveles de miedo; las mujeres que
se perciben menos eficaces fisicamente es mas pro-
bable que reporten mayores niveles de miedo ¢ inse-
guridad (40).

Para terminar, vale la pena recalcar gue las escalas
de conductas de evitacion y autoproteccion son las
que requieren mayor afinacién. Se recomienda que
para futuras investigaciones se agreguen mas reacti-
vos relacionados con la limitacién en el estilo de vida,
ya que la consistencia interna reportada en esta ulti-
ma fue baja. La escala de conductas de autoprotec-
cién es la que mas ajustes requiere, particularmente
una conceptuacion y definicion operacional mas clara
que permila considerar realmente las conductas que
llevan a cabo las mujeres para protejerse contra los
actos delictivos. También es necesario revisar mas
profundamente qué es lo que origina la inseguridad
subjetiva de las mujeres, ya que es un elemento que
les impide ejercer su libertad en diferentes ambitos.
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