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Summary

The present paper is a survey of the 15 years of research
performed by the team of the Department of Ethology of the
Mexican Institute of Psychiatry. CGur main purpose has been
to understand the underlying of some of the physiological and
cognitive mechanisms of spontaneous animal communication,
social and non-social behavior. An ethological approach has
been favoured, as the conceptual and methodolegical
backgrounds of this discipline allow us to understand behavior
from an evolutionary as well as an adaptative view.

Resumen

Este trabaje es un compendio de los estudios que se han
efectuado en el Departamento de Etologia, del institutc Mexi-
cano de Psiquiatria, durante los Ultimos quince afos. La la-
bor fundamental ha sido el tratar de entender el comporta-
miento animal y los mecanismos que subyacen a su ejecu-
cion. A lo largo de este tiempo, las apreximaciones al estudio
de la conducta se han hecho, en su mayoria, con un enfoque
etoldgico, el cual, en este momento, integra una gran canti-
dad de disciplinas que permite abordar su estudio desde el
punto de vista evolutivo y adaptativo a todos los niveles.

Historia y antecedentes

Desde que se inicid, el Departamento de Etologia se
concibié como un equipo multidisciplinario que abor-
dara, desde diferentes perspectivas, el enorme y com-
plejo rompecabezas que representa entender el com-
portamiento animal y sus mecanismos. En contraste
con la mayoria de los juegos de rompecabezas, en éste
no hay limite para el numero, tamaio y forma de las
piezas, no tiene contornos definidos ni tenemos idea
de la imagen final.

Dicha tarea reune los puntos de vista de fildsofos,
biologos, médicos, psicélogos, antropdlogos, psiquia-
tras, veterinarios y quimicos, y de muchos otros. A eso
se debe que las estrategias de estudio hayan sido tan
variadas que las fronteras que acotan nuestro sistema
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no corresponden a un marco rigido que impida otras
contribuciones ¢ que brinde pistas acerca de sus limi-
tes y de las herramientas mas eficaces para ensam-
blar con éxito las piezas disponibles.

Esto no quiere decir que no se haya intentado esta-
blecer analogias que nos permitan entender la dinami-
ca del comportamiento animal. La primera de ellas fue
una analogia musical con la estructura dei comporta-
miento y de la dinamica social, realizado por José Luis
Diaz (1985). En este trabajo se valoran los diferentes
enfoques teoricos en ciencias de la conducta, se ana-
liza el problema de los metodos de analisis y de clasi-
ficacion taxonémica y se examina la organizacion y
estructura del comportamiento paralelamente con los
componentes de la musica.

A partir de entonces, cada uno de los participantes
selecciond las piezas del rompecabezas, tratando de
ensamblarlas de acuerdo con su propia inquietud, for-
macion y estrategia, generando lineas de investigacion
gue se han continuado, modificado o suspendido tem-
poralmente.

En términos generales, las lineas que se siguieron
comprendian los enfoeques farmacolégico, etologico,
bioquimico, fisiologico y cognoscitivo, y las especies
estudiadas se han limitado a ratones, gatos, hamsters
y primates no humanos.

Una de las primeras areas abordadas fue la farma-
cologia conductual, la cual nos llevé a estudiar el com-
portamiento espontaneo y la estructura social en un
contexto evolutivo, ya que los efectos de diferentes
compuestos, como las anfetaminas, el tolueno, el ben-
ceno y algunos extractos de plantas, a menos de que
se administraran a dosis altas, permanecian enmasca-
rados por las peculiaridades conductuales de los rato-
nes de acuerdo con su rango social (Mondragon y col.,
1985) y por los procesos de habituacion al ambiente
experimental (Santis y Diaz, 1985). Por otro lado, pue-
den conducir a malas interpretaciones, como atribuir a
la fluprazina efectos inhibidores sobre la conducta agre-
siva (Olivier y Moss, 1986, Olivier y col., 1984) cuando
su efecto principal es disminuir la reactividad del indivi-
duo a los estimulos ambientales, incluyendo aquellos
que tienen que ver con la supervivencia de la especie.
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Esto pudo probarse en un medelo de conducta mater-
nal en hamsters (Mendoza y col., 1990).

Por las experiencias antes mencionadas nos dimos
cuenta de que, a menos de que se trate de modelos
muy especificos, no se pueden atribuir los efectos con-
ductuales de los farmacos a sutilezas tales como su
actividad sobre determinado subtipo de receptor o so-
bre una conducta particular, sin tomar en cuenta los
demas procesos que ocurren en el animal, incluyendo
tanto su evolucion como su historia, es decir, los pro-
cesos bioconductuales y sociales.

Por ello incursionamos en el area de la etologia, la
cual, en contraste con la antigua idea de que su cam-
po se limita a la mera observacion y descripcion .del
comportamiento de los animales en su propio medio,
es una ciencia integral que incorpora todas aquellas
disciplinas que estan relacionadas con los seres vivos.

Teniendo como antecedente el hecho de que hues-
tros grupos de ratones, experimentales o no, no presen-
taban un comportamiento homogéneo, y que esas di-
ferencias estaban relacionadas con el rango social
de cada individuo, sobre todo en el caso del dominan-
te y del subordinado de cada grupo, nos aplicamos a
la tarea de estudiar la estructura social de los grupos
de ratones pertenecientes a cuatro cepas diferentes,
variando su composicidon en nimero y sexo, y mante-
niendo constantes las condiciones de vivienda. Nues-
tros hallazgos nos permitieron determinar que los indi-
viduos de cada una de las cepas estudiadas estable-
cian organizaciones sociales de estructura similar pero
con un grado de rigidez claramente diferente, depen-
diendo de la agresividad asociada con la cepa y su
origen (Mondragén y col., 1987). Siguiendo con este
modelo experimental, se pudo probar que los ratones
dominantes presentan menores concentraciones ce-
rebrales de met-encefalina que los subordinados. Mas
aun, las concentraciones de met-encefalina en el tallo
cerebral decrecen o aumentan después de la adquisi-
cién del rango de dominante o de subordinado, res-
pectivamente, mientras que las concentraciones en el
telencéfalo preceden a la adquisicién del rango de do-
minancia (Diaz y Asai, 1990). Por otre lado, encontra-
mos que entre los ratones silvestres y entre los de la
cepa DBA2/j, hay composiciones de grupe que propi-
cian en mas de un 50 % la aparicion de individuos que
presentan las caracteristicas conductuales de un cua-
dro depresivo que los lleva rapidamente a la muerte.
Este ultimo constituye un modelo natural de depresion
que, si bien por el momento no estamos estudiando,
vale la pena utilizar en el estudio de ia depresion.

Ademas de las concentraciones cerebrales de
metionina-encefalina, esta documentada una gran can-
tidad de diferencias bioquimicas vy fisiolégicas produ-
cidas por la jerarquia y la organizacién social, las cua-
les estan mediadas por feromonas. La produccion de
estas sefales quimicas ha coevolucicnado con los sis-
temas de recepcion y decodificacion como uno de los
sistemas de comunicacion mas antiguos y eficientes
en todas las especies. Las feromonas promotoras, es
decir, aquellas que producen respuestas fundamen-
talmente fisiologicas y a largo piazo, han sido parte de
una de las lineas de investigacion de nuestro departa-
mento.

En los roedores, una de las principales fuentes de
feromonas, y por tanto de informacion, es la orina, la
cual es capaz de proporcionar a sus congéneres, in-
formacion acerca del sexo (Davies y Bellamy, 1974),
rango jerarquico (Jones y Nowell, 1974) y estado
endocrino del depositante (Davies y Bellamy, 1974).
Ademas, la orina de los machos también puede pro-
mover procesos tales como la induccién y la acelera-
cion del ciclo estral (Whitten, 1959), el fracaso de
implantaciones en ratonas recién fecundadas (Bruce,
1959) y el incremento en el tamafio de las capsulas
adrenales y en {a produccién de corticosteroides, el
cual es proporcional al tamario del grupo del cual pro-
viene la muestra olorosa (Ropartz, 1966).

Siguiendo esta linea, llevamos a cabo estudios en
los que pudimos probar que la orina de los ratones
macho dominantes, puede modificar el patrén de mar-
caje urinario de los individuos aislados, haciéndalo si-
milar al de los subordinados (Cuevas, 1991), ademas
de interferir con la motivacion y ejecucion de la con-
ducta sexual masculina, en contraste con la orina del
subordinado, la cual incrementa la motivacién (Correa,
1991).

De manera paralela a los trabajos antes menciona-
dos, estudiamos las dos especies de primates no hu-
manos que tenemos en el departamento; macacos cola
de muiién (Macaca arctoides) y monos arana (Ateles
geoffroyi). Dichos estudios se pueden agrupar en cua-
tro lineas principales: 1) el comportamiento social, 2)
la conducta sexual, 3) las estrategias cognoscitivas y
4) el suefio. Cabe mencionar que éstas son nuestras
lineas actuales.

El comportamiento social

En esta area pudimos establecer las diferencias
sexuales de las distancias interindividuales en los
macacos cola de mufién, las cuales son el mejor indi-
cador de la relacién que existe entre los individuos. El
espaciamiento entre los individuos que pertenecen a
un mismo grupo social refleja un analisis de costo-be-
neficio, ya que si bien la proximidad permite contactos
corporales afiliativos (aseo, descanso), también
incrementa la probabilidad de efectuar interacciones
agonistas peligrosas, de lo que resulta que el limite de
distancia que permite una relacion no afiliativa es de
tres metros. A esta distancia puede haber contacto vi-
sual que permite la opcion de ubicarse fuera del alcan-
ce de un posible agresor. Como es de suponerse, las
distancias interindividuales observadas en las hembras
son menores (0-2 metros), mientras que entre los ma-
chos, las distancias son generalmente mayores de tres
metros (Lopez-Lujan y col., 1989). Los espaciamientos
hembra-macho se mantienen en el limite, salvo con el
macho dominante. También hay diferencias sexuales
en los patrones de separacion de la diada madre-in-
fante, pues mientras las hembras se mantienen dentro
del rango de distancia de afiliacion, los machos se se-
paran méas rapidamente y a mayores distancias, sin
embargo, presentan mas periodos de regresion que
las hembras. Estas diferencias son mas evidentes en
situaciones de competencia (Lopez-Lujany col., 1988).

9



En los grupos de monos con organizacién social de
harem, las relaciones matrilineares son de gran impor-
tancia, y esto no sélo se refleja en interacciones
agonistas en las cuales el apoyo familiar es fundamen-
tal, sino también en situaciones cotidianas. Los ma-
cacos cola de mufidn invierten la mayar parte del dia
en establecer relaciones afiliativas mediante el aseo
social, y esta relacion se facilita con la presencia de
parientes. De hecho, rara vez se solicita o se brinda
aseo alos individuos que no tienen parientes en el gru-
po. por lo cual invierten su tiempo en autoasearse, en
cambio a los que cuentan con parientes se les solicita
y se les proporciona mas aseo (Lépez-Vergara y col.,
1889). De igual manera, las probabilidades de super-
vivencia de los recién nacidos se incrementan cuando
la madre cuenta con parientes dentro del grupo (San-
tillan-Doherty y col., 1991).

Por otro lado, nuestros estudios con monos arara
han requerido de la elaboracion del etograma de la es-
pecie, et cual usamos para describir los patrones de
socializacion desplegados desde la formacion del gru-
po (Anaya-Huertas y col., 1994).

Conducta sexual

La conducta sexual de los macacos cola de mufnén
es sumamente estereotipada y no se presenta sola-
mente durante la fase periovulatoria de las hembras.
Desde los primeros minutos hasta varios dias después
de la formacion de un nuevo grupo, el macho dominante
copula con todas ias hembras como una forma mas de
reforzar su dominancia. Sin embargo. una vez esta-
blecido el grupo, la frecuencia de las copulas puede
repartirse de manera desigual entre las diferentes hem-
bras, sefialando asi cierta preferencia por alguna o al-
gunas de elias. De cualquier manera, lo aparatoso de
dicha conducta generalmente llama la atencién del res-
to de los individuos del grupo que participan en lo que
se ha llamado hostigamiento a fa conducta sexual.

El hostigamiento a la conducta sexual es un intento
infructuoso por separar a la pareja copulante y se com-
pone de golpes, manotazos, jalones, danzas alrede-
dor de la pareja, gestos, vocalizaciones, etc. La funcién
de este comportamiento no se conecce, pero se han
propuesto 15 hipétesis que tratan de explicarla. Una
de las mas verosimiles es la hipotesis posesiva pro-
puesta por Niemeyer y Chamove (1983), la cual supo-
ne que el hostigamiento tiene la funcién de evitar la
ruptura de un lazo afiliativo real o potencial, entre el
hostigador y los miembros de la pareja copulante. De
acuerdo con nuestras observaciones, no hay una co-
rrelacion clara entre los indices de afiliacion y de hos-
tigamiento. Por lo tanto, nuestros resultados no apo-
yan esa hipotesis (Flores, 1994). Actualmente estamos
poniendo a prueba algunas de las restantes.

Estamos estudiando las variaciones conductuales
femeninas a lo largo del ciclo menstrual. Como resul-
tado de las primeras aproximaciones hemos encontra-
do que durante los cinco dias previos a la menstrua-
cion, en la mayoria de las hembras se incrementa la
frecuencia de las conductas agresivas {Carapia, 1995).
Desde luego, falta analizar la duracién de las conduc-
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tas autodirigidas. las cuales parecen ser la actividad
principal durante este periodo aunque no presentan
variaciones claras en su frecuencia.

Finalmente. hemos podido determinar, mediante
citologia vaginal y con algunas determinaciones hor-
monales séricas, que las monas arafa presentan ci-
clos menstruales (Hernandez, 1995). Si bien esto pa-
rece trivial, la importancia de este hallazgo radica en
el hecheo de que siempre se ha supuesto que todos los
monos del nuevo mundo presentan ciclos estrales y
solo los monos del viejo mundo, los pongidos y 08
humanos presentan ciclos menstruales. Falta averiguar
si este tipo de ciclo en los monos arafia representa
una convergencia evolutiva o si ésta era ya una carac-
teristica del ancestro comun.

La etologia cognoscitiva de los primates
no humanos

En la actualidad se acepta como un heche que los
procesos mentates de los animales, y en especial de
los primates no humanos, son mucho mas complejos
de lo que se creia, pudiendo incluso servir como mo-
delos de investigacion en ciencias cognoscitivas. Dentro
de esta area, la etologia cognoscitiva ha tenido Gltima-
mente un gran desarrollo, generandose conocimien-
tos basicos de utilidad para las ciencias cognoscitivas
y afines (por ejemplo, las neurociencias, la psiquiatria,
la psicologia, etc.).

Ahora bien, la cognicion social es un area de la etio-
logia congnoscitiva que estudia la manera en que los
animales utilizan sus habilidades mentales para re-
solver los problemas del ambito social, asi como la
influencia del grupo social sobre las primeras (Santi-
llan-Doherty, 1988). Siendo esto asi, parte de nuestro
trabajo ha estado orientado al estudio de Ias relacio-
nes sociales de primates no humanos en cautiverio
(Lopez-Vergara y col., 1989; Santillan-Doherty, y col..
1991a).

En un principio, los estudios se abocaron a elaborar
un catalogo completo del repertorio conductual de es-
tos animales, haciendo hincapié en la descripcidn de-
tallada de los comportamientos no sociales, los com-
portamientos utilizados en las interacciones entre dos
animales y ciertas conductas complejas, que incluyen
la participacion simultanea o secuencial de tres indivi-
duos o mas. Respecto a estas ultimas, se cuenta ya
con un repertorio mas extenso y completo. Posterior-
mente, se llevaron a cabo estudios para evaluar el bien-
estar y la adaptacién de los primates a las condiciones
de cautiverio (Santillan-Doherty y col., 1991a).

En la actualidad estamos haciendo estudios en los
que se intentan demostrar las manifestaciones de los
manejos congnoscitivos de las relaciones sociales de
los primates, esto es, estudios etologicos a partir de
los cuales seamos capaces de inferir si procesan y
manejan el conocimiento de su entorno social de ma-
nera organizada, propositiva y de modo que consigan
alcanzar metas a corto plazo (Santillan-Doherty y col.,
1991b; Mayagoitia y col., 1993a). Para ello se han divi-
dido |as investigaciones en dos partes: en primer tér-
mino tenemos el estudio de las interacciones comple-



jas y la asimetria de las relaciones sociales, y en se-
gundo término, la personalidad vista como una adap-
tacion al medio ambiente fisico y social de los indivi-
duos.

En las interacciones sociales de los grupos de
primates suelen intervenir tres o mas animales. Estas
son conccidas como interacciones sociales complejas.
Las interacciones triadicas mas comunes son aque-
llas en las que un par de individuos forman una coali-
cién, o en las que uno apoya a otro en contra de un
tercero. En otras, dos individuos pueden formar una
alianza para afiliar con un tercero, en tanto que otra
categoria de interacciones triadicas son aquellas en
las que un animal interviene en la interaccidn de otros
dos. ya sea interfiriendo en una afiliacion o en una agre-
sion (Santillan-Doherty y col., en preparacion; Mon-
dragén-Ceballos y col., en preparacion; Pérez-Ruiz y
col., en preparacién). En un trabajo anterior (Santillan-
Doherty y col.. 1991b) demostramos que las retaciones
sociales de los grupos de macacos son marcadamente
asimétricas, lo cual es una caracteristica relacionada
con el conocimiento que tienen los animales sobre los
atributos sociales del resto de los miembros del grupo.
Hasta aqui, nuestros datos apoyan la idea de que la
asimetria en las relaciones sociales se basa en que
cada animal puede decidir el tipo de interacciones que
temdra con los otros individuos. En la actualidad, y como
continuacion de este trabajo, se intenta conocer qué
tanto influye la participacion activa de un tercer animal
en el favorecimiento o impedimento de una interaccion
afiliativa, los beneficios sociales y de adecuaciéon que
le acarrean este tipo de intervenciones y la importan-
cia de estas interacciones en el mantenimiento de las
asimetrias en las relaciones sociales (Santillan-Doherty
y col., 1991c). Lo anterior esta apoyado en la hipdtesis
de que los animales tienen conocimiento de las rela-
ciones y dindmicas sociales de sus grupos. A todo esto
se suma un factor que permite dilucidar especificamen-
te el procesamiento cognoscitivo de estos animales.
Todo parece sefialar que el tiempo que dedica un in-
dividuo tanto a la toma de decisiones como a la expresion
conductual triadica de que se trate, es indicador del
tiempo y del tipo de procesamiento neural implicado en
dicha actividad.

Uno de los hallazgos mas repetitivos en los estudios
sobre la conducta social de los animales es la gran
variabilidad intragrupal que impide hacer generaliza-
ciones de los resultados a menos que se cuente con
muestras muy grandes. En trabajos anteriores (San-
titdn-Doherty y col., 1991d) indicamos la aparicion sis-
tematica de tres factores de personalidad en los
macacos cola de muiidn: sociable, seguro y excitable,
cuando se usa cierta cantidad de rasgos en la valora-
cién, y de cuatro factores: confiado-inseguro, socia-
ble-no sociable, excitable-tranquilo y ectomorfo-
endomorfo (somatotipo), cuando se agregan rasgos a
la lista original. Estos resultados se obtuvieron a partir
de las evaluaciones subjetivas de un gran numero de
observadores independientes y han probado que se
pueden repetir. Ha sido muy interesante, tanto para
nosotros como para la comunidad primatolégica, des-
cubrir que los observadores entrenados y los inexper-
tos pueden evaluar subjetivamente la personalidad de

los monos de la colonia con base en un instrumento
estadisticamente confiable. Ademas, basandonos en
un analisis factorial de los rasgos propuestos de per-
sonalidad, se pudieron establecer factores de perso-
nalidad que se han correlacionado significativamente
con las categorias biosociales de edad, sexo, rango y
parentesco (Mondragon-Ceballos y col.. 1991e; Mon-
dragén-Ceballos y col., 1993b; Santillan-Doherty y col.,
1993c). En general. dichas correlaciones entre los ras-
gos de personalidad y la conducta fueron las espera-
das, es decir, seguian un patrén logico. Por ejemplo,
se encontrd una correlacion negativa entre las escalas
de confiado y ei indice de dominancia, esto es. que los
animales de alto rango se percibieron como mas aser-
tivos que los de bajo rango. De manera inesperada,
sin embargo, se encontré que no habia diferencias sig-
nificativas entre los sexos respecto a los rasgos de
confiadc y sociable. Posteriormente haremos compa-
raciones entre las dos especies con que contamos.

El suefio en los primates no humanos:
la cronobiologia y las posibles alteraciones

En los seres humanos, el suefio representa la terce-
ra parte de la vida, constituyendo uno de los ejes fun-
damentales de la vida misma aun ¢cuando su estudio
no haya sido concluyente.

Por la similitud evolutiva, fisiologica y de estructura,
los primates no-humanos se perfilan como modelos
para estudiar el suefic desde la perspectiva funcional
y fenomenologica, y aportan datos de interés para com-
prenderios.

La clasificacion del suefio fisioldgico y conductual, y
el estudio de la filogenia del mismo, se obtuvieron de
las investigaciones realizadas en los seres humanos y
en los animales, partiendo de los reptiles hasta los
seres humanos, correlacionados con el grado de de-
sarrollo del sistema nervioso y con el estudio de los
componentes neuroquimicos y eléctricos que intervie-
nen en el fenémeno del suefio (Campbell y Tobler,
1984) reportando sus diferencias en el suefio MOR y
No-MOR, en sus respectivas fases.

Se ha estudiado poco el aspecto conductual del sue-
fio en los primates no-humanos por la dificultad que
presenta su monitoreo en ambientes naturales y por el
sesgo hacia los estudios en los periodos de vigilia, por
ser éstos los de mayor actividad {Anderson, 1984). Sin
embargo, las conductas exhibidas, asi como los siste-
mas de agrupamiento durante el reposo nocturno, pa-
recen ser una extension de las afiliaciones y de las
conductas desplegadas durante la vigilia; por ejemplo,
en los seres humanos, los estados por los que atravie-
sa el individuo durante el dia pueden contribuir a que
tenga un descanso nocturno recuperador, pero la falta
de éste puede alterar el funcionamiento diurno del in-
dividuo, produciéndole estados de somnolencia, estrés,
pérdida de atencién e incluso, problemas de coordina-
¢ion motora.

En los grupos de primates, el disefio de estrategias
de subsistencia se basa en la capacidad del individuo
para mantener “buenas” relaciones con sus compane-
ros de grupo. Esto le asegura el acceso a la comida, a
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la cépula, incluso a posiciones de alto rango, como ser
dominante o subdominante, asegurandole el privilegio
de reproducirse y, por ende, el mantenimiento de la
especie (Smuts y cols., 1987). Por las condiciones en
que los primates no-humanos se relacionan con el en-
torno y con sus congéneres, el reposo nocturno pasa
a ser uno los acontecimientos importantes y necesa-
rios para la vida, similar a los de los seres humanos,
con la diferencia de que el estar expuestos a los
depredadores, asi como a otras variables del medio,
como la temperatura, los induce a seleccionar los si-
tios adecuados para dormir y a organizarse en grupos
pequefios de acuerdo con el parentesco (Anderson,
1984; Murioz-Delgado y cols., 1994), la edad, el sexo
o los sistemas de afiliacién por rango social, lo cual les
proporciona seguridad durante la noche (Mufioz-Del-
gado y cols., en preparacion). Asi es como nacid el
interés y la necesidad de documentar el estudio de la
conducta del suefio en los grupos cautivos de macacos
cola de muién como una linea de investigacién que
pretende contribuir al conocimiento de la fenomenologia
del area mencionada. La primera contribucién es ha-
ber logrado validar el estudio conductual del suefio por
medio de un método de observacién no-invasivo, esto
es, utilizande registros con camaras de video de alta

sensibilidad con ias que se puede monitorear la activi-
dad nocturna sin alterar el reposo nocturno de los su-
jetos estudiados (Mufioz-Delgado y cols., 1995).

Con esta técnica se ha logrado describir los sitios
utilizados para el reposo nocturno, que comprenden
una pequenia area que representa el 20 % de la dispo-
nible. Estos sitios son mas importantes que los de
forrajeo y de actividad diurna (Mufioz-Delgado y cols.,
1992). Asimismo, logramos ampliar el etograma
conductual existente, incluyendo algunas conductas
que se observan por la noche y que son particulares
de este periodo; incluso, se han comparado algunas
de estas conductas con las exhibidas durante un feno-
meno hatural, como un eclipse de sol (Luna-Villegas y
cols., 1994).

En las observaciones finas agrupamos los conjun-
tos de conductas desplegadas durante la noche que
nos informan acerca de la fase de!l suefio en la cual se
encuentra el sujeto.

Finalmente, uno de los aportes importantes a este
tema es la determinacion de la cronobiologia y las po-
sibles alteraciones del sueito, asi como su regulacion
en la dinamica social, fase que esta actualmente en
desarrolio.
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Los Centros de Informacion en Farmacodependencia del Institutc Mexicano de Psiquiatria, ponen a disposicion
del personal que aqui labora, y del plblico en general, un directorio de organizaciones dedicadas a la atencién
e investigacion del alcoholismo, el tabaquismo, la farmacodependencia y otras adicciones. Estas organizacio-
nes son tanto publicas como privadas y se localizan principalmente en el Distrito Federal. Se incluyen en este
directorio sus principales funciones (asistenciales, terapéuticas, rehabilitadoras, preventivas, de formacion de

recursos humanos, etc.).

El diréctorio puede ser consultado de 8:30 a 15:30 horas de lunes a viernes en los Centros de informacion de la
Division de Investigaciones Epidemiolégicas y Sociales, en la sede del IMP.
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