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Summary

The use of several methodologies provides the means for
studying the problem of addiction from different perspectives.
Therefore, the Mexican Institute of Psychiatry has developed
various methods of investigation since 1979, which show the
characteristics of the drug consumption problern in our country.

The purpese of this work is that of describing the methods of
investigation camied out duning the last two decades, which
may be summarized as follows:

1) Epidemiologic, which are the surveys in the general popu-
(ation and in students, by means of which the quantitative
type of information on the incidence, prevalence, and so-
civeconomic aspects may be obtained.

Case studies, such as the intensive search for cases, the
informant's method, focal groups, marginal groups with
high risk and life histories.

Information systems such as the Report System for Drug
Information.
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The survays in the general population are carmied out through
home surveys in the population from 12 to 65 years of age
{1974, 1988 and 1993) and in the student population of junior
and senior high scheol from 12 to 19 years of age (1976, 1978,
1880. 1985, 1986, 1987, 1989, 1981 and 1993); both surveys
were camied out in some states of the Republic and also through-
out the whole nation.

The methods for the study of cases are the means for obtai-
ning qualitative information. The technique for the compilation
of information includes open semidirected and profound sur-
veys; discussion groups and questionnaires. This methods
provide mcre ample information on the users and drug con-
sumption.

The purpose of the information systems is the epidemiclogic
vigilance of the drug dependence problem. The Mexican Insti-
tute of Psychiatry developed the Information Report System for
Drugs since 1886. It provides us with the current diagnostic as
well as the tendencies.

Resumen

El uso de diversas metodologias permite estudiar el pro-
biema de las adicciones mas ampliamente y desde diferen-
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tes perspectivas, razén por la cuai el Instituto Mexicano de
Psiquiatria, desde el afto de 1979, desarcolld diversos meto-
dos de investigacion que dan cuenta de las caracteristicas
que tiene el problema del consumo de drogas en nuestro
pais. El objetivo de este articulo es presentar una descrip-
cién de los métodos de investigacidn llevados a cabo duran-
te las dos ultimas décadas, los cuales se pueden resurnir en:

1} Epidemiolégicos, como las encuestas en poblacion gene-
ral y en estudiantes, en las que se cbtiene informacién de
tipo cuantitativa sobre la incidencia, prevalencia y aspec-
tos socioecon6micos.

2} Estudios de casos, como la Busqueda Intensiva de Casos,
Método del Informante, Grupos Focales, Grupos Margi-
naies y de Alto Riesgo e Historias de Vida.

3} Los sistemas de informacian, como el sistema de Reporte
de Informacién en Drogas.

t as encuestas en poblacion general se han hecho por me-
dio de encuestas en hogares en poblacion de 12 a 65 afos
(1974, 1988 y 1993) v en poblacidn estudiantil de ensefanza
media y media superior de 12 a 19 afios (1976, 1978, 1980,
1985, 1986, 1987, 1989, 1991 y 1993); ambas encuestas se
han llevado a cabo en algunos estados de la Republica vy con
cobertura nacional.

Los métodos de estudio de casos son el medio para obte-
ner informacion de tipo cualitativa. Las técnicas de recopila-
cién de la informacion incluyen entrevistas abiertas, semidiri-
gidas o profundas; grupos de discusién y cuestionarios. Este
método proporciona informacion mas profunda sobre fos
usuarios y el consumo de drogas.

Los sistemas de informacién tienen como objetivo la vigi-
lancia epidemiologica del fendmeno de la farmacodependen-
cia. En el Instituto Mexicano de Psiquiatria se desarroild el Sis-
terna de Reporte de Informacion en Drogas desde el afo de
1986, el cual proporciona un diagndstico actualizado del es-
tado del fendémeno asi como de las tendencias.

Introduccion

El Instituto Mexicano de Psiquiatria ha desarroliado
una imporiante labor de investigacion durante los ul-
timos 20 ainos en el campe de la salud y la enferme-
dad mental, en el uso de alcohol y en el uso de ofras
drogas, que constituyen impertantes problemas en
nuestro medio.

En el caso que nos ocupa, el fenémeno de la adic-
cion al alcchol y a las drogas es un reto para el inves-
tigador debido a que este fenomeno es sumamente
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dinamico, y en él interviene una enorme diversidad de
variables de tipo psicologico, social, cultural e histéri-
co, entre otras.

Por esta razdn, el Institute ha desarrollado metodolo-
gias que permiten conccer el fendmence de las adicciones,
de tal manera que cada metodologia constituye una es-
pecie de “ventana” que muesfra un aspecto especifico
del fenémeno, y la confluencia de vanas de éstas aporta
una vision mas completa del estado de las adicciones.

Por lo anterior, el objetivo de este trabajo es presen-
tar algunos de los aportes mas relevantes del Instituto,
gue han contribuido a un mejor conocimiento del feng-
meno.

Antecedentes

El desarrollo de métodos para el estudic del proble-
ma de las adicciones a las drogas en nuestro pais o
inicié el Instituto Mexicano de Psiquiatria, a principios
de la década de los afios 70, como una linea de in-
vestigacion sistematica.

Anteriormente, en |la primera mitad de este siglo, se
habian llevado a cabo diverses estudios aislados, tales
como reportes estadisticos, estudios de casos y es-
tudios de orientacién antropoldgica, cuyos resultados
se encuentran actualmente en el Archive General de la
Nacién, en el Archivo de la Antigua Escuela de Medi-
cina, en el Archivo Histdrico de la Secretaria de Sa-
tud, en la Biblicteca Nacional y en la Biblioteca Lerdo
de Tejada. Alli se encuentran también materiales tales
como los registros clinicos de pacientes admitidos al
Manicomio General de la Castaneda y al Hospital Fe-
deral de Toxicomanos, documentos pertenecientes a las
diferentes instancias gubernamentales encargadas de
regir el consumo y venta de drogas, articulos de revis-
tas, tesis de licenciatura, recortes de periddico y libros
(27.45,46).

En el afio de 1979 se cret e! Instituto Mexicano de
Psiquiatria y se inicio la investigacion formal del fend-
meno de las adicciones en nuestro pais, a fin de cono-
cer la magnitud y las caracteristicas del uso de drogas
y alcohol,

De entonces a [a fecha se han desarrollade diver-
sos métodos de investigacidn que nos han permitido
conocer las caracteristicas del problema en nuestro
medio, de acuerdo con los rasgos de nuestra cultura.
Estos pueden sintetizarse de la siguiente manera:

1) Los métodos de tipo “epidemiologico”, elaborados
en muesiras representativas de grandes poblacio-
nes, especialmenie de la poblacién general y de la
poblacion estudiantil. Estos métodos aportan una
valiosa informacién cuantitativa sobre la prevalen-
cia, incidencia y caracteristicas del macrofenome-
no (1,2,11,12,14,15,18,19,30,38,43,48).

Los métodos de “estudio de casos”, con orientacion
psicologica, antropolagica y sociologica, hechos a
partir de los sujetos gque tienen las caracteristicas
que requiere este estudio. Estos métodos tienen
por objeto conocer los aspectos cualitatives de fe-
némenos tales como la dindmica de inicio, el cre-
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cimiento y las variaciones a lo largo del tiempo (4,
13,30,33,35).

Un sistema de reporte de informacion en drogas,
que se desarrolld recientemente como fruto de la
experiencia de los métodos de investigacion epide-
miclégica y de casos. Se basa en el estudio de ca-
sos de usuarios de drogas captados por institucio-
nes de procuracion de justicia y de salud de la ciudad
de México, a parir de los cuales se obtiene un diag-
nostico actualizado cada seis meses sobre las ten-
dencias mas relevantes del consumo de drogas.
Funciona como un sistema de alerta temprana, y
participan en &l 44 instituciones (21,22,23,25,26,30).
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Estas metodologias se han desarrollado de acuerdo
con los estandares de investigacién seguidos por la
comunidad cientifica internacional. En muchos de los
proyectos de investigacion se emplean métodos e ins-
trumentos similares a los que ya han demostrado su
eficiencia en investigaciones efectuadas en otros pai-
ses. Cuando es importante la comparabilidad, se ha-
cen adaptaciones para estudiar el fendmeno con base
en las caracteristicas propias de la cultura mexicana (10).

Asi mismo, el Instituto ha efectuado proyectos sobre
las adicciones junto con otros paises: Estados Unidos,
Canada y Gran Bretafia, entre otros. Ha participado
en proyectos de investigacion multinacional, coordi-
nados por la Organizacion Mundial de la Salud, en los
que tambien se busca desarrollar métodes, instrumen-
tos y procedimientos de investigacion (3,20,29, 32,38,39).

A continuacidn se describen estos métodos.

1} Métodos epiderniologicos

1.1) Los primeros estudios se hicieron en poblacién ge-
neral, a principios de la década de los afios 70,
mediante los métodos de encuestas de hogares.
Incluyen las ciudades de La Paz, B. C. {1974), San
Luis Potosi (1975). Puebla, Pue. (1976) Monte-
rrey, N. L. {(1976), Mexicali, B. C. (1978) y Distrito
Federal {(1978). La metodologia desarrollada en
nuestro pais se basa, en cierta medida, en la in-
vestigacion de las encuestas nacionales de los
Estados Unidos (6), asi como en las propuestas
de la OMS para este tipo de investigaciones. Asi
mismo, se incluye la experiencia acumulada en los
estudios disponibles de aquellos afos, con el pro-
posite de aportar informacion para evaluar si real-
menle existe el fenédmeno de ias adicciones como
un problema de salud publica: su prevalencia, in-
cidencia, aspecios scciodemograficos, etcétera (11,
12,18,41.45).

Estos métodos se orientan, fundamentalmente, al
estudio de grandes nlcleos de poblacion, para lo
cual los hogares son una unidad de evaluacion que
se usa con mucha frecuencia. En los hogares se
identifica a las personas que aportan la informa-
cion. Estos métodos permiten hacer generaliza-
ciones a otros grupos de poblacion dado gue se
conoce el universo de estudio.

Los resultados obtenidos con estos métodos
permiten que por primera vez la opinidn publica y
la comunidad cientifica dispongan de una estima-
cién acerca de la magnitud y caracteristicas mas



relevantes del uso de alcohol y drogas en algunos
puntos determinados de nuestro pais: esto es, que
cuentan con un perfil general del consumo de
drogas y alcohaol a nivel nacional.

Las variables que se evalian con esta metodo-
logia son: las caracteristicas sociodemograficas
{género, edad, nivel socioecondmico, ocupacion, es-
colaridad, estado civil, etcétera); los patrones de
consumo y la edad de inicio; los motivos por los
que empezaron a usarlos, los problemas relacio-
nados con este consumo, la disponibilidad y la
percepcion del riesgo, entre otras.

1.2} En la misma linea de investigacion epidemiolagica
se desarrollan métodos para estudiar a la pobla-
cion escolar de ensefanza media y media supe-
ror que, por la misma dindmica de desarrollo, cons-
tituyen un grupo de riesgo. De igual manera se
hacen los primeros estudios de cobertura nacional
en la poblacion estudiantil de ensefianza media y
media superior, que incluye al grupo de edad en-
tre los 12 y los 19 afios (1,2,14,15).

Al igual que los métodos basados en el estudio
de hogares, el empleo de escuelas como unidad de
investigacion permite que en ellas se identifique a
los grupos e individuos de acuerdo con variables
tales como el nivel de escolaridad, la edad, etcé-
tera, que aportan una valiosa informacion para
caracterizar el consumo en las siguientes varia-
bles: los patrones de consumo, las caracteristicas
sociodemograficas, los conocimientos y las acti-
tudes de esta poblacion.

Dada la magnitud de esta investigacion, se contd
con el valioso apoyo de la Secretaria de Educa-
cion Publica desde el afio de 1976, y de entonces
a ia fecha se han hecho encuestas naciohales y
locales en la comunidad escolar.

L as variables que se han evaluado en la po-
biacion estudiantil son; las caracteristicas socio-
demograficas (género, edad, escolaridad, nivel so-
cioecondémico); los palrones de consumo, la edad
de inicio; el consumo de los familiares; las razo-
nes por los que no usan drogas; la influencia de
los padres; los problemas asociados, la conducta
antisocial, la violencia y la victimizacion sexual; la
escala de autoestima, el rendimiento académico,
la migracion y los tipos de enfrentamiento.

2} Métodos de casos

Con los métodos de estudio de casos se puede ob-
tener informacion cualitativa. Consisten, fundamental
mente, en el estudio de los individuos que tienen la
caracteristica que se esta estudiando. Muchas veces
se hacen en el medio natural de los sujetos, en donde
el investigador interactita con ellos. Son paralelos a
los estudios cuantitativos y dan respuestas a los por-
qués y a los como de un suceso que se ha cuantifica-
do; también son un método pimario de recopilacion de
informacién sobre los temas que estan fuera de la co-
bertura de los métodos cuantitativos por su sensibili-
dad y su naturaleza especial, como es el caso de las
motivaciones, actitudes, sentimientos y conductas re-
lacionadas con las adicciones.

Las disciplinas que intervienen en estas metodolegias
son, entre otras, la psicologia, la sociologia, la antro-
pologia, Ia etnografia y la lingiiistica. Gracias a ellas
pueden estudiarse aspectos como el funcionamiento
psicologico y social del usuario, su medic ambiente y
su grupo de referencia respecto a variables tales co-
mo la informacion, actitudes y conductas que tienen
sobre el consumce de alcohol y drogas, los estilos de
vida, etcétera.

Las técnicas de recopilacion de la informacién in-
cluyen el empleo de la entrevista a los individuos o a
los grupos, y puede ser abierta, semidirigida o profunda;
los grupos de discusion: como el método del infor-
mante o los grupos focales; la aplicacion de instru-
menlos tipo cuestionario, diversas variaciones de am-
bos, etcetera.

Estos métodos se basan en la sensibilidad o subje-
tividad del investigador debidamente entrenado, gquien
es el elemento clave para la obtencion de la informa-
cion. Esto se debe a que la actitud social hacia el uso de
drogas hace muy dificll y enganoso pretender hablar
del tema cuandc no hay una relacion de confianza.
Para superar esta situacion es fundamental el entre-
namientc de la subjetividad del investigador, a fin de
que logre desarrollar relaciones de confianza con los
sujetos del estudio, lo que le permitira no sclamente
obtener la informacién, sino también la comprension e
interpretacion del significado de los datos cualitativos.

Son evidentes las bondades de los métodos del es-
tudio de casos y de la informacién cualitativa, en el estu-
dic de grupos de alto riesgo, como los de adolescen-
tes, los de los ninos de la calle, los de las poblaciones
ocultas, come los “gays”, las prostilutas y las perso-
nas de clase media o aita que durante afos han em-
pleado drogas sin que nadie io sepa porque son per-
sonas aparentemente funcionales (4,5,7.8,35).

Desafortunadamente, en los anos posteriores a la
Segunda Guerra Mundial no se les dio a estas meto-
dologias el lugar que les corresponde dentro de la ex-
tensa gama de investigacion, debido a que se le dio
prioridad a la orientacién cuantitativa. No obstante, di-
versos invesfigadores desarrollaron estas metodologias
para estudiar las adicciones, entre otros, el doctor
Hughes de la Escuela de Chicago (5), quien desarro-
ll6 diversas técnicas para estudiar la difusion del con-
sumo de heroina.

Durante la década de los anos 70 y, especialmente,
durante los 80, con la aparicion de enfermedades co-
mo, el SIDA, la comunidad cientifica volvié a estas
metodelogias con la esperanza de comprender los me-
canismos psicolégicos y sociales que participan en la
extensién de esa enfermedad, y que se basan en las
modalidades de las interacciones dei portador con su
medic social. Estas interacciones sociales solamente
pueden ser comprendidas mediante los métodos cua-
litativos, y los resultados obtenidos han side fundamen-
tales para el disefio y puesta en operacion de progra-
mas preventivos y de intervencion.

Durante los 70 se aplicaron en nuestro pais los me-
todos cualitativos para estudiar a los nifios de la caile,
quienes, por su estilo de vida, son un grupo de alto
riesgo para el consumo de drogas (4,8,13). El Instituto
ha desarrollado principalmente:



ellos, México, Honduras y Canada, para estudiar
el consumo de alcohol y sus problemas (19,40).

2.1) La basqueda intensiva de casos.

2.2) El método del informante.

2.3) Los grupos focales.

2.4) Los grupos marginales y de aito riesgo.
2.5) Las historias de vidas.

2.3) Los grupos focales

En este enfoque, el investigador convoca a un gru-

2.1) Bidsqueda intensiva de casos po pequefio de personas para que discuta amplia-

Esta metodologia fue desarrollada originalmen-
te por Hughes y, en 1978 se adapto en el Instituio
para aplicarla a la subcultura de nuestro pais en
un proyecto coordinado por la Organizacion Mun-
dial de la Salud. Se desarrollg, se adapto y se
aplicd a la subculiura del consumo de alcohol y

_drogas, y se usa para identificar en un tiempo re-
lativamente corto a las comunidades de alto ries-
go, y a los usuarios; para evaluar sus aclitudes y
conocimientos; identificar la percepcion de la co-
munidad scbre los usuarios y viceversa; identifi-
car a los que necesitan tratamiento, etcétera (13).

Este enfogue identifica a las comunidades en ries-
go, sus lugares de reunidn y sus caracteristicas, por
ejemplo, el uso de las sustancias que empiezan a
usarse, en comparacion con ¢l de las empleadas
tradicionalmente; de la misma manera se pueden
identificar los lugares en que se usan; unos son
abiertos y otros son cerrados y pueden servir pa-
ra esconderse de la autoridad o de la comunidad,
y se pusden cometer alli actividades rechazadas
socialmente, etcétera.

También identifica a los diversos tipos de infor-
mantes que proporcionan diferentes tipos de infor-
macion y que estan involucrados en el consumo de
drogas de manera diferente. Los informantes son
un indicador de lo que sienten y piensan ios dife-
rentes sectores de la comunidad: son un microe-
jemplo de lo que sucede en la comunidad o en el
grupo social.

Permite, finalmente, identificar a los usuarios de
sustancias y evaluar sus patrones de consumo,
los mecanismos que intervienen en la formacion
de las "bandas” o .de los grupos de usuarios; las ac-
titudes, los sentimientos, las conductas, los estilos
de vida, las percepciones y las actitudes respecto
al tratamiento, etcétera.

2.2) El método del informante

Este metodo consiste en formar grupos de per-
sonas dentro de una comunidad que respondan
el cuestionario en grupo. De esta manera se ob-
tiene informacién valiosa sobre las normas y cos-
tumbres de ia comunidad en torno al uso de dro-
gas, los controles sociales, los factores de riesgo,
las alternativas de solucion, etcétera.

Este enfoque tiene la ventaja de que no se in-
terroga sobre el consumo del entrevistado, por lo
que el informante se siente en libertad y con con-
fianza para contestar mejor y dar mas informa-
cién. En contraste con la “blusqueda intensiva de
casos”, este método detecta a un ndmero mayor
de usuarios. Sin embargo, ambos métodos se com-
plementan en (o que respecta a los datos cualita-
tivos aportados por los informantes. Este método
ha sido probado con éxito en varios paises, entre

mente los temas mas importantes de las adiccio-
nes. En la discusion se ponen de manifiesto sus
pensamientos y sus sentimientos, su idea del pre-
sente, del pasado y del futuro, etcétera, en rela-
cidn sobre el fenémenc de las adicciones.

Esta metodologia es muy dtil como herramienta
para generar ideas, ya que logra que se exprese
o que necesita hacer la comunidad respecto a un
tema en particular, por ejemplo:; se indica qué pue-
de hacer la comunidad en una campafa preventi-
va contra las drogas {17).

2.4) Los grupos marginales y de alto riesgo

Con la aparicion de nuevas drogas y de nuevos
grupos en el escenario de las drogas, se han am-
pliado las poblaciones en riesgo. Hay grupos de j6-
venes gque usan estercides en el gimnasio, de
adultos y jovenes que consumen drogas en los
clubes o discotecas, de personas a quienes las ma-
fias usan como distribuidores de drogas; grupos po-
blacionales que por diversas razones se encuen-
tran fuera de los sistemas de ensefianza formal,
nifios de la calle, personas recluidas en centros
penitenciarios, adultos desempleados y familias
sin hogar o familias con problemas de violencia,
etcétera.

Este método se recomienda cuando las perso-
nas que usan drogas excesivamente represenian
una pequefia proporcion de la poblacion total, pe-
ro tienden a concentrase en grupos de alto riesgo
que presentan las siguientes caracteristicas: es-
tar formado por poblacion oculta, de baja inciden-
cia, con patrones de consumo secrefo, rechazada
socialmente, etcétera (4,7,8,33,39,43).

2.5) La historia de fa vida

El empleo de este enfogque como método para
recuperar las experiencias individuales de los usua-
rios de drogas no es reciente. Este método se po-
pularizd a partir de 1960 con los trabajos que se
derivaron de la Escuela de Chicago y que demos-
traron la utilidad del metodo biografico para abor-
dar areas especificas que eran poco accesibles
con otras metodologias, por ejemplo los estudios
sobre adicciones, sobre la mujer, la homosexua-
lidad, la vejez, las experiencias de la guerra, la
alienacién en el trabajo, la delincuencia, la prosti-
tucion, la vida en la carcel, etcétera.”

Este enfoque ha sido ulilizado ampliamente en
diversos paises por investigadores de diferentes

* Galvan J: El empleo de las historias de vida en ef drea de estudio de
las adicciones.



disciplinas. En nuestre pais, especificamente den-
tro del estudio de la farmacodependencia, este meé-
todo ha sido poco explotado. Recientemente el
Instituto Mexicano de Psiquiatria comenzd a utili-
zar esta metodologia en diferentes estudios, entre
los que se encuentran los trabajos sobre los testi-
monios orales de mujeres de diferente nivel sacice-
condmico que comparten en comun el problema de
las drogas, y posteriormente en una investigacidn
multinacional coordinada por la Organizacion Mun-
dial de la Salud en usuarios de cocaina, en el gue
se emplea la “historia de la vida” como medio pa-
ra recuperar e identificar, por medio de las pro-
pias experiencias, las motivaciones que llevan a
los individuos a usar drogas, a seguir usandolas
o bien a abandonarlas *(37).

3) Sistema de registro

Por su experiencia acumulada en el desarrollo de los
metodos epidemiolégicos y de casos, el Consejo Na-
cional Contra las Adicciones le encomendo al Instituto
Mexicano de Psiquiatria, que por medio de su Centro
de Informacion en Farmacodependencia, creara y pu-
siera en operacion el Sistema de Reporte de Informa-
cibn en Drogas (SRID), para obtener el diagnostico
actualizado del estado del fenomeno, y asi responder
a las necesidades de informacion tanto de los investi-
gadores y proveedores de servicios como de los res-
ponsables de disefnar las politicas y tomar las decisio-
nes (42).

Para desarrollar dicho sistema, el Instituto Mexica-
no de Psiquiatria solicito la participacion de diversas
instituciones del sector de procuracion de justicia y del
sector salud, que tienen contacto con el preblema, dis-
ponen de informacion o requieren de ella. Se acordd
conjuntamente cuales eran los aspectos de la farma-
codependencia que a todos les interesaba conocer, y
se disefid un mecanismo para generarla semestral-
mente en cada una de las instifuciones participantes.
También se incorporaron las experiencias de otros pai-
ses gue tenian en operacién sistemas similares, asi
como los lineamientos de la OMS, para que la infor-
macion obtenida por los diversos sistemas fuera com-
patible.

A parlir de estos criterios se identificé un conjunto
minimo de las variables indispensables que los intere-
sados requieren conocer. Estas variables se integra-
ron en una cédula de registro que se aplico a todos los
sujetos identificados como casos, entre los 12 y los 65
anos de edad, que acudieron a recibir atenciéon por
primera vez a las 44 instiluciones participantes, inde-
pendientemente del motivo por el que hubieran acudi-

*Ortiz A, Rodriguez E, Galvan J: Estudios de fos indicadores psicoso-
ciales asociados con ef consuma de cocaina en la Cd. de México a lra-
vés de historias de vida. Proyecto financiado por CONACYT, 1995,

do, y que hubieran consumido algun tipo de droga al-
guna vez en su vida, que no hubiera sido prescrita por
un médico. La cédula se aplicd dos veces al afio: en
junio y en noviembre. La informacién que se cbtiene
sobre el consumo de drogas se recopila, se procesa,
se analiza y se pone a disposicion de las instituciones
participantes, de los investigadores, de los fun-
cionarios y del pablico en general.

Desde que empezd a aplicarse en 1986, el SRID ha
efectuado 17 evaluaciones con el valioso apoyo de 44
instituciones participantes, entre las que destacan por
su cobertura los Centros de Integracién Juvenil. Ac-
tualmente, el SRID tiene informacion de mas de 6 000
usuarios provenientes de un universo estimado en
mas de 100 000 personas.

Perspectivas

Como puede apreciarse, las metodologias desarro-
lladas para el estudio del problema de las adicciones,
han recorrido un largo camino, incursionado en diver-
sas areas y se han desarroliado herramientas metodo-
logicas que permitan estudiar el fenémeno desde dife-
rentes perspectivas.

En el estado actual del conocimiento y teniendo en
cuenta la naturaleza dinamica de las adicciones, se su-
giere que en el desarrollo de las metodologias se con-
sideren, entre otras acciones, las siguientes:

— generar |05 conocimientos necesarios para desa-
reollar las acciones de intervencion, aplicacion y
evaluacian.

— promover un mayor intercambio de metodologias,
con un enfoque multidisciplinario, entre la historia,
la linglfstica, la antropolegia, la sociologia, la psi-
cologia social, la psicologia clinica, la economia,
etcétera.

— promover [a interdisciplinariedad para analizar e in-
terpretar los resuitades, de modo que la investiga-
cién cuantitativa integre un componente cualitativo,
y viceversa. De esta manera, los datos aportarian
mas informacion: los epidemidlogos y los investi-
gadores de las ciencias sociales examinarian los
datos cuantitativos dentre de un contexto cultural,
social, comunitario y familiar. De esta manera, un
mismo date aportado por un usuaric de drogas se-
ria interpretado de diferentes maneras de acuerdo
con la disciplina social desde la gue se examine: el
clinico lo examinaria desde el punto de vista psico-
I6gico o etnograflco, por citar un ¢jemplo. induda-
blemente, la utilizacion de diferentes metodologias
ha permitido avanzar sustancialmente en el cono-
cimiento del fenémeno bajo diferentes perspectivas,
lo gue ha permitido comparar su evolucién a lo lar-
go del tiempo. Este conacimiento estd a disposi-
cion de los funcionarios e investigadores, y del
publico en general.
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