DROGAS, JUVENTUD
Y SOCIEDAD
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Nos consta que a lo largo de la historia de la humanidad
siempre ha habido consumo de drogas, preferentemente
con objeto de conquistar nuevas vivencias y estimular el
pensamiento o desterrar sufrimientos y dolores. Semejan-
te testimonio historiografico demuestra que nunpca ha
habido una humanidad suficientemente feliz para prescin-
dir de las drogas, y que ese ser todavia no consolidado en
el mundo —en términos de Nietzsche— que es el hombre,
ha buscado recursos artificiales casi sistematicamente
para volverse mas ser pensante y menos ser sufriente.

L.a novedad de los ultimos tiempos consiste en que el
consumo de drogas se ha extendido mas ampliamente y
sobre todo que afecta preferentemente a los adolescentes
y a los jovenes, perturbando la marcha habitua! del des-
arrolio de la maduracion durante estas edades. Otro rasgo
casi especifico de nuestra época es que el consumo de
drogas se realiza en grupo o “cuadrilla”, punto sobre el
que después volveré.

Cada consumidor de drogas tiene sus motivaciones
psicoldgicas concretas: la curiosidad, la solidaridad con
los drogadictos, la compensacion de sentimientos de
inferioridad o de inseguridad, etc. El abanico de fas moti-
vaciones individuales es muy amplio. Aqui lo que nos
preocupa es €l gran enigma comunitario: ,por qué la incli-
nacion por las drogas se manifiesta ahora durante las
etapas de la vida mas abiertas al bienestar y a la feli-
cidad?

Tenemos que pensar que algo muy nuevo debe estar
ocurriendo en las ultimas generaciones, que no afecta de
igual modo y medida a los mayores. Como en nuestra
sociedad se ha producido una crisis que arranca del siglo
pasado y se ha vuelto mucho mas aguda durante el actual
y sus influencias son motivo de una postura diversa entre
las distintas generaciones, por razones de sinergismo y
de esta separacion intergeneracional tenemos que valorar
en principio esta crisis como el fondo social de la inclina-
cion de los jovenes actuales por las drogas.

Hablamos de crisis desde luego en el sentido de Ortega
y Gasset para designar un brusco cambio en el modo de
vivir. Sin embargo, esta crisis que se esta produciendo en
la sociedad tiene un caracter parcial y se relaciona sobre
todo con los procesos de industrializacion y tecnoburo-
cratizacion. Entiéndase bien que con esto y con lo que a
continuacion dire, no trato de tomar posturas con relacion
a las industrias y a las maquinas, que me siguen parecien-
do totalmente necesarias para el progreso de la comuni-
dad, sino mas bien con su modo particular de incorporar-
se a la actual sociedad. En cambio, si estoy totalmente en
contra de! aparato burocratico, entendiendo por tal a las
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instituciones creadas por el hombre que después se fosili-
zan y se vuelven contra los intereses humanos.

Lo cierto es que el modelo de sociedad tecnolégica que
se ha impuesto en la cultura occidental de comienzos de
siglo y algo antes, adolece del grave inconveniente de
subordinar los intereses humanos y sociales al aparato
tecnoburocratico. Podemos afirmar que la sociedad tec-
nolégica es nueva, que la sociedad tecnoburocratica e
industrial actual es nueva, pero siempre que localicemos
esta novedad exclusivamente en la aplicacion masiva de
los medios tecnoburocraticos, porque en sus formas y
estructuras sociales la sociedad actual sigue siendo
arcaica, obsoleta y no progresista.

Vamos a estudiar ahora el impacto producido por el
gran desarrollo tecnolégico sobre el ‘ambiente, sobre la
intersubjetividad (relaciones interpersonales) y sobre la
propia mentalidad humana.

Sobre el ambiente ha incidido la tecnologia de una
manera tan abrumadora que ha sustituido la naturaleza
autentica por una segunda naturaleza, totalmente artiti-
cial, que bien podriamos llamar ‘“metacosmos artificial™,
una jungla de cemento, hormigon y maquinas.

Unas veces la naturaleza permanece incluso tras esta
densa jungla y otras veces no esta oculta por no existir
como tal. Los instrumentos de la civilizacién se han exce-
dido algunas veces en su afan de cstructurar ia naturaleza
y han destruido amplios recursos naturales. La preocupa-
cion por la contaminacion ecoldgica no ha aflorado sino
en épocas muy recientes, cuando su comienzo databa ya
de muchos anos, y su curso se produjo libremente, alen-
tado por la contaminacién de la propia mentalidad del ser
humano, en el sentido de dejarse mover por resortes e
intereses econdmicos y despreocuparse de los intereses
sociales y humanistas.

Con que simplemente muchas industrias en el momen-
to de establecer sus sistemas se hubiesen planteado el
problema no s6lo de incrementar las ganancias, sino de
ofrecer unas condiciones de convivencia adecuadas a los
vecinos y a las personas que habrian de compartir los
elementos naturales (el rio, la fuente, etc.), no se habria
producido una contaminacién de la naturaleza tan des-
tructiva como la que ahora padecemos.

En el marco de las relaciones interpersonales, ha dismi-
nuido la comunicacidn interhumana auténtica y se ha
incrementado el caudal de hostitidad.

Es curioso consignar que el descenso de esta comisni-
cacion haya aparecido en unos momentos en los que el
poderoso desarrollo de la técnica ha permitido vencer al
espacio fisico. Se ha achicado el espacio fisico y se ha
agrandado el espacio psicolégico, el espacio que sirve de
marco de comunicacion a unas personas con otras. Por
esto la pérdida de comunicacién es ostensible entre veci-
nos, familiares y amigos.
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Los llamados medios de comunicacion se atienen a
cumplir un papel mas bien de medios de informacion y
muchas veces ni esto porque llevados por intereses par-
ciales o egoistas o por el atan de sensacionalismo, pre-
sentan la novedad de una manera deformada o hipocrita,
con lo que estimulan mucho la agresividad del pueblo. E}
sensacionalismo y la hipocresia en la presentacion de
noticias por parte de los mass media estimula mucho mas
la agresividad de la gente que la insistencia en presentar
escenas y narraciones de guerray de lucha. Nos encontra-
mos en un momento cultural muy competitivo que estimu-
la la rivalidad entre las personas y que conduce a ver al
otro como un competidor y un enemigo en potencia, ocul-
tando las cualidades del projimo colaborador y amigo
potencial. Evidentemente, se ha incrementado la agresivi-
dad manifiesta, que todavia se acentia mas en ciertos
momentos de la vida, por ejemplo, cuando se conduce un
vehiculo motorizado.

Los cambios mas importantes operados en la persona-
lidad se refieren a un proceso de racionalizacion progre-
sivo que se ha traducido también en una autorrepresion
mas enérgica que antes. Como consecuencia de ello se
han perdido la sinceridad y la espontaneidad en ias mani-
festaciones exteriores. Al mismo tiempo los fendmenos
histéricos se han vuelto mucho mas raros. En mi obra
“Fundamentos de la Psiquiatria Actual”, tomo il, capitulo
"“El hombre neurdtico de hoy" he analizado el origen del
ocaso de la gran histeria en la cultura occidental, llegando
a la conclusion de que se debe a la racionalizacion incom-
patible con el pensamiento magico, puesto que en el
fondo el fendbmeno histérico representa un modo magico
de comunicacion con el exterior. Lo que debe de quedar
claro es que la disminucion de los fendmenos histéricos
no indica una disminucidén de las depresiones y de las
neurosis, que son tipos clinicos ultimamente muy en alza
pero que han tomado formas distintas de la histeria, cua-
dros clinicos mas interiores o intimos.

Otro cambio en la mentalidad es su subordinacion
actual a los intereses econdmicos y técnicos y su aleja-
miento de los intereses altruistas.

En este contexto psicosocial el hombre mayor, mas
facilmente que el joven, se deja esclavizar por la tecnolo-
gia y sigue fielmente todos los cambios dictados por la
especie de tecnoburocracia vigente. Como sefiala Slater,
la sociedad occidental ha dado rienda suelta al cambio
tecnoldgico y se opone al cambio social. Esto es al menos
la tendencia de casi todos los mayores: mantener a toda
costa las formas sociales tradicionales, algunas de ellas
convertidas en auténticos fosiles por el proceso del tiem-
po y otras privadas de sentido o desarticuladas por las
incrustaciones tecnoburocraticas que surgen por doquier.
Frente a estos hechos muchos jovenes y una pequefa
minoria de adultos han tomado como lema de su vida la
idea de que no tenemos una sociedad de cambio y progre-
s0, sino un pueblo arrastrado pasivamente a los cambios
por la tecnologia. En este enfrentamiento se radicalizan
las posturas y la sociedad se vuelve adultocéntrica. Asi
tenemos que los mayores en general, cada vez de mas
edad media en virtud de la natural prolongacién de la vida
conguistada por la medicina, se aferran a una "libertad™
que permite hacer unicamente lo ordenado por las estruc-
turas burocratico-politicas y a la vez otorgan prioridad
sobre los asuntos humanos al rigido mantenimiento de
las formas y apariencias sociales, que no permiten “*mon-
tar una escena’” o desocultar los sentimientos en situacio-
nes de grave riesgo. Por ello los mecanismos histéricos
en cuanto a modo de expresarse. de razonar o de informar.
como decia antes. han perdido actualidad.
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La generacion joven se libera de ataduras, desprendién-
dose de la normativa social vigente y trata de entregarse
al ejercicio de los intereses humanos. Encuentra grandes
dificultades ambientales para ello. Muchas veces se le
anima (?) con el consejo de que canalice la protesta por
los cauces adecuados, lo que.es interpretado por ella
como una descarada hipocresia de los mayores ya que
tales cauces estan ahi precisamente para impedir el
auténtico cambio social.

En estas circunstancias el nexo de identificacion del
joven con un adulto del propio sexo, que es un proceso
muy importante para conquistar la identidad propia, se
produce muy dificilmente. Como consecuencia de ello el
curso de la maduraciéon de la personalidad se ha vuelto
mucho mas irregular y prolongado. Hoy se adquiere madu-
racion afectiva y emocional a una edad mas tardia que
antes (lo contrario sucede con la maduracioén intelectual).
El temor a la autoridad de los adultos ha dejado via libre a
la hostilidad contra ellos. En términos psicoanaliticos
diriamos que el complejo de castracion se ha trasformado
en un impulso castrador. Entre las posturas del joven y del
mayor se produce una serie de diferencias importantes
que pueden esquematizarse en el emblema siguiente: la
auténtica hegemonia de los sentimientos de amor, amis-
tad y solidaridad sobre las rigidas ceremonias sociales es
el distintivo propio de la postura juvenil moderna —exten-
dida también a algunas personas mayores— frente a la
problematica de la sociedad occidental contemporanea.

Los jovenes viven el mundo de los mayores como un
mundo absurdo, insensato, de escasa libertad, hipocritay
rigido. Tratan de cambiar la ordenacion social considera-
da inalterable por sus padres y abuelos. Suefian con la
“sociedad sin padres’. Recurren a multiples formas de
contestacion*, diseminadas especialmente entre el acti-
vismo renovador y la evasion hacia la irrealidad. A menu-
do se producen formas mixtas de contestacidn, muchas
de ellas salpicadas del consumo de drogas.

El activismo renovador ha conseguido moderar la ten-
dencia de la sociedad dirigida unilateralmente por genera-
ciones anteriores, segun hemos visto.

Aunque la renovacion suele montarse sobre elementos
muy realistas, algunas veces toma rumbos aberrantes.
Incluso pueden acompanarse de los elementos de la
negritud simbolizados en el jazz, que representan el grito
de protesta y esperanza de un pueblo esclavo que traba-
jaba en los algodonales de Norteamérica.

Estas posturas de contestacion son mas frecuentes
entre i0s universitarios porque disponen de una forma-
cibn con mayor grado de sensibilidad para captar los
fenbmenos sociales y por disponer ademas de mas tiem-
po y recursos para ocuparse de estos temas. El “Mayo”
francés fue un proceso estrictamente universitario.

Cuando la contestacion juvenil renovadora toma una
forma mas gradual es cuando suele obtener triunfos indu-
dables imprimiendo su humanismo en la sociedad. Se
trata de logros parciales que no satisfacen suficientemen-
te el anhelo de luz y trascendencia propia de los adoles-
centes y los jovenes. Por ello las sendas de evasion a la
irrealidad son transitadas con mucha frecuencia, a menu-
do, montadas sobre el consumo de drogas.

*Término en boga en su connolacidn francesa, a partir del movimiento estu-
diantil Irancés de 1968: “‘Rehusar reconocer un derecho. . . Poner en discu-
s16n la justicia o la verdad de una cosa. .. Conllicto, oposicién. .. Rechazo
global y sistemdtico de las estrucluras en las que se vive” (Laroussej. En
tanto que su uso tradicional en casteilano era el de: "Declarar y atestiguar en
conformidad completa [con io que otro u otros atestiguanj. .. Convenir o
conlormarse™ (Diccionario General llustrado de la Lengua Espanola, Bibiio-
gralia, Barcelona, 1978). (N.del E)



La juvenil evasion a la irrealidad mediante drogas ha
prosperado especialmente con un estilo comunitario en el
seno de la subcultura hippy. Esta subcultura nace en
Oriente (templos del Himalaya, Nepal, etc.) y se extiende
muy pronto a ambas costas de EU. Representa la primera
impronta cultural orientalista en Occidente.

Su ideologia se centraba en el cuito de la poesia, el
amor, la amistad, la libertad. Los hippies decian que cada
uno es presidente de si mismo.

E! gran historiador Toynbee llega a pensar que en el
movimiento hippy podria albergarse el germende los futu-
ros EU. Lo cierto es que este movimiento se ha desvaneci-
do hace algunos afos y s6lo ha dejado una tendencia de
las conductas que son precisamente las que mas irritan a
l0s mayores: melenas largas, abandono de los habitos de
limpieza, vestuario amplio y miserable, consumo de dro-
gas, amor libre.

Esta especie de ética hippy se propaga con toda facili-
dad en ciertos sectores juveniles. Especialmente el con-
sumo de drogas se extiende entre los jovenes mediante
mecanismos de mimetismo, sugestion, imitacion, solida-
ridad, hasta el punto de constituir hoy una moda en cier-
tas edades de la vida.

La moda juvenil actual del consumo de drogas, siempre
condicionado por factores individuales, es promovida
sobre todo por dos anhelos: de una parte el anhelo de
psicodelismo, es decir, de ampliar la personalidad y obte-
ner nuevas vivencias, y, de otra, el anhelo de nirvanismo,
que ya en tiempos de Buda constituia un camino psicolo-
gico para liberarse de los condicionamientos de la natura-
leza y elevarse en distintos estilos sobre ella, algunas
veces sumiéndose en un estado de vacio psicoespiritual.

Es conveniente precisar que el antecedente historiogra-
fico del movimiento hippy ha sido encarnado por tas anti-
guas brujas. Hoy se sabe que la comunidad de las brujas
asumio6 una ideologia opuesta la cristianismo cuyo conte-
nido no guarda gran semejanza con los contenidos ideolo-
gicos de los hippies antes mencionados.

Donde estriba la similitud es en que en ambas comuni-
dades la droga desempefa un papel basico para el des-
arrollo de ceremonias y ritos de evasion en grupo. Las
brujas se administraban las drogas casi siempre median-
te unglentos y pomadas aplicados en la piel y ciertas
mucosas. Obtenian con ello la produccién de fantasias de
vuelo y eréticas porque la situacion en que se producia la
administracion de la droga era propicia para la elabora-
cion de fantasias de tales tipos. Generalmente se aplica-
ban las drogas montadas efectivamente sobre una esco-
ba y movidas por la pretension de liberarse de frenos e

inhibiciones y entregarse a la union con los demonios, que-

segun las creencias de aquella época se encargaban de la
labor de tentar a cada persona, por otra parte tutelada por
un angel particular.

La entrega juvenil a las drogas suele producirse en
grupo o “‘cuadrilla”. La psicologia de grupo es completa-
mente distinta de la psicologia del individuo considerado
aisladamente. En el grupo se introduce un elemento
psicolodgico nuevo, distinto a las cualidades psicologicas
de los miembros que lo integran. Lo llamamos espiritu de
grupo o mentalidad de grupo. Pero quien mas infiuye en el
grupo es la persona que asume el papel de lider o jefe.

La distribucion de papeles psicoldgicos en el grupo se
produce muy precozmente y asigna a los diversos miem-
bros funciones diversas: las de animador, bufén, adula-
dor, oposicionista, “cenicienta’, chivo expiatorio y otras.
Pero el papel mas importante es el del lider. La eleccion
del lider esta condicionada por distintos factores. En unos
grupos se elige como tal a la persona mas simpatica o de

mayor actividad intelectual, pero en otros, al miembro del
grupo de personalidad mas andmala o psicopatoloégica.
En los grupos de drogadictos resulta frecuente elegir
como lider al que se encuentra en las circunstancias mas
propicias para obtener droga, por poseer dinero o vehiculo
motorizado.

Resulta muy dificil para un joven mantenerse en con-
tacto con un grupo de drogadictos sin consumir drogas, y
con toda probabilidad se volvera drogadicto.

Por esto el modelo médico de la drogodependencia
mantiene que constituye no solo una afeccion de cierta
gravedad y progresiva sino contagiosa mediante meca-
nismos de contacto psicolégico de convivencia.

La evasion a la irrealidad mediante drogas implica por
lo menos la debilitacién o la renuncia a participar en el
mantenimiento de la realidad actualmente vigente y tam-
bién la contestacion a apoyar esa realidad. Desde este
punto de vista, y ademdas también por sus bases
psicosociales, la drogodependencia constituye una au-
téntica enfermedad comunitaria. Algunas de sus carac-
teristicas varian de afio en aino. Ahi tenemos la subcuitura
hippy, de tan noble ideologia oriental, que, victima de las
drogas, se ha desvanecido poco menos que como un
movimiento inutil.

Lo que subsiste inalterable a lo largo de los Gltimos
afnos es la alternativa social de fondo, entre el mundo
aceptado por los mayores —cada vez con mas excepcio-
nes— y las pretensiones de cambio de los jévenes —man-
tenidas hasta que muchos de ellos se integran en el me-
dio sociocultural.

La cuestiéon estriba en como han de producirse estos
cambios culturales. Indudablemente las perturbaciones
socioculturales demasiado bruscas producen muchos
traumas psicologicos a los pueblos y su resultado es ex-
traordinariamente problematico, habiendo l!legado al-
gunas veces a situaciones donde el defecto que se tra-
taba de combatir se encontraba mas acentuado que en el
punto de partida. Las crisis psicosociales agudas en-
gendran grandes problemas.

Una de las ideas mas positivas para alentar y orientar la
produccion de cambios socioculturales sin traumas, es la
de catalogar el momento actual de la civilizacion occiden-
tal, de acuerdo con la psicologa italiana Maria Pia Rosati,
como ‘“‘un estado de transicion y falta de madurez’. La
separacion dinamica de algo inmaduro y transitorio es
siempre factible, sin necesidad de recurrir a las penas
demasiado escampadas siempre traumaticas y de conse-
cuencias imprevisibles.

Pero el desafio para la construccién de unos nuevos
arbotantes socioculturales se dirige a la vez a miembros
de distintas generaciones. S6lo una labor de coordinacion
intergeneracional puede asumir esta tarea debidamente y
darle la feliz réplica que sirva de brujula al futuro rumbo de
las democracias parlamentarias europeas y americanas.
Cualquier programa preventivo contra el uso indebido de
drogas que se precie no puede prescindir hoy de luchar a
larga distancia por las orientaciones renovadoras men-
cionadas, que es una tarea que en definitiva depende del
propio colectivo sociocomunitario. Con estas orienta-
ciones se complementan una serie de medidas concretas
de posibles aplicaciones inmediatas, cuya puesta en vigor
incumbe principalmente a la responsabilidad de los go-
bernantes y los politicos. Su sistematica varia mucho de
unos paises a otros.

En Espana las medidas de necesidad mas urgentes se
aglutinan en torno a los puntos siguientes:

10. El mantenimiento de una adecuada politica de con-
trol sobre el trafico de drogas, asi como sobre la propa-
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ganday la disponibilidad de las drogas legalizadas, espe-
cialmente el alcohol.

20. La puesta en practica con todo rigor de la despena-
lizacion del consumo de drogas, puesto que el consumi-
dor ejerce un derecho individual que no pone en riesgo a
la comunidad. y cuando se trata de un drogadicto lo hace
movido por una necesidad verdaderamente moérbida.

30. Realizar una informacion educativa en materia de
drogas, a partir de los centros de Educacién General Ba-
sica o nivel similar, mediante la constitucién de una nueva
materia —ademas de otras dos: pedagogia sexual y con-
vivencia familiar— o mediante su inclusién en otras disci-
plinas ya existentes. en especial psicologia y ciencias bio-
l6gicas y sociales.

40. La formacion de grupos de periodistas especiali-
zados o diplomados en materia de drogas, con la finalidad
de que la presentacion de estas noticias pierda el aire
sensacionalista. estimulante de! consumo que muchas
veces tienen, y tome un caracter formativo sin apartarse
de lo que es una informacion realista y sincera.

50. La facilitacion de prestaciones sanitarias por parte
de los centros de la seguridad social a todos los droga-
dictos.

60. La activacion por todos los medios de la precoci-
dad en el diagnostico y tratamiento de los drogadictos, ya
que con ello no solo se beneficia al individuo sino a los
sectores de la sociedad expuestos a este contagio psico-
social.

70. La constitucion de un comité nacional de expertos
que pueda funcionar con suficiente calidad, con las mini-
mas trabas burocraticas posibles.
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80. La mentalizacion de toda la sociedad de que todos
los cambios que implican humanismo, nivelacién social,
integracion de los marginados, lucha contra el paro profe-
sional, etc., son medidas que repercuten muy beneficio-
samente sobre el consumo indebido de drogas. Pero no
puede pensarse por el momento en la legalizaciéon de
nuevas sustancias. Da igual que sean mas 0 menos blan-
das que el alcohol. Unas se potencian con otras. Ademas,
el conocimiento sobre los efectos a larga distancia de
algunas de ellas, es todavia demasiado escaso. (No con-
fundir despenalizacién con legalizacion!).

El objetivo realista debe ser el de reducir el consumo de
drogas. Con esto debemos satisfacernos. La pretensién
de erradicar las drogas de una sociedad es una pretension
utodpica o hipocrita, en cualquier caso por fuera de las
posibilidades actuales.

El argumento mantenido muchas veces de que se des-
conoce lo que hay que hacer para detener la marcha pro-
gresiva de las drogodependencias, es un razonamiento
falso que sirve de aparente justificaciéon para no hacer
nada. Como acabamos de ver aqui, se conocen con bas-
tante precision las ciaves preventivas basicas.

Lo que ocurre realmente es que ante la mayor parte de
los paises actuales se dibuja un abrumador panorama de
trabajo para luchar contra las drogas, que por su comple-
jidad e interdisciplinariedad exige la iniciativa y la coor-
dinacion de los gobernantes y los politicos, respaldados
por la participacion activa de amplios sectores de la co-
munidad.

La defensa social contra las drogas constituye una
labor en la que todos debemos de participar y de la que
todos somos responsables.
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