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Summary

The Temperament and Character Inventory (TCI) is a seif
applied instrument that describes personality according to
Cloninger's pschobiological model.

Cloninger's models are based in the observation of the ani-
mal response and conduct towards stimuli. Temperament is
described as highly heritable and stable through life. It is divided
in to four dimensions: novelty seeking, ham avoidance, reward
dependence and persistence. Character is described as being
determined by the individual's surrounding and is modifiable
through life. It is divided in to three dimensions: self-directedness,
cooperativeness and self-transcendence.

The present work shows the translation and standardization
of the TC| to Spanish for a population based sample of 269
subjects from both sexes and older than 18 years old.

Mean, standard deviations and the internal consistency values
of the translated version are similar to the ones reported from
the original. It is concluded that spite of the obvious cultural
differences the instrument sustained the consistency claimed
by its authors.

Resumen

El Inventario de Temperamento y Caracter (ITC) es un ins-
trumente autoaplicable que describe la personalidad dentro
de un modelo psicobiolégice elaborado por Cloninger.

El modeio de Cloninger parte de la observacién de la con-
ducta animal ante la respuesta a un estimulo. El temperamen-
to, que es descrito como altamente heredable y permanente en
el individuo, lo divide en cuatro dimensiones: basqueda de la
novedad, evitacidn al daiio, dependencia a la recompensa y
persistencia. En cambio el caracter se describe como determi-
nado por el entorno del individuo y es modificable a lo largo de
la vida. Este se conforma en tres dimensiones: autodireccién,
cooperatividad y autotrascendencia.

El presente trabajo muestra la traduccién y la estandarizacién
al castellano del ITC. Se utilizé una muestra tipo censo de la
poblacién por disponibilidad de 269 sujeto de ambos sexos,
mayores de 18 afios de edad. Las medidas y desviaciones
estandares de las escalas del iTC, asi como los valores de
consistencia interna de la versién en castellano fueron simila-
res a la original.

Se concluye que a pesar de [as obvias diferencias culturales
el instrumento conservé de manera bastante sélida a consis-
tencia descrita por sus autores.
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Introduccién

Las aproximaciones actuales para el diagnostico y
descripcién de los trastornos de la personalidad tienen
serias limitantes practicas y conceptuales. Por ejem-
plo, al utilizar categorias especificas como las propues-
tas por la Asociacion Psiquiatrica Americana (1) o por
la Organizacién Mundial de la Salud (2), con frecuen-
cia nos enfrentamaos ante la dificultad de que un indivi-
duo tiene caracteristicas de mas de uno de los trastor-
nos de la personalidad. También resulta arbitraria la
distincion entre rasgos maladaptativos de la perseonali-
dad y trastornos de la personalidad, debido a la natu-
raleza gradual en la variacion de los estilos sociales y
cognoscitivos, asi como de la variacién del grado de
desadaptacion. Dicho grado depende también de va-
riables situacionales, ya que el mismo temperamento
puede llevar, por un lado, al éxito en un ambiente de-
terminado, o bien ocasionar ansiedad y fracaso en otro.
Asi como de igual modo es importante sefialar que
muchos de los comportamientos elegidos como crite-
rios diagndsticos resultan socialmente poco deseables
para determinadas culturas y por lo tanto su cues-
tionamiento directo puede generar respuestas defen-
sivas (6,16,17).

Debido a estos problemas tan fundamentales se
debe en parte que las categorias y criterios diagnosti-
cos utilizados para valorar la personalidad, hayan fluc-
tuado con el tiempo, mas por la costumbre y la mane-
ra de practicar la psiquiatria, que por estar basados en
la evidencia.

Con la idea de lograr una descripcién de la persona-
lidad que evite el llegar a las dificultades metodoldgicas
y conceptuales expuestas, C. Robert Cloninger, pre-
sentd su teoria biosocial de la personalidad fundamen-
tada en un sistema dimensional no categérico (5,6,7).
Basandose en conocimientos biogenéticos sobre la es-
tructura que modifica la respuesta adaptativa del indi-
viduo hacia el dafio, la evitacion y la recompensa, for-
mulé un sistema que describe el temperamento del
individuo segin la interaccion de estas dimensiones.
Tiempo después Cloninger complemento esta descrip-
cion temperamental del individuo, con la descripcion
de otras tres dimensiones caracterolégicas centradas
mas en el aprendizaje consciente y social del individuo
que con su entorno (8,9,10).
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Las dimensiones del temperamento se definieron en
términos de las diferencias individuales en el aprendi-
zaje asaociativo, en la respuesta a 1a novedad, al peli-
gro y al castigo o a la recompensa.

El primera factor del temperamento, basqueda de
la novedad, es visto como un rasgo heredable que de-
termina el inicic o la activacién de comportamientos
como: la exploracidén en respuesta a una novedad, la
toma de decisiones de manera impulsiva, o la extra-
vagancia en busqueda de una recompensa, asi como
involucracion a una rapida pérdida del temperamento,
y una evitacion activa ante la frustraciéon. El segundo
factor del temperamento, evitacion al dafo, es visto
como un rasgo heredable sobre la inhibicién o termi-
nacién del comportamiento como: una preccupacion
pesimista ante la anticipacion de problemas futuros;
conductas pasivas y evasivas, como miedo a la incer-
tidumbre; timidez ante desconocidos y facilidad para
cansarse. El tercer factor de temperamento, depen-
dencia a la recompensa, es visto como un rasgo here-
dable sobre el mantenimiento o continuaciéon de com-
portamiento, y se manifiesta de la siguiente manera:
sensibilidad, necesidad de vinculacién social, y depen-
dencia a ser aprobado por otras personas (12).

Después de confirmar la estructura genética de las
cuatro dimensiones del temperamento, se realizaron
otros estudios para identificar a los factores de la per-
sonalidad que eran reportados y que no se correlacio-
naban con lo que era medido por el TPQ (13).

Estas observaciones sugirieron que los aspectos de
la personalidad que no fueron medidos por el TPQ,
eran los que correspondian a las dimensiones del ca-
racter, relacionadas con la aceptacion propia del indi-
viduo, con la de las demas personas, y la aceptacion
de la naturaleza en general. Los individuos con perso-
nalidades maduras, son seguros de si mismos, coope-
radores y capaces de trascender. En contraste aqueé-
llos con trastornos de personalidad tienen dificultad
para aceptarse a si mismos, son intolerantes y venga-
tivos, y pueden llegar a sentirse vacios y sin continui-
dad. Esto sugirio la hip6tesis de que los subtipos de la
personalidad se pueden definir en términos de las va-
riabies del temperamento, mientras que la presencia
0 ausencia de un trastorno de la personalidad se pue-
de definir en términos de las dimensiones caracterold-
gicas (10). El ITC evalua siete rasgos de personalidad
o de comportamiento de nivel superior. Estos incluyen
cuatro dimensiones de temperamento de nivel supe-
rior, y tres dimensiones de caracter de nivel superior.
Cada uno de estos factores de temperamento y de
caracter de nivel superior, son multidimensionales y
estan formados por rasgos de nivel inferior. En total
se consideran veinticinco rasgos de nivel inferior, doce
de temperamento y trece de caracter.

El temperamento se refiere a las respuestas emo-
cionales y automaticas que el individuo presenta ante
experiencias externas e internas. El temperamento es
moderadamente heredable y estable a lo largo de la
vida; las cuatro dimensiones del temperamento com-
prendidas en el ITC son: busqueda de la novedad,
evitacion al dafie, dependencia a la recompensa, y per-
sistencia (12,20).
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En contraste, el caracter se refiere a autoconceptos
y diferencias individuales en metas y valores que guian
elecciones y tienen influencia en el significado que ei
individuo le da a las experiencias de la vida, Las dife-
rencias en el caracter se encuentran moderadamente
influenciadas por el aprendizaje sociocultural y madu-
ran de manera progresiva a lo largo de la vida. Las tres
dimensiones del caracter que el ITC maneja son: la
autodireccion, la cooperatividad, y la autotrascenden-
cia. Cada uno de estos aspectos de la personalidad
interactua para promover una adaptacion a las expe-
riencias de la vida y a la vez guardan influencia en la
susceptibilidad del individuo hacia los trastornos emo-
cionales y del comportamiento (12,20).

El objetivo de este trabajo es traducir y estandarizar
al espaitol la versién original de Cloninger del Inventa-
rio de Temperamento y Caracter.

Método

Se utilizé una muestra de poblacién tipo censo con
la disponibilidad de 269 sujetos de ambos sexos, ma-
yores de 18 afios de edad. Una parte de esta muestra
(125 sujetos), fue obtenida del grupe de alumnos que
aspiraron a ingresar a la Escuela de Medicina de la
Universidad Anahuac durante la convocatoria de 1995.
La otra parte (144 sujetos) fue de un grupo de perso-
nas que asistieron de manera abierta a un centro cul-
tural de la ciudad de México.

Para la traduccién del ITC se conté con la versién
original de la prueba disefiada para mayores de 18
anos de edad y que consta de 240 reactivos. La tra-
duccién del inglés al espafiol fue realizada por un psi-
quiatra, para después ser vuelta a traducir al inglés
por otra persona igualmente capacitada, corroboran-
do que no llegara a perder la idea original del instru-
mento. Para cuidar la claridad y la objetividad de cada
uno de los reactivos, la traduccion fue semetida a jui-
cio de tres psiquiatras ajenos al proyecto.

Posteriormente se realizé un pilotaje con una mues-
tra de veinte médicos y personal que [abora en el hospi-
tal y veinte pacientes psiquiatricos de consulta externa
del Instituto Mexicano de Psiquiatria. A pariir de estas
versiones preliminares se conformé la traduccion final.

En el presente trabajo se reportan los promedios y
desviaciones estandar para la poblacion mexicana de
cada una de las subescalas del ITC. Se determiné la
consistencia interna del instrumento global y de cada
una de sus escalas y subescalas mediante el o de
Cronbach. Los valores se reportan, junto con los en-
contrados por el autor original, para establecer la com-
paracion.

Resultados

La muestra estuvo conformada por 269 sujetos,
53.5 % del sexo masculino, y con una media de edad
de 25.67 afos + 8.86.

Las medias y las desviaciones estandar de las es-
calas de temperamento del ITC se muestran en el cua-
dro 1 y las dimensiones de caracter en el cuadro 2. En



CUADRO 1
Escalas del temperamento basadas en el Inventario de Temperamento y Caracter

Media Media
Sub . Escalas de b " Namero de + desviacion + desviacion

ubescalas scalas de temperamento reactivos estandar estandar
Traduccion Qriginal*
Busqueda de ia novedad 49 20.2+51 192+ 6.0

NS1 Excitabilidad exploratoria vs rigidez 11 69t 2.2 6323
NS2 Impulsividad vs reflexion 10 39125 37122
NS3 Extravagancia vs discrecion 9 47120 50+23
NS4 Desorden vs restriccion 10 45+20 43+2.1
Evitacién al daio 35 126+£7.1 126168

HA1 Preocupacioén vs optimismo 11 351227 3.2+24
HA2 Miedo a lo incierto vs confianza 7 3117 36%20
HA3 Timidez vs gregarismo 8 29+22 33223
HA4 Fatigabilidad y astenia vs vigor 9 29+24 25+22
Dependencia a la recompensa 24 13.91+ 41 155+ 4.4

RD1 Sensibilidad vs insensibilidad 10 55+22 73221
RD3 Apego vs separacion 8 49+22 4723
RD4 Dependencia vs independencia 6 34+£13 3516

Persistencia
RD2 Persistencia vs irresolucién 8 4718 56+£1.9

* Tomado de Cloninger R, Przybeck T, Dsvarkic, TCl Professional Manual, 1994.

la columna anexa se presentan los valores reportados
por Cloninger y cols. (12).

En el cuadro 3 se ilustran los valores de consisten-
cia interna de cada una de las escalas y del instru-
mento en su totalidad.

Los resultados de la consistencia interna de las sub-
escalas de temperamento y de caracter, fueron simi-
lares a los reportados por Cloninger (12) (cuadro 2).
El valor mas bajo de la o de Cronbach encontrado co-
rrespondié a la subescala de caracter C3, mientras
que el resto se mantuvo dentro del rango descrito por
ios autores del ITC (12).

Discusidn

La traduccion al espaiiol del Inventario de Tempe-
ramento y Caracter se comporté, desde el punto de
vista psicométrico, en forma similar a la reportada para
la versién original (12).

Como puede apreciarse los promedios y las desvia-
ciones estandar de las subescalas no fueron diferen-
tes. Pensamos que a pesar de las obvias diferencias
culturales, el instrumento conserva de una manera
bastante solida la consistencia descrita por sus auto-
res, Al realizar la traduccion del ITC, se temia que los

CUADRO 2
Escalas del caracter basadas en el Inventario de Temperamento y Caracter
Meq."a ) Media
Subescafas Escalas de temperamento N;:’;ﬁoge * g:g:r“ajgrfn * gﬁﬁ;ﬁg’f "

Traduccion Original*

Autodireccion 44 29.9+10.8 30775

SD1 Responsabilidad vs culpabilidad 8 58+25 58120
sD2 Determinacién vs sin direccion 8 5623 55+1.8
SD3 Con recursos vs apatia 5 3616 4012
SDh4 Autoaceptacién vs lucha interna 11 64129 64128
SD5 Congruencia con ideales 12 8.2+3.2 9.0+25
Cooperatividad 42 2822+99 32372

Ct Aceptacidn social vs intolerancia 8 5525 67+15
Cc2 Empatia vs desinterés social 7 44+19 53114
Cc3 Capacidad de ayuda vs incapacidad 8 54120 63116
C4 Compasién vs venganza 10 69+31 76+28
C5 Integridad vs faita de escripulos 9 58+ 2.1 6.51+2.0
Autotrascendencia 33 164 +6.2 19.2+6.3

ST Concentracién creativa vs conciencia 11 59+26 59+27
872 Identificacién transpersonal 9 43+21 4624
ST3 Aceptacidn espiritual vs materialismo 13 6.1+31 87129

* Tomado de Cloninger R, Przybeck T, Dsvarkic, TCI Professional Manuai, 1994,



CUADRO 3
o de Cronbach del ITC

Muestra Muestra Estudiantes
Escalas mexicana comunitaria universitarios
(n = 269) {n =300) (n = 803)
Traduccién Original* Original*
Basqueda de la novedad .70 .78 .82
Evitacién al daio .82 .87 .89
Dependencia a la recompensa .59 .76 75
Persistencia 47 .65 .70
Auto-direccion .87 .86 .88
Cooperatividad .79 .89 .86
Auto-trascendencia .84 .84 .85
NS1 .49 .60 .70
NS2 .68 .62 70
NS3 .60 .7 a7
NS4 .54 .54 .56
HA1 .62 71 79
HA2 .61 .69 73
HA3 70 76 .B2
HA4 .65 .72 J7
RDA1 .50 .83 .60
RD3 .68 72 78
RD4 47 .57 43
SD1 .64 .70 73
SD2 .67 .58 67
sSD3 .52 .55 67
sD4 .75 75 .78
SDs .66 .75 77
C1 .63 .64 .69
c2 47 47 A9
C3 .39 .63 .53
C4 .76 .86 .85
c5 .34 65 47
ST1 .71 73 .69
572 .65 72 71
ST3 .76 .74 79

* Tomado de Cloninger R, Przybeck T, Dsvarkic, TCI Professional Manual, 1994,

reactivos referentes a las subescalas de caracter fue-
ran a perder su valor, en especial los que cubren la
escala de autotrascendencia ya que manejan material
relacionado con la religion y la moral, y se pensaba
que en México se comportarian de manera diferente.
Sin embargo, la correlacion de la subescala con el resto
de las subescalas de caracter, se comportd de mane-
ra similar a la descrita por Cloninger (12).

La evidencia Gltima de la utilidad de un instrumento
es, sin lugar a dudas, el hecho de que discrimine ade-
cuadamente a poblaciones particulares en proyectos
concretos.

La version traducida al castellano del ITC ha sido
usada en diferentes trabajos de investigacion clinica
en nuestro medio, con resultados congruentes. Ortiz
{19) reportd que ia escala de blisqueda de la novedad

fue significativamente mas elevada en pacientes neu-
mdpatas deprimidos que en neumépatas no deprimi-
dos. Armendariz (2) encontro diferencia en las escalas
de persistencia y autotrascendencia entre mujeres con
trastorno disforico premenstrual y controles.

El instrumento desarrollado por Cloninger ha demos-
trado ser util para el estudio de enlace entre la perso-
nalidad y los factores biol6gicos. Esto se ve reflejado
en el articule publicado por Epstein, en donde un
polimorfismo del alelo del receptor para dopamina D4,
marco diferencias en la escala de bisqueda de lo no-
vedoso del ITC.

Se considera que la disponibilidad de una version en
castellano puede contribuir al desarrollo de fineas de
investigacion clinica, en este sentido, en los paises la-
tinoamericanos o en las poblaciones de habla hispana.
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