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Summary

it is considered that the main objsctive of evolutionary
psychology is to expiain human behavior through its
phylogenetic evolution, opening up a whole new conceptual
foundation 1o the understanding of behavioral phenomena. One
of the areas receiving most of the attention is that of mentat
health.

Using contemporary factorials instruments and methodology
for the evaluation of personality, several similarities have been
found between human and non human prirmates. Specifically,
an important similarity has been found among the components
of the Novelty Seeking factor and the personality traits
assessed in non human primates. Moreover, a strang
correlation between this factor and the D4DR gene has been
reported for humans and, although the correlation with
personality has not been studied yet, it is now known that non
human primates also carry the gene.

The present work reviews the most outstanding findings on
primate personality research up till now pointing out that in
fact the assessed personality traits couid be components of
the Novelty Seeking factor.

The possibility proposed is that, in animals philogenetically
related to humans, such as primates, the prasence of the D4
genotype receptors also confer susceptibility towards the
Novelty Seeking phenotype as proposed. The contribution of
primatological studies to the knowledge of the phenomena
above described could be useful in generating explicate models
of human behavior and personality, from an evolutive point of
view.

Key word: Novelty seeking, primates, evolutive psychology,
personality, D4DR gene.

Resumen

En términos generales se considera que la Psicologia
Evolutiva tiene como objetivo la explicacion del comportamien-
to humano desde la perspectiva de su evolucion filogenética,
abriendo una nueva linea de aproximacidn concepiual a
diversos fenémenos de la conducta. Una de las dreas que
mas atencién ha recibido es la salud mental.

Utilizando instrumenics y métodos factoriales contempo-
raneos de evaluacion de la personalidad, se han encontrado
semejanzas en algunas de sus dimensiones, entre primates
no humanos y humanos. Concretamente, se ha encontrado
que el factor de Busqueda de la Novedad se conforma por
rasgos de la personalidad que pueden eguipararss con
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aquellos que han sido evaluados de manera confiable en
primates no humanos. Ademas, se ha constatado que existe
una fuerte correlacién entre este factor y el alelo 7 localizado
en ef gen D4DR en humanos,; y aunque la correlacién con la
personalidad no ha sido establecida, se ha informado al menos
de la existencia de dicho gen en primates no humanos.

En este trabajo se presenta una revision de los datos mas
relevantes que se han encontrado hasta la fecha sobre la
personalidad de los primates no humanos, demostrando que
los rasgos evaluados efectivamente, pudieran ser componen-
tes del factor Busqueda de la Novedad.

Se propone asi la hipotesis de que es posible que en ani-
males filogenéticamente cercanos al humano, la presencia
de los genotipos del receptor D4 también confieran
susceptibilidad para el fenotipo de Blsqueda de la Novedad.
Y que la utilizacion del conocimiento aportado por la
primatologia puede resultar util en la generacién de modelos
explicativos de la conducta humana, en especifico, de la per-
sonalidad, desde una aproximacion evolutiva.

Palabras clave: Busgueda de la novedad, primates, psicologia
evolutiva, personalidad, gen DR4D.

Introduccién

En afos recientes ha cobrado gran fuerza, como
modelo explicativo y fundamento tedrico, la psicologia
evolutiva, que en términos generales intenta explicar
el comportamiento humano desde la perspectiva de su
evolucién filogenética, abriendo una nueva linea de
aproximacién conceptual a los fenémenos conductua-
les. Es decir, ha surgido el interés por llevar a cabo estu-
dios que permitan generar modelos explicativos de la
conducta humana desde la aproximacién evolutiva (1).

Hasta ahora han sido los restos fosiles los que nos
han ayudado a entender el surgimiento y la evolucién
de la cultura y el comportamiento humanos. Sin em-
bargo, en la actualidad se ha llegado a la aceptacién
de que el conocimiento de la mente del primate no hu-
mano y el estudio de la cultura, complementan de ma-
nera aceptable dicha aproximacién antropologica y ar-
queolégica. Es decir, que al buscar explicaciones evo-
lutivas del comportamiento, es posible generar, ade-
mas de modelos de explicacién filogenética, novedosos
conocimientos e hipétesis con respecto a la conducta
humana.

Desde su inicio, los estudios llevados a cabo con
primates no humanos han aportado una importante

Salud Mental V. 20, No. 2, junio da 199,


http://www.imbiomed.com.mx

cantidad de informacién que permite comprender mu-
chos aspectos de [a fisiclogia y el comportamiento hu-
mano en términos de causalidad, desarrollo, proceso,
funcidn y evolucién. En ia actualidad existen datos mo-
leculares que muestran que en los seres humanos el
85% de la variacién en el tipo de genes corresponde a
la variabilidad intragrupal, el 8% se da entre tribus y
naciones, y tan sélo el 7% entre razas (16), siendo la
propercién de alelos, lo que difiere de una poblacién a
otra.

La explicacién que nos da la biologia evolutiva, es
que los individuos del mismo grupo se ven forzades a
llevar a cabo, entre otras cosas, una mayor competen-
cia sexual con respecto a los sujetos de otros grupos
(3}, ademas de que la alta variabilidad genética que
ccurre en pequenos grupos, asegura una mejor adap-
tabilidad a los cambios ambientales. Es interesante
agregar a esta informacion el hecho de que los primates
no humanos comparten el 98% del cédigo genético con
el ser humano, existiendo datos en cuanto a la simili-
tud de las secuencias del ADN, que indican que los
humanos y los chimpancés estdn mas relacionados
entre si que cualquiera de ellos con los gorilas (10).
Sin embargo, no sélo existen correlaciones genéticas
con los péngidos, ya que se ha encontrado que algu-
nas de las bandas G (estudio de identificacién de cada
cromosoma y de sus arreglos estructurales) del cario-
tipo humano, lucen muy similares a los cariotipos de
macacos y babuinos (12,14). De todo lo anterior se
deriva el cuestionamiento en torno a la influencia que
tienen los factores filogenéticos sobre nuestro compor-
tamiento, y sobre todo, abre caminos para la busque-
da de una posibilidad novedosa de aproximarmos al
estudio de la conducta hurmana.

El estudio de 1a variabilidad individual, particularmen-
te lo relacionado con la personalidad, tiene dos tradi-
ciones distintas que se han desarrollado de manera
paralela, pero que son integrativas segun Tooby y
Cosmides (22). La primera, es la que parte de lo que
se ha llamado "nativismo idictipico”, que es el estudio
de las diferencias genéticas que subyacen a la diversi-
dad individual. La segunda, llamada "nativismo panes-
pecifico”, consiste en el estudio de los mecanismos
ontogénicos y psicolégicos (probablemente cognos-
citivos), que comparten pero diferencian & los individuos
de una misma especie. Asl, la personalidad puede
definirse de muchas maneras segun el encuadre tedrico
en el que se fundamente (11). Para el presente trabajo
conviene retomar el enfoque elementalista propuesto
por Eysenck en 1959 (8), en el cual, la personalidad
total se descompone en unidades méas pequenas para
poder estudiarla luego en su conjunto, siendo de vital
importancia no perder de vista que las partes guardan
cierta relacion entre si. Este autor define la personalidad
como la suma total de patrones conductuales actuales
y potenciales del organismo, determinados por la
herencia (temperamento) y por el medio social (caréc-
ter); se origina y desarrolla a través de la interaccion
funcional de cuatro factores fundamentales: el cognos-
citivo (en particular |z inteligencia), el connativo (rasgos
de caracter), el afectivo (rasgos de temperamento) y el
somatico (el tipo de constitucion fisica del individuo).
Mas recientemente, Cloninger (4}, uno de los neofac-

torialistas mas importantes en la actualidad, agrega a
todo 1o anterior las siguientes consideraciones: define
al temperamento como la respuesta emocional auto-
madtica ante experiencias internas y externas, basan-
dose en las diferencias individuales de percepcion y
en otras habilidades que ha podido correlacionar con
sistemas neuroquimicos y cerebrales. Cloninger pro-
pone que el temperamento es moderadamente here-
dable y estable a lo largo de la vida. Et mismo autor
define al caracter como las diferencias individuales del
autoconcepto, las metas y valores que guian las elec-
ciones y dan significado a las experiencias de la vida.
Propone gue estd moderadamente influenciado por el
aprendizaje sociocuitural y madura progresivamente a
lo largo de la vida. Es claro que al menos la definicién
de caracter queda encuadrada dentro del nativismo
panespecifico.

Sin embargo, el entendimiento que se tiene hasta
ahora con respecto al temperamento y a los mecanis-
mos genéticos que lo subyacen, estan aun en proceso
de una mayor dilucidacion. Asi por ejemplo, algunos
autores (22) han discutido cémo las diferentes estrate-
gias adaptativas de la personalidad no pueden, en prin-
cipio, estar codificadas en juegos de genes que difie-
ren de un individuo a otro. Esto, proponen, podria de-
berse a que casi todas las diferencias heredables de
la personalidad, es decir, el temperamento, pudiera no
ser la expresion de estrategias adaptativas, como lo
supondria la "légica" evolutiva. Al contrario, estos au-
tores sugieren que podria deberse a un efecto genético
surgido de variaciones alélicas en la estructura
codificante de genes, y por lo tanto, un producto se-
cundario de una adaptacién que nada tiene que ver con
la personalidad per se. Es decir, que ia variabilidad
genética que permite un mayor reperterio conductual y
fisico en los individuos, puede no ser la base directa y
determinante para la expresién de la personalidad (con
sus componentes temperamentales y caracteroldgicos),
sino solamente el material que permite la expresién oca-
sional de algunos de sus rasgos.

De cuestionamientos como el arriba mencionado es
que se han venido desarrollando interesantes hipdte-
sis para la psicologia evolutiva, la psicologia de la per-
sonalidad y la biologia conductual {22). Casi cualquier
tradicién psicolégica acepta que las diferencias de la
personalidad entre los individuos, se deben a la
interaccién entre el "bagaje” heredado y las experien-
cias por las que va pasando la persona a lo largo de su
desarrollo ontogénico: es decir, debido a mecanismos
de adaptacion psicoldgica y aprendizaje. Seria intere-
sante saber si las diferencias de personalidad pudie-
ran ser expresiones de estrategias de adaptacion bio-
16gica disparadas por el medio ambiente.

Usualmente cuando se hace referencia a mecanis-
mos evolutivos de adaptacién, se piensa en caracte-
res fisicos que permitan la supervivencia y la repro-
duccién. Sin embargo, en este caso se esta proponien-
do que la informacién filogenética almacenada y dis-
parada por presiones ambientales, se manifiesta en
caracteres conductuales.

En los estudios etolégicos, la variabilidad conductual
individual habia sido ignorada, considerdndola como
“ruido” y no susceptible de ser descrita, cuantificada y
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analizada, siendo por lo tanto olvidada. Sin embargo,
dada la creciente importancia de los mecanismos
cognoscitivos en las estrategias sociales de los
primates no humanos, ha vuelto a surgir el interés por
este fendmeno, utilizando metodologias factoriales en
el analisis de resultados. Asl, por ejemplo, Stevenson-
Hinde y Zunz (20), desarrollaron un método de evalua-
cién subjetiva, de 25 adjetivos, para describir la perso-
nalidad en monos rhesus, mostrando que hay concor-
dancias significativas entre observadores, asi como
correlaciones significativas con conductas muestreadas
formalmente. En dicho estudio se agruparon los ras-
gos de personalidad {escritos aqul en cursivas) en tres
factores {(cuadro 1). Desde entonces, se han llevado a
cabo estudios semejantes en diferentes especies, como
por ejemplo en chimpancés (2) y en macacos {rhesus:
21; arctoides: 18), con la generacién de hallazgos por
demas interesantes. Se ha demostrado, por ejemplo,
la influencia que tienen las personalidades de las ma-
dres rhesus en sus infantes; las hijas de madres Segu-
ras tienden a la seguridad también, mientras que las
hijas de madres Excitablestienden a ser Inseguras(21).
Por otro lado, se ha encontrado en macacos cola de
mufén, que la personalidad del macho de mds alta je-
rarquia se correlaciona con ciertos rasgos de perso-
nalidad de los infantes de ese grupo. Por los resuita-
dos obtenidos en dicho estudio se concluy6 que esta
correlacién podria deberse a dos factores: la tenden-
cia de los infantes a imitar a los animales adultos de
alta jerarquia y al clima social que el macho dominante
impone a su grupo (19). Ademas de los correlatos con
el parentesco, también se han encontrado correlacio-
nes significativas entre ios rasgos de personalidad (la

definicién de estos rasgos puede verse en el cuadro 2}
y las variables biosociales como la edad, el sexo y el
rango social (15, 18). Por ejemplo, los animales de alto
rango se muestran mas Seguros que los de jerarquia
baja; asimismo, los animales j6venes son mas Socia-
bles mientras que los mas viejos o los de bajo rango
son méas Excitables. En cualquier caso, en los diver-
s0s estudios realizados con animales se han encon-
trado los mismos o semejantes factores de personali-
dad, variando éstos sélo en cantidad cuando se agre-
gan mas rasgos de personalidad a evaluar, y en la
denominacion otorgada por los autores (cuadro 1).

Ahora bien, como se comentd lineas arriba, actual-
mente en la investigacién de la personalidad en huma-
nos se ha retomado la tradicién factorialista por dite-
rentes grupos de investigadores, lo cual ha generado
instrumentos de valoracién altamente confiables, por
ejemplo, el Cuestionario Tridimensional de la Perso-
nalidad (TPQ por sus siglas en inglés) disefado para
medir 3 factores de temperamento: Blsqueda de la
Novedad, Evitacién al Daiio y Dependencia a la Re-
compensa; agregandosele Gitimamente un factor mas
de temperamento, el tactor de Persistencia. Existe tam-
bién el Inventario de Tomperamentc y Caracter con 3
factores de caracter: Autodireccién, Cooperatividad y
Autotrascendencia (TCI por sus siglas en inglés). Los
rasgos de personalidad que definen a estos 7 factores
pueden encontrarse en el cuadro 3 (una revisién mas
amplia de estos dos ultimos instrumentos puede verse
end4 5 6y17).

Independientemente de las variadas e importantes
aportaciones de los neofactorialistas, se resaltan aqui
los dos hallazgos que dan pie al desarrollo de este tra-

CUADRO 1
Factores de personalidad encontrados en distintos estudios con primates no humanos

Grupo Afio | Factores

Componentes negativos

Componentas positivos

Stevenson-Hinde 1980
y cols,

Seguro

Excitable

Sociable

Extraversion-
Introversién
Seguridad-inseguridad
Neurgticismo-Estabilidad
Emocional

Seguro

Santillan-Doherty 1881
y cols.

Mondragén-Ceballos | 1994
y col.

Sociable

Excitable
Somatotipo

Noriega y col. 1994 | Extroversién-Introversion

Dominancia-Sumisién

Complacencia de si
mismo

Altruismo-Egoismo
Ecuanimidad-impulsividad

Aprensivo, temercso,
subordinado

Ecuanime, lento

Solitario

Parsimonicso,

ecudnime, solitario
Asertivo, seguro, agresivo
Voraz

Temeroso, subordinado,
aprensivo, tenso

Lento, solitaric

Ecuédnime
Voraz

Aprensivo, tenso, solitario,
permisivo

Inseguro, temerosc, sumiso

Agresivo, mesomorfo, voraz,
lascivo, parsimonioso

Seguro, efectivo, agresivo

Excitable, actlvo

Sociable, oportunista

activo, juguetdn, égil, curioso,
sociable, oportunista, atento
Temeroso, SUMiso, aprensivo
Excéntrico, tenso

Eficaz, confiado, agresivo

Activo, juguetén, curioso,
sociable, agil, atento, oportunista

Tenso, agresivo, excitable
Agll, atento
Activo, atento, curioso,

oportunista, agil, juguetén,
asertivo, confiado

Inteligente, excitable, irritable,
popular

Protactor, maternal
Ecuéanime
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. CUADRO 2
Definicion de rasgos de personalidad utilizados en estudios con animales

Activo Se mueve continuamente

Agil Se mueve con ligereza y en una forma bien coordinada

Agresivo Causa dafio o es potencialmente dafiino

Aprensivo Se muestra ansioso con todo: teme y evita cualquier tipo de riesgo

Asertivo Se sale con la suya, puede controlar a otros

Atento Atiende rdpidaments a cualquier cambio en el medio ambiente

Comprensivo Responde de manera discriminada y apropiada a la conducta de otros
Confiado Se comporta positivamente, con seguridad; no se restringe ni actia dudosamente
Curioso Se acerca y explora cualquier cambio en el medio ambiente

Ecudnime Reacciona frente a los otros de una manera equilibrada y tranquita; no se perturba faciimente
Ectomorfo Tiende a ser delgado

Endomorfo Tiende a ser gordo

Excéntrico Musstra esterotipias o manerismos poco usuales

Excitable Reacciona exageradamente ante los cambios

Fuerte Depende de su vigor y fuerza muscular

Inseguro Duda en actuar solo: busca seguridad en los otros

Inteligente Muestra capacidad para reaccionar adaptativamente ante nuevas situaciones
Irritable Reacciona negativamente ante la menor provocacion

Juguetén Se involucra en juego con otros individuos u objetos

Lascivo Muestra gran interés en involucrarse en actividades sexuales de cualquier tipo
Maternal Provee una base célida, receptiva y segura

Mesomorfo Tiende a ser musculoso

Oportunista Aprovecha las cportunidades tan pronto surgen

Parsimonioso Se mueve y sienta de una manera relajada; se mueve lenta y deliberadamente; no se apresura con facilidad
Permisivo Aunque pueda no interfiere en la conducta de otros

Popular Constantemente lo busca como compaiiero

Protector Evita hacer dafio o posible dafio a otros

Sociable Busca la compafila de ofros

Solitario Pasa tiempo solo

Sumiso Cede faclimente frente a otros

Temeroso Retrocede frente a otros o ante perturbaciones externas

Tenso Se muestra contraido en movimiento y postura

Voraz Come con avidez y/o en grandes cantidades

bajo. En enero de 1996 Cloninger y colaboradores pro-
pusieron una probable relacién entre el factor de Bls-
queda de la Novedad con el polimorfismo del gen DRD4
(7). Al mismo tiempo Ebstein y colaboradores (9), en-
contraron la primera correlacion estadistica entre un
locus genético especifico y un rasge de personalidad:
el alele 7 del gen DRD4 y la Busqueda de la Novedad
en humanos. En segundo lugar, se ha informado ya de
la presencia del gen DRD4 en diferentes especies de
primates no humanos: péngidos, macacos y babuinos,
entre otros (14).

De todo lo expuesto anteriormente, podemos resal-
tar dos convergencias importantes entre los estudios
realizados en humanos y aquellos que atafien a los
primates no humanos. La primera es la gran similitud
en las dimensiones de la personalidad encontradas en
los primates no humanos y humanes. La segunda es
la constatacién de que varios de los rasgos evaluados
en primates, por definicién (cuadro 1), son componen-
tes importantes del factor de Busqueda de la Novedad
(cuadro 4). Por ejemplo, el rasgo denominado Curioso
y definido como: "se acerca y explora cualquier cam-
bio en el medio” (13, 18, 21) es componente de dimen-

siones temperamentales {Excitable, Extrovertivo, So-
ciable, etc.) de la personalidad.

Esto, por supuesto, nos motiva a indagar si el
correlato genético es el mismo para humanos y para
primates no humanos, y si el modelo propuesto es util
para comprender un poco mas sobre la filogenia y/c la
neurobiclogia de la dimensién temperamental de Buls-
queda de la Novedad. En concreto, ;existe una corre-
lacién significativa entre el gen D4DR y los rasgos aso-
ciados a la Busqueda de la Novedad en macacos cola
de muién? Aqui se propone que existe una alta posi-
bilidad de encontrar dicha correlacién positiva signifi-
cativa entre el gen D4DR vy la aparicién de los rasgos:
Activo, Atento, Curioso, Agil, Juguetdn, Asertivo, Con-
fiado, Excitable, Fuerte, Excénirico, inteligente y Opor-
tunista; y una correlacién negativa significativa con los
rasgos: Solitario, Temeroso, Ecudnime y Permisivo,
para |la especie Macaca arcloides.

Se espera que el trabajo que se estd desarroliando
actualmente al respecto, responda a esta hipdtesis,
aportando conocimiento a la psicologia evolutiva en
los términos de la filogenia de la personalidad, ade-
mas de la contribucién heuristica a otras ciencias
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CUADRO 3

Componentes de los factores de personalidad del TPQ y el TCI

Factores de temperamento

(TPQ)

Cargas positivas

Cargas negativas

Bisqueda de la Novedad
Evitacion al Daio
Dependencia a la recompensa

Persistencia

Impulsivo, explora, voluble, excitable,
extravagante, temperamental

Tiende al cansancio, aprensivo, inhibido,
cauteloso

Ambicioso, trabajador, persistente,
célido/compasivo, sentimental, tacitumo

Perseverancia

Reflexivo, rigido, leal, estoico, frugal, ecuanime

Seguro, desinhibido, vigoroso, alegre
(sin cuidado), sociable

Mediocre, practico, obstinado, desprendido,
inflexible

Frustracion, fatiga

Factores de cardcter (TCi)

Autodireccién

Cooperatividad

Autotrascendencia

Maduro, eficaz, buena autoestima,
sensacién de propdsito y sentido
existencial, iniciativa

Sociable, empatico, auxiliador,
compasivo

Trascendencla del yo, identificacion
transpersonal, aceptacién espiritual

Baja autoestima, irresponsabilidad, falta identidad
y propdsito existencial, reaccionario, dependiente,
falto de recursos

Insociable, vengativo, no ayuda

Egoismo, autoaislamiento, materialismo racional

CUADRO 4

Comparacion entre rasgos de temperamento que componen el factor de Biisqueda de Novedad en primates y humanos

Cargas positivas

Cargas negativas

Primates humanos

Primates no
humanos

explora y es curioso, impulsivo, extravagants,
entusiasta, desordenado

activo, atento, curioso, agil, juguetén, asertivo,
confiado, excitable, fuerte, excénirico, inteligente,

indiferante, reflexivo, frugel, reservado, ordenado,
sigue las reglas

solitario, temeroso, ecuanime, permisivo

oportunista

involucradas en el comportamiento humano como la
psiquiatria y las neurociencias (2, 23).

Conclusién

En primer lugar, es de suma importancia el seguir
clarificando la influencia de los mecanismos heredita-
rios por un lado y de los ambientales por otro, sobre el
comportamiento, ya que en la medida que se conozca
mas sobre esta relacién, es posible proponer nuevas
metodologias de aproximacién al estudio del compor-
tamiento en general, y por otro lado, crear novedosas
técnicas de diagndstico, y sobre todo de prondstico,
en el caso del comportamiento psicopatolégico. De he-
cho, se ha propuesto que el mapeo genético exitoso
de la personalidad "normal" pueda dar pie a la aplica-
¢ién de la misma metodologia en la psicopatolegia

humana (7). Asf, se ha encontrado una correlacion entre
ol factor de Buisqueda de la Novedad y algunos trastomos
de la personalidad como el comportamiento antisocial, el
histrionismo, la agresividad-pasiva, la hiperactividad infantil
y otras; asi como con algunas enfermedades mentales
como ¢l autismo infantil, y cuya sintomatologia puede ser
observada en primates en cautiverio.

Asi, el desarrollo de un modelo animal de personali-
dad y genética, puede ser de gran utilidad para ta com-
prensién del comportamiento humano desde una
apreximacién avolutiva.
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