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Summary

The temperamental dysfunctions have experienced different
conceptions from ancient times till now, as well as their diag-
nosis and treatment. At present we know little about mental
illnesses in ancient cultures due to the lack of written
information on its diagnosis and treatment, as they were
considered within a magic-religious frame.

This paper is a relation of what the early Mexican knew
about mentatl iliness and how they treated it with the herboreal
methods of therapy they pogsesged.

Key wou}t: Mental illness, nahuas.

Resumen

Desde la antigliedad, las alteraciones del estado de éanimo
han tenido diferentes concepciones asi como la manera de
diagnosticarlas y su forma de tratarlas. Hasta la fecha, es
poco lo que se conoce sobre las enfermedades mentales de
las culturas antiguas y esto se debe, en gran parte, a que
existen pocos registros escritos sobre el diagnostico y trata-
miento de las mismas, ademas de que provienen de una matriz
magico-religiosa que hace mas dificil entenderlas.

En este trabajo se presenta un panorama de la manera
como los nahuas conocian y trataban las enfermedades men-
tales de acuerde con la herbolaria de la que disponian.

Palabras clave: Enfermedad mental, nahuas.

Introduccién

Si bien todas las civilizaciones documentadas pre-
sentan enfermedades mentales diferenciadas cultural-
mente, es poco lo que sabemos de ellas en las cultu-
ras antiguas. La razén de esto responde tanto a la ca-
rencia de registros escritos como a la naturaleza clan-
destina de su diagnéstico y tratamiento que, como en
la Edad Media, se circunscribian a los dominios de la
magia y Ia religién, en los cuales el pecado y el demo-
nio desempefiaban un importante papel en todo tipo
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de enfermedades, especialmente en los trastornos
mentales. Semejante actitud no sdlo limité el avance
de la medicina cientifica, sino que también obstaculizé
{a transmisién de la informacién sobre semejantes en-
fermedades.

El incipiente progreso que experimentd la medicina
en el siglo XVI llegé a afectar las concepciones
imperantes sobre las enfermedades mentales. Ei cam-
bio resultd notable en el para entonces casi revolucio-
nario concepto de Paraselso en el sentido de que las
enfermedades mentales no eran resultado de la ac-
cion del demonic o de los fantasmas, sino que eran
enfermedades “comunes y corrientes”.

Este cambio también llegé a Espafia, y es posible
que ésta haya sido una de las razones que permitieron
que los cronistas nos trasmitieran informacion acerca
de las enfermedades mentales y su tratamiento en el
México precolombino.

Los conquistadores espafioles que llegaron a Méxi-
co a principios del siglo XVI quedaron bastante impre-
sionados por el desarrollo del conocimiento y los lo-
gros de los aztecas® el grupo dominante en la época
de su advenimiento, lo cual incluia no solo el majes-
tuocso esplendor de la arquitectura y las artes y una
casi perfecta organizacién social, sino un amplio co-
nocimiento médico, plasmado en la utilizacién de la
herbolaria nativa, en ocasiones muy superior y mucho
mas eficaz al compararla con la medicina europea de
la época.

Los logros de los nahuas, incluyende su competen-
cia en el tratamiento de un buen namero de enferme-

'Los aztecas no fueron el tinico grupo, ni mucho menos el mas
antiguo de los parlantas de nahuatl que habitaron el valle de México.
En realidad, su advenimientc es un hecho reciente en ta histeria de los
asentamientos prehispdnicos en la regidn. Sufama se debe a que con-
quistaron militarmente a otros pueblos unos 200 afios antes de la con-
quista. Los aztecas se apropiaron del conocimiento y tradiciones de
los pueblos subyugados: muchas tradiciones, costumbres, conocimien-
tos, etc., que se presentan como propios, en realidad tienen diversos
origenes. Tal como expone Lockhart {1992, 1), el hablar de aztecas
“ .. has several decisive disadvantages: it implies a. . . quasi-national
unity that did not exist, it directs attention to an ephemeral imperial
agglomeration, it is attached scifically to the preconquest pefiod and...
its use for anyone other than the Mexica (...) would have been
improper. . .". Por estas razones, en este articulo preferiremos el tér-
mino “nahyas®, limitando el uso de “aztecas” para el pueblo guerrero
que logré cierta hegemonia militar y que exigia tributo a sus “subditos”.
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dades, han sido descritos por diversos cronistas, los
cuales llegaron a México con el advenimiento de las
huestes espafiolas o poco después. En semejante em-
presa también participaron algunos “médicos” indige-
nas auspiciados por los propios conquistadores. Estas
fuentes nos permiten concluir que los nahuas recono-
cian un namerg considerable de enfermedades men-
tales, que eran tratadas, entre otras formas, por medio
de una rica herbolaria.

Si bien existieron diversos cronistas del territorio az--

teca?, por la magnitud e importancia de su obra desta-
ca Fray Bernardino de Sahagin, un monje franciscano
que llegd a dominar el nahuatl, y bajo cuya supervi-
sién se produjo el llamado Cédice Florentino, la obra
enciclopédica mas extensa sobre diversos aspectos
de la cultura nahuatl existente, obra de la cual conta-
mos con cuidadosas ediciones y traducciones {por
ejemplo Anderson y Dibble, 1950-82). La informacion
obtenida por Sahagan en nahuat! incluye el conocimien-
to de prominentes médicos, de quienes obtuvo precio-
sos testimonios de primera mano. Otras fuentes, en
orden de importancia, incluyen el trabajo de Francisco
Hernandez, el protomédico de Felipe I, enviado por el
mismo rey con el cometido de describir lo mas exhaus-
tivamente posible la medicina y las plantas medicina-
les de los antiguos mexicanos. Otra fuente importante
es el codice Badiano (una de las mas importantes fuen-
tes para ia comprension de la medicina nahuatl prehis-
panica), escrito por un médico indigena, el cual se ocu-
pé de la herbolaria mexicana. Este trabajo contiene
numerosas referencias a los usos magico-religiosos de
la farmacopea mexicana, incluyendo secciones con-
sagradas a las enfermedades mentales. Con base en
éstos, y en otros trabajos, intentamos reconstruir un perfil
en torno de la incidencia y tratamiento de las enferme-
dades mentales en el México antiguo.

Religion, magla y enfermedades mentales

La concepcion, y el tratamiento de las enfermeda-
des entre los nahuas, asi como el origen que les atri-
buian eran radicalmente distintos de los nuestros, aun
cuando existian ciertas similitudes con las concepcio-
nes de los espafioles de principios del siglo XVI. Para
los nahuas, las enfermedades eran enviadas por los
dioses como castigo de un mal comportamiento y por
haber pecado. Algunos cronistas han destacado la re-
lacién entre el pecado y la enfermedad. Un nomero
considerable de dioses del pantedn azteca guardan una
estrecha reiacién con la medicina. Algunos de ellos se
relacionan con la enfermedad en general, como por
ejemplo, la diosa Toci “nuestra abuela”; otros, con en-
fermedades especificas: las Cihuapipiltin, “nifias pe-
quefiitas”, eran portadoras del aborto, la paralisis en
los nifios y la epilepsia. Desde luego que asi como

2 Por temitorio azteca nos referimos a lo que tradicionalmente se
conoce como la extension geografica del “imperio azteca. otra deno-
minacion desafortunada en la medida en que da la impresidn de una
cierta homogeneidad y una presencia constante de los "aztecas”, inexis-
tente en a regiones por ellos sometidas. Una denominacion méas ade-
cuada para acercarse a entender la organizacion politica y social de
los pueblos del drea es la de altepeti {cf. Lockhart, 1892, capitulo 2).

podian mandar enfermedades también eran capaces
de curarlas. Por otra parte, existia un conocimiento bas-
tante desarrollado de las propiedades curativas de
muchas plantas medicinales. El tratamiento de la en-
fermedad era entonces el resultado de 1a interaccidn
entre las practicas magico-religiosas v la aplicacién de
plantas medicinales y otros productos curativos.

Los nahuas estaban convencidos de que ia gente
estaba predestinada por lo menos para ‘ciertos acon-
tecimientos de su vida'. Su predestinacion obedecia al
dia y hora de su nacimiento de acuerdo con el tonala-
matl. Ello determinaba la propension del sujeto a cier-
tas enfermedades, como los trastornos mentales. Tam-
bién habia dias relacionados con la buena suerte. Ia
valentia y la felicidad, pero !os nacidos en otros dias
estaban predestinados a una vida desafortunada. Las
desgracias relacionadas con los dias malos incluian
enfermedades fisicas y mentales, a la par que la incli-
nacién a ia borrachera, al robo y a otros delitos. Las
descripciones de los cronistas, en particular las de Sa-
hagun y Duran, sugieren que alguien nacido en un dia
desafortunado estaba predestinado a sufrir todos es-
tos males, y su propension a los trastornos mentales
no se distinguia de la de otras enfermedades.

A pesar de su conviccién de que |a tendencia a la
criminalidad y la borrachera estaba predestinada por
el dia del nacimiento, y por lo tanto estaba mas alla del
control voluntario, la criminalidad y la borrachera eran
severamente castigados. Semejante predestinacion
aparentemente no implicaba que la sociedad tolerara
su comportamiento. La falta de tolerancia podria expli-
carse en funcion de la creencia de que las consecuen-
cias de haber nacido en un dia desfavorable no eran
totalmente determinantes e inmodificables. Aun cuan-
do, hasta cierto punto, el destino era modificable en
una direccion mas favorable, esto se llevaba a cabo
por medio de la veneracidn y el sacrificio a los dioses.
De la misma manera, el haber nacido bajo un signo
favorable también podia estropearse si se llevaba un
estilo de vida inapropiado.

Aspectos generales

Entre los nahuas habia un numero considerable de
denominaciones para referirse a las alteraciones del
estado de animo o a los trastornos fisicos y mentales,
que fueron traducidos por los espafioles con muy po-
cas palabras. Esto constituye una de las limitaciones
que heredamos de las descripciones de los cronistas.
Por ello, en ocasiones no sabemos el significado pre-
ciso de las palabras utilizadas por los cronistas para
describir las enfermedades mentales. A veces tampo-
co esta claro si su significado ha cambiado en el curso
de los siglos, o si en ocasiones liegaban a ser utiliza-
das como sinénimos o poseian un significado especi-
fico. Sin embargo, con base en las palabras utilizadas
por los cronistas para las enfermedades mentales,
podemos dividirlas en 5 grupos: (1) ansiedad y aflic-
cién, (2) miedo patoldgico, {3) locura, (4) melancolia,
(5) histeria. Para los estados mentales en los que par-
ticipa el miedo, en nahuatl se utilizaban palabras que
casi no llegaban a usarse para la ansiedad o para los
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sentimientos generales de infelicidad o inquietud. Al-
gunas de las palabras utitizadas para denotar miedo
también significan cobardia. Esto demuestra que el
miedo era una de las caracteristicas mas negativamen-
te valoradas, particularmente por los aztecas, guerre-
ros por definicidn, entre quienes la valentia era muy
apreciada. En el Cédice Badiano encontramos una
seccién completa dedicada al tratamiento del miedo,
con lo que se sugiere que se consideraba como una
condicion merecedora de tratamiento médico.

En el caso de la locura, es Hernandez el que esta-
hlece la diferenciacion mas exacta: menciona el deli-
rio, la demencia, el frenesi, la posesién por el diablo, y
la locura precoz. Ciertas traducciones, como la de “es-
tupor mental”, descrito en el Cédice Badiano, resultan
particularmente dificiles de comprender. Reiteremos
gue no sabemos a ciencia cierta si el significado de
patabras como éstas sigue siendo el mismo que en el
sigio XVI 0 en qué sentido se usan ahora. Un buen ejem-
plo de ello es el término que se usaba para referirse a
las “afecciones del corazén”, que era una expresion
comuin en tiempos prehispanicos para referirse a ios
problemas mentales. Respecto a las palabras que sig-
nifican ansiedad y estados depresivos menores, la dife-
rencia no es clara ni en nahuati ni en espanol.

En el cuadro 1 se presentan algunas de estas pala-
bras en nahuatl con la traduccién que proporcionan
{os propios cronistas. La mayoria de ellas puede en-
contrarse en el diccionario mas completo del nahuatl,
el de Molina, en el que estan basados otros dicciona-
rios sucesivos impertantes, como el de Simeodn o el de
Karttunen (1983). Parece que ias palabras del primer
grupo se utilizaban no sélo para describir los estados
de ansiedad, sino —tal como indica el vago significa-
do de la palabra “afliccién”— para todo tipo de males-
tares fisicos tenues, incluyendo una combinacion va-
riable de tristeza, pena, anguslia y ansiedad. Hasta que
punto estas palabras podian utilizarse como sinénimos
o denotaban una condicidn claramente definida es algo
dificil de afirmar con toda certeza, pero es posible que
entre las mas cercanas existiera, por io menos, un cierto
grado de traslape.

El cuadro 1 sélo contiene una seleccién de las pala-
bras que se refieren a malestares fisicos. En nahuatl,
la misma raiz puede transformarse en verbo, adjetivo
o sustantivo, dependiendo de los sufijos que le acom-
pafien. Aparentemente, un numero considerable de
palabras nahuas no podian ser traducidas propiamen-
te con una scla palabra espanola, por lo que se recu-
rria a la circunlocucién. En Molina, algunos términos
no se traducen igual en la seccién nahuatl-espafiol que
en la de espafiol-nahuatl. Esto sugiere que una scla
palabra espafiola no cubria el significado de su con-
traparte nahuatl. Algunas iiustraciones son xolopiyotF
y tompoxoti, las cuales se traducen en una seccién
como “tonteria, tonto” mientras que en la otra glosan la
entrada para “locura”.

El corazén se considera como el érgano relaciona-
do con las enfermedades mentales y los estados de

3 Para la escritura del ndhuatl utilizamos una versidn mas o menos
estandarizada siguiendo la orlografia ulilizada por Andrews (1975).
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CUADRO 1
Palabras nahuas que se refieren a trastornos mentales
Nahuat! Espaiiol
Elaqui Estar angustiade
Eleitemi Estar lleno de angustia

Nentlamachiliztli
Netequipacholiztli
Neyolelelaxitilizthi
Patzmiquiliztli
Tlacaetlotl
Yolaactiuechitiztli
Yeollotoneualiztli
Yollotoneuiztli
Yollotetecuiliztli*}
Mauhcamiquilizthi
Mauhcayotl
Mauiztli
Nemauhtiliztli
Neicauilizthi
Teymacanxiliztti
Tlaccoyaliztli
Yollotoneuhqui
Yolpatzmicqui
Chauhnecocoya
Chicotlatetoa
Chicotlaueliloc
Chonecocoya
ltechquineua
Motlapololtiani
Nextecuillot|
Quatlaueliloc
Quaxocomicqui
Teacitiuetzi
TecayeualilizHi
Tequativetzi
Tlatlapoloftilli
Tlauelilocayot!
Tompoxxot
Yollococoliztli
Yollococoxqui
Yollopoliuhcayotl
Yollopoliuiliztli
Yollotlaueiilocayotl
Yolmociui

Angustia, afliccion
Angustia, afliccién
Angustia, afliccidn
Congoja
Angustia, afliccion
Angustia, afliccion
Dolor de corazdn
Angustia, afliccion

Miede mortal
Miedo, temor
Miedo, temor
Miedo, temor
Miedo, temor
Miedo, temor
Tristeza

Endemoniado

Delirar

Loco, iracundo
Endemoniado
Endemoniado

Desatinado, loco

Locura

Loco

Loco

Loco (furioso)

Locura

Loco (furioso)

Enloquecido

Locura

Locura

Enfermedad dei Corazén
Loco (enfermo del corazdn)
Locura {pérdida del corazén)
Locura (pérdida del corazdn)
Locura

Sufrir delirio

La mayoria de las palabras proviene de Molina. Las marcadas con *)
provienen de Siméon. En el caso de este lltimo, la traduccion esta
basada tanto en el original francés como en el propic nahuatl.

animo, lo cual resulta evidente por la inclusion de yollo
“corazon” en un ndmero considerable de palabras que
se refieren a los estados de animo o a las enfermeda-
des mentales. El nombre de la planta para curar este
tipo de enfermedades es, precisamente, yollopatli*me-
dicina del corazén”. Este nombre no era exclusivo de
un sélo tipo de planta, sino de una serie de ellas, des-
tinadas al tratamientc de los trastornos mentales. Yollo
forma parte tanto de las palabras que denotan trastor-
nos mentales mencres, como de aguéllas que deno-
tan gravedad, lo que sugiere que los nahuas conce-
bian este tipo de problemas mas en términos de tran-
siciones graduales que de enfermedades totalmente
distintas.*

* En et nahuatl modemo, por ejemplio del Alto Balsas (cl. Flores
Farfdn, 1995) existe la palabra papayotzin, con el significado de “loco”.
También ahi se utiliza la expresidn ;tin xtikpia motlamachilis? “; Aca:
S0 no tienes juicio?”, 10 cual tal vez conslituye una innovacién con res-
pecto al patrén prehispdnico descrito.



Es notable la relacién que tanto espafioles como
nahuas encontraban entre los trastornos mentales y la
epilepsia, ambas, de nuevo, relacionadas con el cora-
zén. Esto se ilustra con las respectivas formas para
describir esta enfermedad: “mal de corazén” y yollomi-
miquilizili “muerte del corazén™. Algunas palabras tam-
bién resultan indicativas del vinculo atribuido al cora-
zon y la mente: yolcuepa “cambiar de opinion®, teyolia
“espiritu, alma”, teyolmalacachoani “inducir la locura
por medio de hechizos o brujerias”™.

Carecemos de informacién sobre la incidencia de las
enfermedades mentales entre los nahuas. Sin embar-
go, hay algunas indicaciones indirectas que sugieren
que éstas no eran raras. En el Codice Badiano encon-
tramos alrededor de 100 secciones, cada una de las
cuales describe el tratamiento de alguna enfermedad.
Cuatro secciones estan consagradas a la melancolia,
al miedo, al estupor mental y ala epilepsia, respectiva-
mente. En otras 9 secciones se describen ciertos re-
medios que podrian estar relacionados con las enfer-
medades mentales: dolor y caior en el corazén, mal
aire, fatiga de los gobernantes, insomnio o interrup-
cion del sueiio, repulsion debida al mareo y ataque al
corazon. Otra indicacion respecto a la incidencia de
ias enfermedades mentales ia encontramos en el tra-
bajo de Duran: al describir el calendario y al hablar de
los esclavos destinados al sacrificio, que eran vendi-
dos en el mercado y que no debian tener ninguna en-
fermedad, menciona algunas enfermedades. En am-
bos casos se menciona la locura. Un gran namero de
medicinas contra las enfermedades mentales, basica-
mente descritas por Hernandez, resuita otra indicacion
de que éstas eran bastante comunes.

Hay pocas indicaciones respecto a la concepcion
moral nahuatl de la locura. Sahagun, en su descripcion
de los distintos grupos de la sociedad, subdivide a la
gente en buena y mala. Ciertamente el yoflotlaueliloc o
yolpoliuhqui “el lunatico agitado™, pertenecia al segun-
do grupo. Se le describe como perverso, pobre, enfer-
mo y poseido. Entre otros estigmas, bebe aguamiel, es
irrespetuoso y se encarga de extender el odio. También
es notable que tanto los criminales como los aquejados
de alguna enfermedad fisica o mental se mencionan al
unisono como aquellos sujetos nacidos bajo un signo
desfavorable de acuerdo con el calendario nativo, el
tonalamati.

El tratamiento de las enfermedades mentales

Como en la mayoria de las culturas antiguas, habia
dos formas de enfrentarse a la enfermedad en el Méxi-
co antiguo. Una era por medio de préacticas magico-
religiosas, rezos y encantamientos. Este método es el
resultado de la creencia de que la enfermedad es cau-
sada por una relacion desequilibrada con las fuerzas
sobrenaturales, y que su mejoramiento implica también
una mejoria del estado de salud. La otra forma es el
tratamiento de la enfermedad por medio de las propie-
dades terapéuticas de Ia herbolaria y otros productos
naturales, incluso utilizando métodos, come la cirugia,
basados en la observacion y 1a experiencia cotidiana.
Como regla general, ambas formas se aplicaban si-
multaneamente. El tratamiento de las enfermedades

mentales seguia esta misma légica. El grado de parti-
cipacion de uno u otro método dependia de la prepa-
racién del propio terapeuta. Un buen ejemplo de cémo
se usaba la magia, lo proporciona el Cddice Badiano.
Para el remedio contra el miedo y el desmayo del co-
razon se menciona una serie de combinaciones de
plantas y animales junto con otros productos natura-
les, para formar un ungiento, cuya eficacia, por lo
menos en parte, es magico-religiosa. Los ingredientes
incluyen: sangre de zorra, sangre y excremento del gu-
sano llamado acuecueyayot!, laurel, excremento de
golondrina, triturado y mezclado con agua y espuma
de mar. La naturaileza de por lo menos algunos de es-
tos elementos es magica. La participacion de la magia
en el tratamiento de otras enfermedades no es menor
en el caso de otras descripciones del Cédice Badiano.

De la Peiia y Viesca (1977) hacen una revision del
tratamiento de las enfermedades mentales en el Codi-
ce Badiano. A pesar de ello, y como sefialaban estos
autores, el contenido del Codice muestra serios sesgos
—se suprimen los dioses prehispanicos y su papel en
la generacion de las enfermedades—, debidos al pro-
ceso de adaptacion cultural y linglistica por el contac-
to con la cultura europea (Lockhart. 1992; Flores Far-
fan, 1995). Con todo, el codice permite asomarse a las
categorias fundamentales del pensamiento en relacion
con las enfermedades mentales, como son las que se
desempeian como parte de la dualidad n&huat! entre
el frip y el calor. La dualidad es una categoria omni-
presente en la cosmovision nahuatl, lo cual se mani-
fiesta también en |la manera en que se ordena la com-
prension y el tratamiento de las enfermedades menta-
les, métodos que, en ocasiones, eran muy avanzados
para su tiempo.

Si bien por las razones expuestas no podemos sa-
ber a ciencia cierta a qué dioses habria que invocar
para el alivio de qué enfermedades, el Cadice Badiano
permite comprender parte de la mistica o, en palabras
de Viesca (1986), de la psicologia para el tratamiento
de todas las enfermedades mencionadas en las que
debian abstenerse de las relaciones sexuales y utili-
zar embriagantes, como el pulque, en forma medicinal
(Lopez Austin, de la Pefia y Viesca 1977).

Puede decirse que en el caso del tratamiento de la
epilepsia, en realidad se trataba de una forma de
desintoxicacién y, sobre todo, de purificacion, con 1o
que se sugiere el aspecto sacro obnubilado por la per-
secucion religiosa. Es dificil imaginar lo que seria to-
mar las elaboradas pdsimas prescritas, en las que se
vislumbran aspectos magicos que incluian la ingestion
de pelos de muerto y sesos de tlacuache, relaciona-
das con las cualidades magico-religiosas (para una
descripcion mas detallada véase Lopez Austin, de la
Peiia y Viesca 1977, 25).

Son productos naturales, principalmente de origen
botanico, los utilizados mas frecuentemente para el tra-
tamiento de las enfermedades mentales. Cuando una
planta se considera de especial importancia para cu-
rar una determinada enfermedad, entonces el nombre
de la propia enfermedad forma parte del nombre de la
planta. Un gran namero de plantas lleva en su nombre
una referencia a una determinada enfermedad mental
{cuadro 2).
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CUADRO 2
Nombres de plantas nahuas que se refieren
a enfermedades mentales

Nombre en Nahuati Traduccion

Micaxihuit! Medicina de la muerte
mimiguixihuitl Hierba de los muertos
Neyoltzayanalizpatli Medicina de |a rotura del corazdn
Cualancapatli Medicina del hombre airado
Tetlahuelicpatii Medicina de los que deliran
Teyolchipahuac (planta) que alegra el corazén
Tlahuelilocapatli Medicina de la locura
Tlahuelilocaquahuitl Arbol de |a locura
Tiahuelilocaxihuitl Hierba de la locura*
Yolcocolpatli Medicina del corazén enfermo
Yolmimiquipatli Medicina del corazén muriente
Yolopatli Medicina del corazén
Yolpolihuilizpatli Medicina del corazdn perdido

Todas estas plantas se mencionan en la obra de Hernandez. Res-
petamos su traduccién. *En este caso, Hémandez no proporciona nin-
guna traduccion. Proporcionamos la traduccion basados en el propio
nahuatl y por analogia en la de Hernandez del ejemplo anterior.

CUADRO 3
Plantas nahuas contra la ansiedad y los males fisicos
menores

Nahuat! Males | Referencia
Ahgyacpatli (tepexicense) a H3-CLXXXIV
Ahuapatli (tlilancense) a H3-CCIX
Altichipinca ab H1-LXOXVIIN
Atlipozonzapatlahcac b,c H3-ll
Atlipozonzapitzahoac b.c H3-l
Cacalotlinenepilli a H5-CXLIV
Cumpatii a HE-CLXXI
Imoxihuitl a HI-LXX
Ipepechtetl a H3-X
|zeleua b, d S-11-Vil
lztacxihuitl (segundo) a H10-CXLIX
1ztauhyatl b S-11-vii
Micaxihuiti*) a HI2-XLVII-XLIX
Picietl b H2-CIX
Poyomatli (mecatlanense) e HIS-XLVI
Tezontzapott a H2-CXXXVIII
Tlacoxochitl b LA..Est.

Cuit.Nah.

gnr.120.
Tlahoelilocaquahuit! f H4-LX
Tiepatli (segundo) ag Hz-XLil
Tzitzicazpatli h HI8-XCVI
Yolmirniquipatli a,b HI-CX)
Yolopatli {mecatlanense) ae HI-XIv
Yolopatli (segunde, irino) a.e Hil-xXVil
Yolopatli f Hll-XV
Yuralmaycha* d VE-XXVII, p434.
Zazalicpatli (pahuatlanense) | b HS5-XCVII

* JHernandez describe tres plantas pertenecientes a distintas espe-
cies con el mismo nombre: micaxihuitl. Las distingue con los prefijos
primero, segundo y tercero. *Es probable que el origen de esta planta
no sea nahuatl, dado que en esta lengua no existe el fonema represen-
tado con “r".

Males: a: afecciones del corazon;, b: angustias; ¢: agitacion del co-
razon; d: demasiado calor y angustias en el corazdn, e: dolor del cora-
z6n; f: alivia el calor excesivo que abrasa el corazdn, g: excitacion del
animo, h: repentinos terrores nocturnos. Las glosas son las del propio
Hernandez.

H: Hernandez, seguido del nismero del fibro y capitulo; Bad: Codice
Badiano, seguido de nimero de placa; LA: Lopez Austin: VE: Vazquez
de Espingsa; $: Sahagan, seguido por el nimero de libro y capituio.
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Muchas plantas eran utilizadas para tratar malesta-
res psigquicos menores, como la ansiedad, y los des-
critos como ‘males del corazén’, o con términos rela-
cionados, como la ‘tristeza’ o0 los estados de animo se-
mejantes. Para estos males se utilizaban alrededor de
25 remedios (cuadro 3), Otras 10 plantas se aplicaban
en contra del miedo extremo (cuadro 4). Algunas de
las plantas del cuadro 2 se usaban para preparar mez-
clas contra el miedo y el ‘infarto’ (desmayo de! cora-
z6n) descritos en el Codice Badiano. A semejante
mezcia se |e afiadia el mineral tetfahuitl, asi como otros
ingredientes con caracteristicas magicas.

Es notable la cantidad relativamente pequena de
plantas que se usaba contra {a mefancolia {cuadre 5},
en comparacion con la de aquellas que se usaba con-
tra otros malestares psiquicos.® Por ejemplo, compare-
se el ntmero de plantas que se usaba contra la locura
con el que se usaba contra la melancolia (cuadro 6).

Por Hernandez sabemos en contra de qué tipo de
psicosis se aplicaban las plantas. Sin embargo, es poco
probable que el significado o los propios términos sean
exactamente los mismos hoy en dia que en tiempos
de Hernandez. Por ejemplo, en la obra de Ruiz de Alar-
con, un cura seglar del siglo XVIl que recopilé encan-
tamientos en nahuatl de la regién que actualmente es
parte de Morelos y Guerrero, aparecen descripciones
del ololiuhqui, un fuerte alucinégeno. Hoy en dia, has-
ta donde hemos podido ver, este término esta en des-

CUADRO 4
Plantas nahuas contra el miedo

Nahuatl Males Referencia
Acaxaxan 1) a HI-CWV1.
Cacaloxochiti b Bad.pl.97.
Cacahuaxochitl b Bad.pl.97,98.
Caxtlatlapan c LA :Est.Cult.

Nah.ll,nr88.
Neyoltzayanalizpatli d Hi3-L1
ocopetiatl (de cuauhtla) a H3-VIl.
Tianextiaxihuit] b Bad.pl.97.
Tonatiuhixiuh b Bad.pl.97.
Tzacouhxochitl b Bad.pl.97.
Tzopelicpatii d HI9-XXIV
Tzoyac e He-XX11l
Yohualxochitl 2) a HiI-u.

Males a; vanos temores; b: miedo o desmayo del corazén: ¢: falta
de coraje; d: espantados; e: para los nifios cuando han sufrido algon
susto. L.as traducciones del Codice Badiano estan basadas en 3 tra-
duccidn inglesa del “original” en latin (se desconoce el texto nahuatl).
El resto proviene de las respectivas referancias. Notese que en oca-
siones es imposible identificar de qué enfermedad se trata debido a ia
vaguedad o poca especificidad de la traduccion en el original, coma en
el caso de a (0 cuando se nos habla de "estupor mental™, Cuadro 6)

1) Otro nombre: Tochnacazlii
2) Otros nombres: Cozcacuahuill, Yahoalxochitl

H: Hermandez. seguido del nimero del libro y capitulo; Bad: Cédice
Badiano, seguido de namero de placa; LA: Lopez Austin.

 Esto es particularmente claro si se compara con la farmacopea
inca, en la cual la relacion es la inversa: un gran numero de plantas en
contra de la melancolia, y uno mucho menor en contra de otros trastor-
nos mentales.



CUADRO §
Plantas nahuas en contra de los trastornos depresivos

Nahuatl Otras aplicaciones | Referencia
Acaxaxan Miedo, desmayo H1-CVI
Achiote VE, p.163
lzquiatolli 1) HE-XLIV
Teyolchipahuac 2) Hi4-XVi
Ocopetlatl Miedo, sincope H3-Vii
Cuauhtlahuitzquilitt Bad.73
Tlattanguaye Bad.73
Yolcocolpatli Hil-XIX
Yolopatli (segundo) | Sincope HI-XVII

1) Elizquiatolii es un atole de maiz.
2) Teyoichipahuac significa '(planta} que alegra el corazon'
{Hernandez). otro nombre de esta planta es ocefoxochill,

H., Hernandez, seguido del numero del libro y capitulo; Bad: Codice
Badiano, sequido de nomerc de placa; VE: Vazquez de Espinosa. Aqui,
por convenencia en la presentacion del cuadro, hemos optado por adap-
tar “vanos temores” (H) con el término “miedo”.

uso. Por el uso tan parecido con el descrito por Ruiz
de Alarcon, es posible que la planta sea la misma que
recibe el nombre de semillas de la virgen 6, en nahuat,
cecectzin “friecito”. Un ejemplo mas dificil es el del
poyomatli, del cual desconocemos su equivalente con-
temporaneo.

Algunos productos de origen animal e, incluso, algu-
nos minerales también se aplicaban contra los trastor-
nos mentales (cuadro 7): el coztictecpatl, un tipo de
cornalina amarilla, era considerada muy eficaz contra
las enfermedades mentales, aunque su uso puede
haber sido tomado de los espaiioles, a diferencia del
atichipin, de idéntico propésito y aplicacion, de uso cier-
tamente prehispanico. Otro ejemplo es el quiauhteu-
cuitlatl, que se utiliza disuelto en agua en contra de las
primeras fases de la locura [LA 9-211].

CUADRO &
Plantas nahuas contra la locura
Nahuat! Descripcién Referencia
de fa enfarmedadl)
Acaxilotic2) Demencia H-1-CXV!
Cacauaxochiti Estupor mental 3) Bad.98
Capancapacua |Enajenacion mental H-21-XXXV
Cocotlacotl Poseidos por el demonio |H-21-LXXVI
Poztecpathi4) Demencia H-6-CXLII
Cuauhyayahua!®)| Frenético, enajenado | H-11-XXVIi
Quetzalcoaxihuitl | Frenético H-4-CXIX
Tecopalcuahuitl | Delirium H-4-XL1V
Teotlacxihuitl Locura reciente H-24-XXVI|
Tetlahuelicpatit | Delirio, demencia H-17-CXXIlI
Texiocuahuiti4) | Demencia H-6-CXLII
Tlahoelilocapatli | Demencia H-17-LX00¢V]
Tlahtlacotic Estupor mental Bad.o8
Xomilxihuith Delirio H-20-11l
Yolloxochitl Estupor mental Bad.98
Yauhtli Demencia H-5-CLIl

1) La descripcion es la de los cronistas.

2) Otros nombres: cexochili, nextamaixochitl, teuhxochitl, oloxochitl.
3) En el texto original en latin es: ‘abdereticam mentem’,

4) Poztecpatli y texiocuahuit! se utilizaban simultaneamente.

5) Otro nombre: tiahuellilfocaxihuitl.

H: Hern&ndez, seguido del nimero del libro y capitulo; Bad: Cadice
Badiano, seguido de numero de placa.

CUADRO 7
Animales y enfermedades mentales

Néhuatl Descripcion Referencia

Cocotli La carne de esta ave se a
consideraba medicinal en
contra de la ansledad y la
melancolia.

Huactzin El humo de las plumas de esta [ b
ave se inhataba para recuperar
la cordura después de haberta

perdido.

Huitziocatl | Una aradia cuyo piquete c
causaba locura.

Lahualahua| Una arafa cuyo piguete d
causaba locura,

Ocelotl La carne de este carnivoro e

se consumia cuando se
enloquecia como consecuencia
de brujeria.

Referencias a; Lopaz Austin, Estudios de Cultura Nahuatl, Vol 11,
p.57; b: Hemandez, Tratado segundo, Cap.l; c: Hemandez, Tratado
cuarto, Cap.V; d. Hernandez, Tratado cuarto, Cap. XXVill; e: Lépez
Austin, Estudios de Cultura Nahuatl, Vol. 8, p.213.

QOcasionalmente, si bien la tristeza y el miedo no se
representaban como situaciones patoldgicas, eran ob-
jeto de tratamiento por los antiguos mexicancs. Los
aztecas sacrificaban a muchas personas sin preocu-
parse por los sentimientos de |as victimas. Sin embar-
go, una victima triste y temerosa podia ser un mal pre-
sagio, por lo que se le trataba para aliviarla. Sahagun
menciona el yauhtli como sedante, mientras que Duran
describe como se administraban las bebidas itzpachtli
e itzpacalall para este propésito. Estas bebidas, de
compaosicién desconocida, eran aparentemente muy
efectivas, tomando en consideracion que la victima se
sometia al sacrifico con alegria y regocijo, lo que es
congruente con la ideologia azteca de considerarse
honrado por ser parte del sustento divino.

Varios cronistas mencionan la llamada piedra bezoar
come un elemento contra las enfermedades mentales,
Se trata mas bien de un producto formado en el astd-
mago de los rumiantes. Si bien los aztecas ya lo cono-
cian, es probable que su uso fuera introducido por los
propios espafoles. En la Europa de la época, la piedra
bezoar era considerada como una droga maravillosa
en contra las enfermedades mentales como la melan-
colia.

Poco se sabe de la histeria entre los nahuas. Ningu-
no de los cronistas que se ocupd de la materia médica
menciona medicina alguna para el tratamiento de esta
enfermedad. Mas adn, la propia enfermedad se men-
ciona raramente. Como excepcitn tenemos Las Rela-
ciones Geogréficas, en donde se afirma que la histeria
sa producia entre las mujeres indigenas [RG-Ant2,
Oax]. En la misma fuente se afirma que ia cola del
tlacuache se utilizaba para el tratamiento de la histeria
[RG-M2). Es notable que algunos de los cronistas que
escribieron poco tiempo después de la conquista, ba-
sados principalmente en la medicina espaiola, afirmen
que esta enfermedad era comun. Lo mismo es valido
para Monardes, quien como medicinas contra la histe-
ria, menciona la resina tacamahaca, el sasafras (aza-
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fran) y una ‘piedra contra la histeria’. Sin embargo,
Monardes escribié su trabajo en Europa sin nunca ha-
ber visitado el Nuevo Mundo, y hace hincapié en el
valor de la medicina indigena para los europeos. Po-
dria considerarse, por lo tanto, que la histeria era por
lo menos comun entre los nahuas que entre los euro-
peos, vy que los cronistas que la describen se refieren
a europeos mas que a la poblacién indigena. Por otra
parte, los comentarios de las Relaciones Geograficas
podrian indicar que la enfermedad gané importancia a
raiz de la conquista.

Modificaciones del estado de animo inducidas por
las drogas

El alto grado de desarrollo de los nahuas para pro-
ducir distintos estados de conciencia se demuesira por
el inmenso nimero de plantas tanto para el tratamien-
to de malestares psicosomaticos como para inducir cier-
tos estados mentales, como la locura {cuadro 8). Tam-
bién habia plantas para inducir el amor o el odio, u
otras variaciones menores del estado de animo o de la
condicién fisica. Un ejemplo bien conocido, integrado
a ia herbolaria popular mexicana de hoy en dia, es el
toloache (cf. Elferink, Flores y Kaplan, 1995). Sema
(267) menciona una bebida que se usaba para inducir
amor u odio, sin dar mayores detalles, que quiza con-
tenia toloache como uno de sus compuestos. Los ele-
mentos psicotropicos de los nahuas no se utilizaban
aislados, sino que formaban parte de un complejo ideo-
I6gico, manifiesto en los rituales magico-religiosos, lo
cual, desde luego, sjercia un fuerte control social so-
bre su uso, proscribiendo el abuso. Sin embargo, las
sobredosis para conseguir el afecto de una mujer tam-
bi&én se usaba en la vida cotidiana, como lo demuestra
la medicina llamada tolpatli, posiblemente una datura
cuyas raices, pulverizadas y mezcladas con otros pro-
ductos, eran destinadas para este propésito. Otros
ejemplos de esto incluyen el uso de hojas trituradas del
cualancapatli, una medicina contra el enojo producido
por haber sido insultado, que, ademas, se creia que
mejoraba la condicién mental y fisica del paciente.

CUADRO 8

Plantas o animales para inducir trastornos mentales
Néhuat! Dascripeién Referencia
Aquiztli HA-CXXXN
Cagquiztli H1-CXOCAUX
Coatl xoxouqui Rivea bosa;

ololiuhqc?:mn S$11-vil
Nacazcul2) Datura sp. HI3-XOXIV
Tlapatl Datura sp. HI3-200V
Xochitlapitzalli H20-XXVI
Huitztocall Arafiad) H-Tr.4-V

1) El nombre coatl xoxouqui se refiere a toda la planta; &l nombre
ololiuhqui se refiere a las semillas.

2) Sinénimo: Toloatzin.

3) De acuerdo con Herndndez el piquete de la arafia causaba de-
mencia.

H: Hernandez, seguido del nimero del libro y capitulo; s: Sahagin,
seguido por el nimero de libro y capitulo.
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Por ser guerreros los aztecas, no es sorprendente
que el tratamiento del miedo resultara prominente en
su inventario de cuidados médicos. Existia, incluso, una
extension de este tratamiento destinado a aumentar el
valor y el coraje en el campo de batalla. Para este pro-
posito se utilizaban preparaciones hechas con anima-
les o plantas, como la carmne del ocelote, que se consi-
deraba que tenia propiedades magicas, desde luego
ventajosas para la guerra. Era consumida sobre todo,
por las clases guerreras altas, como los caballeros
aguila, a cargo del liderazgo en el campo de batalla.
Ademas, se le atribuian propiedades medicinales con-
tra la fiebre y actuaba también como un desafrodisiaco
{Sahagtn, 325). En contra de la falta de valor se co-
mia la planta caxtlatfapan, de uso mas general, y tam-
bién se le daba a los nifios que lloraban con demasia-
da frecuencia.

Discusién

El gran numero de nombres que habia entre los
nahuas para las enfermedades mentales y para los
estados de conciencia, muestra que éstos distinguian
muchas de éstas. Las detalladas descripciones en sen-
dos capitulos sobre e! tratamiento de los trastomos
mentales en el Cédice Badiano confirma esta suposi-
cién. Quiza los antiguos mexicanos distinguian, inclu-
so, mas enfermedades mentales que los espafioles.
Esto se sugiere por el hecho de que muchas palabras
nahuas distintas, que dificilmente pueden considerar-
se sindnimas, sino que indican distintos grados del pro-
pio trastorno o se refieren a enfermedades considera-
das como diferentes, se traducen con un solo término
castellano. Un ejamplo es el uso de las palabras aflic-
cién y locura, que se aplica cada una independiente-
mente, a unas diez palabras nahuas.

En general, los nahuas consideraban las enferme-
dades como resultado de un trastorno en la relacion
con las fuerzas sobrenaturales. Esto se demuestra, por
ejemplo, en el Cédice Badiano, en el que se describe
detalladamente el usc de la magia relacionado con el
tratamiento de todo tipo de enfermedades. Las enfer-
medades mentales no tenian por qué considerarse la
excepcion, y no necesariamente se relacionaban con
fuerzas malignas, como el demonio, como quieren ha-
cernos creer muchos cronistas de la época. Para los
nahuas, las enfermedades mentales eran enfermeda-
des normales, con distintos grados de severidad. Por
ejemplo, Molina traduce choneccoyay chauhnecocoya
como "estar poseido por el demonio”, pero cocoya sim-
plemente significa estar enfermo o tener dolor, aun hoy
en dia, y no tenia ninguna relacién con los "demonios”
nativos.

Otra indicacion de que los nahuas distinguian cuida-
dosamente los distintos estados mentales, aun cuan-
do a primera vista parecieran ser ia misma cosa, es
proporcionada por Hermnandez, quien describe que los
nativos distingulan entre el delirio que se produce cuan-
do se tiene fiebre, de aquel independiente de ésta. Este
Gltimo tipo de delirio estaba claramente relacionado con
una mente trastomnada y con las enfermedades men-
tales. Para cada uno de estos tipos de delirio se pres-



cribian tratamientos distintos con diferentes plantas
medicinales. Sin embargo, las medicinas para el deli-
rio sin fiebre a veces se utilizaban contra los estados
demenciates.

Los cronistas espafoles le dieron poca impoertancia
a la descripcién de las formas de la psicoterapia nati-
va, tal vez por carecer de un equivalente cercano en la
cultura de su época. Por la medicina tradicional contem-
poranea sabemos que la psicoterapia desempena un
papel decisivo en el tratamiento que los médicos-bru-
jos dan a las enfermedades mentales. El Cédice Ba-
diano proporciona una indicacién similar. Ahi se su-
giere no sdlo la interdependencia de las plantas medi-
cinales y los procedimientos magicos en el papei cura-
tivo del tratamiento por sugestion, sino que se alude
también a la necesidad de que el paciente se embar-
que en trances ludicos cantando ¢ haciendo musica.

Se han descrito muchao las plantas que fos antiguos
mexicanos usaban frecuentemente para causar dafo
mental o fisico. Desafortunadamente, hay pocas indi-
caciones precisas respecto a la naturaleza de las plan-
tas utilizadas con tales propésitos (cf. Eiferink, Flores

y Kaplan, 1995). En el cuadre 8 se indican algunas de
las plantas y animales que los nahuas utilizaban para
causar -trastornos fisicos o mentales, lo cual refleja su
interés y conocimiento del tema. Una de las plantas
mas conccidas y aun utilizadas por los médicos brujos
para estos propoésitos, es el ololiuhqui, al igual que las
plantas pertenecientes a ia familia datura. Es de supo-
ner que en la época prehispanica, éstas y otras fueran
utilizadas de la misma manera, aunque contamos con
pocas evidencias directas y concluyentes. Qjala en el
futuro la investigacion farmacolégica y etnobotanica nos
aclaren cuestiones como éstas.

La racionalidad con la que se abordan las enferme-
dades mentales entre los nahuas remite a una com-
pleja y rica cosmovisidn con una légica propia que no
puede ser agotada en un solo trabajo. El presente solo
ha intentado aportar algunos elementos para su com-
prension.

REFERENCIAS

1. ANDREWS JR: Introduction to Classical Nahuatl,
University of Texas Press, Austin, 1875,

2. CERVANTES DE SALAZAR F: Crdnica de la Nueva Es-
pana. Ediciones Atlas, Madnd, 1971.

3. CODEX BADIANUS.; The Badianus Manuscript. (Codex
Barberini Latin 241) Vatican Library. An Azlec Herbal of
1552. The Johns Hopkins Press, Baltimore, 1940.

4. CODICE RAMIREZ: Refacion del Origen de los Indios
que Habitan esta Nueva Espafia, segun sus Historias.
Editorial Innovacion, México, 1979,

5. DE ACOSTA J. Historia Natural y Moral de las Indias.
Ediciones Atlas, Madrid, 1954.

6. DE LAS CASAS B: Historia Apologética. BAE 105, 106,
Edicicnes Atlas, Madrid, 1958.

7. DE LA SERNA J: Manual de ministros de indios para el
conocimierto de sus idolatrias, y extirpacion de ellas. En:
Tratado de las Idolatrias, Supersticiones, Dioses, Ritos,
Hechicerias y otras Costumbres Gentlilicas de las Razas
Aborigenes de México, Ediciones Fuente Cultural, Méxi-
co, 1953.

8. DE TORQUEMADA J: Monarguia Indiana. Editoria!
Porraa, México, 1975,

9. DURAN D: Historia de ias Indias de Nueva Esparia. Edi-
torial Porrda, México, 1967.

10. ELFERINK JGR: The narcotic and haltucinogenic use of
tobacco in pre-Columbian America. Journal of Ethnophar-
macology, 7:111-122, 1983,

11. ELFERINK JGR: Pharmacy and the pharmaceutical
profession in the Aztec culture. Janus Rev Intern Hist Sci
Méd Pharm Techn, 71:41-62, 1984,

12. ELFERINK JGR: Some little-known hallucinogenic plants
of the Aztecs. J Psychoactive Drugs, 20:427-435, 1988.

13. ELFERINK JGR, FLORES JA, KAPLAN CD: The use of
plants and other natural products for malevolent practices
among the Aztecs and thair successors. En: Estudios de
Cultura Néghuatl, Universidad Nacional Auténoma de
México, México, 1995.

14, EMMART EW: The Badianus Manuscript. (Codex
Barberini Latin 241} Vatican Library; an Aztec Herbal of
1552. The Johns Hopkins Press, Baltimore, 1940.

15. ESTEYNEFFER J: Florilegio Medicinal de todas las En-
fermedades. Academia Nacional de Medicina, México,
1978.

16. FARFAN A: Tralado Breve de Medicina. Ediciones Cul-
tura Hispanica, Madrid, 1944.

17. FLORENTINE CODEX: General History of the Things of

New Spain. Traducido por AJO. Anderson and CE Dibble.
University of Utah Press, Salt Lake City, 1950-1969,

18. FLORES FJA: Cuatreros Somos y Toindionma Hablamos.
Contactos y Conflictos entre el Nahuatl y e Espafiol en
el Sur de México. Tesis Doctoral. Universidad de
Amsterdam, Amsterdam, 1995.

19, GUERRA F: The Pre-Columbian Mind. Seminar Press,
Nueva York, 1971,

20. HERNANDEZ F. Historia natural de Nueva Espana. En:
Obras Completas. Universidad Nacional de México, Méxi-
co, 19589,

21. LOCKHART J: The Nahuas After the Conguest. A Social
and Cultural History of the Indians of Central Mexico,
Sixteenth Through Eighteenth Centuries. Stanford
University Press, Stanford 1992.

22, LOPEZ G: Tesoro de Medicinas para Diversas Enferme-
dades. Instituto Mexicano del Seguro Social, México,
1980.

23. LOPEZ A: De las enfermedades del cuerpo humano y de
las medicinas contra ellas. En: Estudios de Cultura
Nahuat! 8. Universidad Nacional Autdnoma de México,
México, 1969.

24. LOPEZ A: De las plantas medicinales y de ctras cosas
medicinales. En: Estudios de Cultura Nahuatll 9. Univer-
sidad Nacional Auténoma de México, México, 1971,

25. LOPEZ A: Descripcion de medicinas en textos dispersos
del Libro XI de los Codices Matritense y Florentino. En:
Estudios de Cuitura Nahuati 11. Universidad Nacional
Auténoma de México, México, 1974,

26. MOLINA A: Vocabulario en Lengua Castellana y Mexica-
na y Mexicana y Castellana. Editoria Porria, México,
1970,

27. MONARDES N: Primera y segunda y tercera partes de la
historia medicinal. De las cosas que se traen de nuestras
indias occidentales que sirven en medicina. Sevilla, 1580.

28. MUNOZ CD: Historia de Tlaxcala. Editorial Innovacion,
México, 1978.

29. Relaciones Geograficas da Meéxico. Del Paso y Troncoso
F {ed). Editorial Cosmos, México, 1979.

30. Relaciones Geogréficas del siglo XVI. Antequera. Tomo
segundo. Acufia R (ed). Universidad Nacional Auténoma
de México, México, 1984.

31. Relaciones Geogréficas del Siglo XVI. Guatemala. Acu-
fia R (ed). Universidad Nacional Autdénoma de México,
México, 1982.

32. Relaciones Geograficas del sigic XVI. México. Tomo se-

65



cicl

35.

66

gundo. Acufia R (ed). Universidad Naclonal Autbnoma
de México, México, 1986,

Relaciones Geogréficas de Oaxaca. Del Paso y Troncoso
F (ed). Editorial Innovacién, México, 1981.

. RUIZ DE ALARCON H: Tratado de las supersticiones y

costumbres gentilicas que aon se encuentran entre los
indios de la Nueva Espafia. En: Tratado de las Idolatrias,
Supersticiones, Dioses, Ritos, Hachicerias y otras Cos-
tumbras Gentilicas do las Razas Aborigenes ds México.
Ediciones Fuente Cultural, México, 1953.

RUIZ DE ALARCON H: Treatise on the Heathen
Superstisions that Today Live Among the Indians Native
to this New Spain. R Andrews (TR), NR Hassig (ed).
University of Oklahoma Press. Oklahoma, 1984.

36.
37.

38.
39.
40.

SAHAGUN B: Historia General, de las Cosas de Nueva
Espafia. Editorial Porria, México, 1969.

SCHULTZE L: Wahrsagerei, Himmeiskunde und Kalender
der alten Azleken, aus dem Aztekischen Urtext Bemardino
de Sahagun’s. Kohlhammer Verlag, Stuttgart, 1950.
SIMEON R: Diccionaire de la Langue Nahuatl ou Mexi-
caine. Akademische Druck- und Verlagsanstalt, Graz, 1963.
VAZQUEZ DE ESPINOSA A: Compendio y Descripcion
de Jas indias Occidentales. Ediciones Atlas, Madrid, 1969.
VIESCA TA: Medicina Prehispanica de México. En: E/

. Conocimientc Médico de los Nahuas. Panorama Edito-

41.

rial, México 1986.

VIESCA TC: Estudios sobre Etnobotanica y Antroplogia
Médica. Instituto Mexicano para las Plantas Medicinales,
México, 1977.


http://www.imbiomed.com.mx

