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Summary

Introspective first person reports constitute the only availa-
ble source of information about consciousness. Neverthelass,
in order to develop and standardize techniques of analysis of
subjective reports which are relevant to consciousness
research, it is necessary to fulfill four requirements: (1) to
demonstrate their reliability and relevance, (2} to establish
criteria for selecting or obtaining the most appropriate reports,
(3) to develop a systern for detecting the items in the text
which are indicative of conscious processes and, finally, (4)
to develop procedures to represent such items and their
structure and dynamics with the aid of suitable formal devices.
A narratologicalmethod which meets the first two requirements
and criteria is advanced.

Despite their cbvious limitations, introspective reports can
be considered to yield relevant and reasonably reliable
information about consciousness. Since certain introspective
reports seem to be more relevant and reliable than others,
the question arises of discerning the most reliable reports.
The modern novel in the lines developed by Proust and Joyce
may constitute the best representation of consciousness
available. Despite the fact that two exampies from these novels
show the extraordinary capability of language to convey mental
states, the interior monologue or the psychonarration of the
modern novel are not optimally suitable to infer actual streams
of consciousness because they are simulations.

In some monclogues, journals, autobiographies, and
soliloquies the writer expresses conscious mental states
directly from his/er awareness eliminating to a large extent
the communicative intent. Thus, these narratives retain more
authentic traces of experience and they become the most
adequate targets for analyses of conscious processes.
Carefuly selected excerpts from the journals of Virginia Woolf,
Anne Frank, Miguel de Unamuno and others show these
characteristics. Other relevant items are constituted by
verbatim transcripts of psychotherapeutic or self-experiment
sessions. In all cases it can be asserted that these are the
most faithful reports of conscious mental states, and they are
called “phenomenoiogical texts’.

Once a suitable phenomenclogical text is selected or
obtained a method to analyze it is required. It is proposed
that the text can be treated with some of the procedures
developed by quantitative ethology and which include as a
central requirement an inventory of categories and a system
of attribution and sampling. Nine mental category terms
{sensation, perception, emotion, thought, judgment, reasoning,
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image, recall, intention) were used to analyze an excerpt from
the journal of a patient studied by Pierre Janet.

Carefully selected first persen reports constitute "pheno-
menological texts” suitable as targets of analyses for
consciousness dynamic structure and process.

Key words: Conscicusness, verbal information, interior
monoloque, phenomenoclogy, text and speech analysis,
hermeneuties.

Resumen

E! presente estudio forma parte de un proyecto general
cuyos objetivos son seleccionar diversos textos que describan
la experiencia subjetiva y desarroltar técnicas de analisis que
hagan posible su interpretacion y representacién en términos
de |a estructura y dindmica de la conciencia. De esta manera
se trata de una aproximacion cognitiva al texto en primera
persona que pretende avanzar en la comprension de la
naturaleza de la conciencia mediante el anélisis de las
producciones orales ¢ escritas de un tipo muy particular de
lenguaje natural, a saber, de ciertos informes en primera
persona.

El mondlogo interior y la psiconarracion de |a literatura, en
particular de la novela contemporanea desde Joyce y Proust
muestran y prueban las extraordinarias capacidades del
lenguaje para sugerir, describir y analizar estados mentales.
Sin embargo no pueden ser objeto de analisis de procesos
conscientes porque son simulaciones. Existe otro tipo de
monélogos y soliloguios que {lamamos testimonios en los
cuales el autor del texto expresa sus propios estados interiores
de manera inmediata y franca. Partes muy selectas de estos
escritos son llamados “textos fenomenoldgicos” y constituyen
objetivos més apropiados de estudio. En el presents trabajo
se ilustran ampliamente tres tipos de textos fenomenolégicos
extraidos de diarios, autoexperimentos y transcripciones
verbatim de parlamentos obtenidos en la clinica.

Un mondlogoe recogido en el diario de una paciente de Pierre
Janet es utilizado para presentar un analisis preliminar del
texto consistente en su fragmentacién en segmentos y en la
atribucién a cada segmento de contenidos mentales de
acuerdo a una lista de nueve categorias mentales preparada
para ello. El procedimiento se deriva directamente de los
métodos de la etologia cuantitativa y muestra la posibilidad
de acceder a los informes en primera persona de manera
empirica y de complementar eventualmente al analisis
cualitativo con el cuantitativo.

Finalmente se establecen tres caracteristicas o requisitos
para considerar a una narracién como “texto fenomenoldgico”
susceptible de un andlisis cognoscitivo el cual, a suvez, pueda
ser usado para desarrollar un modelo del proceso consciente.
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El método pretende tener aplicaciones en la psicologia
cognitiva, en la psicopatologia y en la psicofarmacologia.

Palabras clave: Conciencia, informes verbales, mondlogo
interior, fenomenoclogia, analisis del texto y del discurso,
hermenéutica.

Planteamiento del problema: ;es posible un abordaje
cientifico de los informes verbales en primera persona?

En el contexto de la intensa discusién actual sobre
las aproximaciones y fundamentos cientificos de la
conciencia es importante sefialar que el progreso enla
investigacion sobre la conciencia depende crucialmente
de métodos razonablemente fidedignos para registrar
y analizar procesos y estados conscientes. Dado que
no existe un sistema ni una técnica que revelen con
fidelidad los procesos conscientes, queda como (nico
recurso el tradicional: estudiar los informes verbales
&n primera persona.

Desde su auge inicial en la psicologia introspeccio-
nista del siglo pasado, su colapso a partir del progreso
del conductismo y del psicoanalisis, hasta su tentativo
resurgimiento con la ciencia cognitiva, mucho se han
criticado y analizado los métodos introspectivos en
primera persona a lo largo del siglo (Klein, 1989). Como
corolario de este debate, en la actualidad parece
justificado el afirmar que una robusta corriente de
opinién de investigadores de diversas disciplinas
{Paivio, 1975; Lieberman, 1979; Kukla, 1983; Howe,
1991; Place, 1993) se inclina a considerar que los
informes verbales obtenidos en condiciones contro-
ladas y sometidos a un anélisis objetivo (es decir frans
subjetivo) constituyen herramientas legitimas de
estudio sobre los estados de conciencia.

Sin embargo queda mucho por hacer para que los
informes verbales se consideren genuinos observables
que se puedan tomar como auténticas expresiones de
estados conscientes de los cuales puedan extraerse
datos, en el sentido tradicional que este término tiene
en la ciencia de uso corriente. Por otro lado, aun si
este dificil requisito de autenticidad o relevancia fuera
satisfactoriamente llenado, queda pendiente el
desarrollo de técnicas de anélisis del texto o del
discurso en primera persona que realmente conduzcan
a una mejor comprension de la dinamica y la estructura
de los procesos conscientes.

Una serie importante de avances en diversas areas
del conocimiento apuntan a que los tiempos son
propicios para establecer una propuesta y emprender
una investigacién formal en este sentido. El propdsito
general del presente trabajo es avanzar en un camino
de indagacion sobre los informes verbales en primera
persona con los métodos de las ciencias cognitivas y
conductuales que pueda conducir a un método de
andlisis de procesos conscientes y permita modelarios.

Para que este programa sea viable es necesario
cumplir satisfactoriamente cuatro requisitos: (1) mostrar
que ciertos informes verbales en primera persona son
expresiones fidedignas y confiables de procesos
conscientes; (2) establecer criterios y técnicas para
seleccionar y/o recabar los informes més apropiados;
(3) desarrollar un sistema de interpretacién para
detectar los elementos del texto que sean indicativos

de procesos conscientes y (4) desarrollar procesos
formales para representar estos elementos y con ellos
modelar la estructura y dindmica de los procesos
conscientes. En el presente trabajo pretendemos
satisfacer ampliamente los dos primeros requisitos y
adelantar un ejercicio en respuesta al tercero.

Antecedentes: Una interseccion creciente entre
fenomenologia empfrica, critica literaria y ciencia
cognitiva.

La empresa de analizar ¢ inferir estados de concien-
cia a partir de textos narrativos no es nueva. Entre sus
antecedentes se podria destacar el trabajo del episte-
mélogo francés Gaston Bachelard (1982) quien estudio
con métodos fenomenolégicos {a dindmica de la
imaginacion visuat por el andlisis de un enorme numero
de textos literarios. Su colega Paul Ricoeur (1985)
consideraba que ningdn arte habia sobrepasado a la
novela para representar a la conciencia y agregaba
que la novela deberia ser intrumento de investigacién
de la mente humana. Los tedricos de la literatura han
hecho esfuerzos diversos en ese sentido. Un ejemplo
es el abordaje fenomenolégico de la literatura (Valdés,
1982) y que estd basado en andlisis de textos namativos
y en su interpretacion intersubjetiva (lector-autor). Otro
es el de la escuela de critica literaria de Ginebra, la
cual afirma que la conciencia es el punto en el que
convergen autor y lector, ya que lo que caracterizaa la
narrativa es que el lector actualiza un trabajo literario
poniendo su conciencia a su disposicion (Poulet, 1970).

La psicologla y la ciencia cognitiva no se han man-
tenido al margen de estos objetivos. Kenneth Pope y
Jerome Singer (1978) valoraron ampliamente las
técnicas de la introspecciéon para el estudio de las
corrientes de conciencia sefialando muitiples intersec-
ciones entre ciencias y artes. Shank y Abelson (1977)
han integrado la gramatica de la narrativa en una
semdntica de la accién para captar procesos cognos-
citivos que toman la forma de “guiones”. Gilles
Fauconnier (1996) ha dispuesto un modelo general de
“espacios mentales” para estudiar el juego entre la
cognicién y el lenguaje natural. Por su parte, en su
conocido libro sobre la conciencia, el filésofo cogniti-
vista Daniel Dennett (1991) ha propuesto la idea de la
heterofenomenociogia, una propuesta de investigacion
consistents en la extraccién de informes en primera
persona y su interpretacién como una narrativa por
parte de observadores entrenados. Este programa, de
realizarse, deberfa de extender las investigaciones
empiricas que han avanzado tanto con las técnicas de
pensar en voz alta y el consecutivo “andlisis de
protocolos verbales” (Ericsson y Simon, 1984) como
en la escuela de “fenomenologia empirica” (Pekala,
1991; Klein y Westcott, 1994), la respuesta pragmatica
y aplicada a la “fenomenologia pura” de Husserl.

En épocas recientes ha quedado bien establecido
que el examen sistematico del discurso provee de una
fuente muy extensa de datos que permiten describir
las complejas relacionas existentes entre el lenguaje,
el entorno social y la cognicién que subyacen a la
comprensién y produccién del discurse (Bloom, Obler,
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De Santi y Ehrlich, 1994). Se puede afirmar que en el
analisis del discurso ha ocurrido un acercamiento mutuo
tanto de la narratologia hacia la ciencia cognitiva
(Bamberg, 1997) como de la ciencia cognitiva a la
escritura (Levy y Randsell, 1996) y aun a la narrativa
(Duchan, Buder y Hewitt, 1995). Se han realizado ya
algunos intentos para integrar un cuerpo de conoci-
mientos en la interfase de estas y otras disciplinas
afines. Es asi que el Premio Nobel Herbert Simon, uno
de los iniciadores de la ciencia cognitiva clasica y
coautor del citado analisis de protocolos verbales
{Ericsson y Simon, 1884}, ha sugerido que ia critica
literaria podria formar parte de su cuerpo de conoci-
mientos, lo cual ha encontrado una vigorosa réplica de
muchos académicos de uno y otro campos {Franklin y
Gulzedere, 1995). Por su parte, en una magnifica y
popular pagina de Internet, Vincent Hevern (1997)
considera que diversos datos y aportaciones tanto
literarias como fenomenolégicas y cientificas garantizan
la definicion de una nueva aproximacién metodolégica
interdisciplinaria que denomina Psicologia Narrativa y
cuyo punio de convergencia seria el interés en como
los seres humanos organizan y expresan su experiencia
construyendo historias y relatos en forma de discursos
y textos, es decir en forma de narrativas.

Propuesta e hipodtesis: /a estructura de la conciencia
a la luz del texto fenomenoldgico

Todos estos antecedentes y evidencias apuntan a
gue, en el contexto de una nueva aproximacion meto-
dolégica que esta suficientemente bien delineada,
existen disponibles una serie de fundamentos teéricos
y de herramientas técnicas para emprender un estudio
de informes verbales con el objeto de analizar y modelar
estados de conciencia de una manera mas sistematica.
El propésito especifico de nuestro proyecto es el de
seleccionar diversos textos que describan la experien-
cla subjetiva y desarrollar técnicas de andlisis de ellos
que hagan posible su interpretacion y representacion
en términos de la esfructura y dindmica de la concien-
cia. El objetivo se condice con el hecho de que la repor-
tabilidad (la expresién verbal de estados mentales) es
un dato relativamente sélido del proceso consciente,
aunque puedan existir expresiones verbales que
manifiesten procesos inconscientes o preconscientes,
ya que éstas se pueden descartar con alguna certeza
por la forma en que son obtenidas. En pocas palabras,
consideramos, con otros muchos autores (véase Cohen
y Schooler, 1997) que la reportabilidad es un compo-
nente critico de la conciencia y de nuestra habilidad
para identificarla. Mas aun, la reportabilidad escrita
impone una demarcacion ain mas rigida de procesos
conscientes, aunque hay que conceder que puedan
existir casos excepcionales de escritura introspectiva
sin que medien procesos conscientes habituales, como
por ejemplo, automatismos del tipo de la epilepsia del
I6bulo temporal, pero esto estaria por comprobarse.

Es importante aciarar que no intentamos abordar
ahora o simular en el eventual modelo los aspectos
cualitativos o qualia de la conciencia. Es decir nos
interesan por el momento la estructura y la dindmica
de los procesos conscientes, no precisamente el como
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se siente o como es el ver un color o el experimentar
un dolor lo cual es, sin duda, la marca mas distintiva
de la conciencia (Nagel, 1972). De hecho, exigir la
simulacién o el modelo de los aspectos cualitativos de
la conciencia no $6lo es improbable de satisfacer sino
practicamentie obtuso, ya que implicaria que el modelo
resultante de la conciencia sea a su vez consciente.
Sdlo los defensores mas recalcitrantes de la Inteligencia
Artificial insisten hoy en la posibilidad de sintetizar
conciencia en un modelo, en su caso en la computa-
dora. Una restriccion parecida es general a los modelos
cientificos ya que tampoco se puede pedir a un modelo
del sistema solar que reproduzca al sol y los planetas
girando en sus 6rbitas, 0 a un mapa que sea tan
completo que contenga a quien lo observa, para llevar
hasta el sofisma las consecuencias légicas de esta
peticion. Lo que si se le debe pedir a un modelo es que
establezca caracteristicas estructurales y dinamicas de
los estados y procesos mentales de orden perceptivo,
cognoscitivo, afectivo, mnemdnico o intencional que
constituyen a la conciencia.

En referencia a esta posible objecién debemos
subrayar la idea que queremos demaostrar ahora, es
decir, que ciertos tipos de narrativa que lfamaremos
textos fenomenoldgicos constituyen uno de los
acercarnientos més privilegiados a la experiencia
cualitaliva y que tal acercamiento es precisamente lo
que permite el modetar sus constituyentes necesarios
(los elementos y la dinamica del proceso consciente),
aungque no por el momento de los distintivos y
suficientes (los aspectos cualitativos de la experiencia
o qualia).

El punto de partida del andlisis de la literatura en
referencia a la conciencia ha sido establecido
adecuadamente por varios investigadores y académi-
cos de la literatura y analistas del discurso en el con-
texto de la disciplina humanistica denominada narra-
tologia, entendida ésta como el estudio de los géneros,
de la sistematica y de la trama narrativas (Ryan y
Alphen, 1993). Varios narratélogos han subrayado que
la literatura de ficcidn, en particular la novela, contiene
multiples elementos comunes con la conciencia,
como son la persona o voz, la perspectiva y el modo o
distancia (Genette, 1982; Stanzel, 1984), lo cual ha sido
propuesto y documentado, desde su perspectiva, por
varios investigadores tanto de las ciencias cognitivas
(Fauconnier, 1996} como de la linglistica, como
veremos a continuacion.

El lingliista Wallace Chafe de la Universidad de
California (Chafe, 1890) ha puntualizado que el punto
de vista, la seleccién de informacién, el uso de
escenarios esquematicos, el foco y la periferia de la
atencién y otros recursos narrativos son también
caracteristicos de los procesos conscientes y los
manifiestan y expresan de varias maneras. Por estas
razones ha venido argumentando que el analisis del
discurso y de la narrativa dice mucho de las carac-
teristicas generales de la conciencia. Chafe ha
presentado evidencia lingiiistica sobre dos formas del
discurso reguiado por la conciencia y que manifiestan
lo que llama conciencia inmediata y desplazada. El
modo “inmediato” es el que se refiere a la experiencia
y al contexto actuales y presentes. El lenguaje se



enfoca en los eventos que tienen lugar durante el acto
mismo de la locucién. El modo “desplazado”™ ocupa
mucho mas de la produccion verbal de las personas,
tanto en las conversaciones como en la escritura, y se
refiere a experiencias pasadas o imaginadas. Ocasio-
nalmente el hablante, para lograr efectos de actualidad,
pasa del modo desplazado al inmediato simplemente
cambiando el tiempo del verbo y expresa, por ejemplo,
un recuerdo en tiempo presente. Por otra parte el
hablante puede referirse a sus pensamientos pasados
de manera indirecta, directa o pseudo-indirscta cuando
trata de expresar creencias, opiniones o decisiones.
Los mismos parametros se encuentran, desde luego,
en los textos literarios,

De una manera mas general y en términos de la
metodologia, Chafe destaca el hecho de que en tanto
la narratologia se ocupa de sistematizar a la ficcion, la
aproximacion cognitiva al lenguaje y la literatura
pretende comprender la naturaleza de la mente y la
conciencia medianie el andlisis de las producciones
orales o escritas del lenguaje natural, sea ficcién o
ensayo (Chafe, 1994). Esta idea resulta claramente
definitiva para nuestro propésito de usar informes en
primera persona como objetos de andlisis de procesos
conscientes.

Hemos propuesto anteriormente que ciertos textos,
como son los “mondlogos interiores” de la narrativa,
contienen elementos que permiten inferir y analizar
procesos de conciencia mediante procedimientos de
la ciencia cognitiva, como son el andlisis del discurso
o del texto (Diaz, 1997). La idea fundamental de la
propuesta es entonces la de que cierfos informes en
primera persona que muestren trazas de la experiencia
conciencia pueden constituir objetos de andlisis de
procesos de conciencia que permitan la construccion
de modelos. El uso de mondlogos interiores, de ciertos
textos autobiograficos, de soliloquios, diarios ¢ trans-
cripciones de discursos introspectivos, prometeria
entonces proveer de algunas herramientas para
entender y aun para modelar procesos de la conciencia.
Es necesario ahora mostrar que ciertos textos reinen
los requisitos para poder ser considerados como
expresiones de estados o procesos conscientes y mos-
trar también cudles son 8s0s requisitos. A continuacién
abordaremos estas dos cuestiones mediante el examen
de diversos tipos de textos relevantes. Ademds, nos
referiremos a las transcripciones de relatos verbales,
sean de tipo introspectivo o relatos sobre experiencias
obtenidas en una variedad de circunstancias. En
conjunto llamamos a estos discursos y relatos “textos
fenomenoldgicos™.

El mondiogo interior y la psiconarracién

La narratdloga Dorrit Cohn (1978) de la Universidad
de Harvard ha mostrado que la conciencia puede ser
presentada en un texto literario en tercera o primera
persona. En tercera persona hay tres modalidades de
expresar lo que un personaje siente o piensa: el
escrutinio, elucidacién y puesta en contexto de sus
eventos subjetivos (psiconarracion), la cita entre
comillas de sus pensamientos (mondlogo citado) y la

presentacion en forma del discurso del propio narrador
(mondlogo narrado). En primera persona los equiva-
lentes de estas tres modalidades serian la descripcion
y evaluacién de la experiencia (autonarracion), la cita
entre comillas de los pensamientos propios (mondlogo
autocitado) y la identificacién con la experiencia pasada
(mondlogo auto-narrado). Finaimente esta el mondlogo
interior o auténomo en el cual el personaje describe
sus percepciones, estados de animo, recuerdos o
imagenes en una correspondencia completa en tanto
ocurren.

Las tres caracteristicas del mondlogo interior o
auténomo que Cohn considera son los que pretenden
y logran mayor fidelidad o mimetismo con procesos
conscientes, son: (1) la ausencia de un narrador, el
cual es sustituido por el pronombre “Yo", (2) 1a ausencia
de cronologia y de trama narrativa, las cuales son
sustituidas por la manifestacién de lo que ocurre en la
mente del que escribe en el tiempo presente y (3} la
ruptura con la intencionalidad comunicativa del discurso
y del texto, las cuales son sustituidas por una mera
expresion de la experiencia.

Parece significativo encontrar que desde los origenes
de la literatura haya una necesidad de expresar lo que
ocurre en la mente del personaje, en la mente del ser
humano. En efecto, existen monologos interiores en
toda la literatura al menos desde La lliada y existen
maultiples ejemplos de monblogos introspectivos o so-
liloquios, tan célebres como el “Ser ¢ no ser: he ahi el
dilema...” el quinto mondlogo del Hamlet de Shakes-
peare, 0 el poema “De mis soledades vengo, a mis
soledades voy” de Lope de Vega.

Tomado de La liada como un ejemplo inicial de
mondlogo interior, a continuacién reproducimos lo que
segun Homero piensa Ulises inmediatamente antes de
entrar en batalla (Homero, 1967: 208, traduccién de
Luis Segala):

“iAy de mi! ; Qué me ocurrird? Muy malo es huir, temiendo
ala muchedumbre, y peor alin que me cojan, quedandome
solo...Mas, ipor qué tales cosas me hace pensar mi
corazén? Sé que los cobardes huyen del combate, y quien
descuella en la batalla debe mantenerse firme, ya sea
herido, ya a otro hiera.”

He aqui una voz expresando su estado mental en
primera persona. Una voz que revela procesos
mentales particulares que se suceden para dar la clara
impresidén de un hombre en un trance mortalmente
arriesgado que se encuentra lacerade por el miedo y
dandose valor. La narracion del paisaje externo de la
historia cesa momentaneamente y los lectores nos
asomamos al agitado mundo interno de un personaje
que quizds permanece inmévil. Su predicamento
facilmente nos despierta empatia porque hemos vivido
algo similar o porque se desencadena una proyeccion
en nuestra fantasia que nos hace resonar ante esa
situacién posibie. Tales son, desde el alba de la
literatura, los recursos y caracteristicas del mondlogo
interior.

Los ejemplos mas extensos y acabados del
mondlogo interior se encuentran en diversas obras de
James Joyce, Virginia Woolf y otros novelistas, quienes,
directamente influidos por los escritos de William James

17



sobre la conciencia como un proceso en el tiempo,
dieron origen en los afios 20 a una escuela y un estilo
de escritura conocidos como “corriente de conciencia”.
De hecho, este término fue tomado directamente del
titulo del famoseo capitulo IX de The Principles of
Psychology de James (1890) y que se considera
generalmente como el punto de partida del estudio
cientifico de la conciencia. El objetivo de la corriente
literaria fue nitidamente definido por la propia Virginia
Woolf (1925) de la siguiente manera: “Permitasencs
registrar los atomos tal y come caen en la mente en el
orden en que lo hacen, permitasenos trazar la forma,
asi sea discontinua e incoherente en apariencia, con
la que cualquier visidn o incidente marcan la concien-
cia”. Interesante proyecto que revela no sélo un objetivo
literario ambicioso, sino que esboza una teoria impiicita
de la mente segun la cual, por ejemplo, existen “atomos”
de la experiencia que se organizan en un proceso que
se imprime en (y en consecuencia se distingue de) la
conciencia.

A pesar de que Woolf y Cohn se refieren sélo a la
narrativa, la cual esta constituida por textos inventados
que en el mejor de los casos expresan sélo simulacio-
nes de la conciencia, se puede argumentar que, para
producir textos que exitosamente imiten o simulen
estados de conciencia para los lectores, los autores
tienen que partir de una teoria de la mente lo suficien-
temente buena o compartida con el lector para producir
esta comunicacion y que la comparacion de estos
textos con aqueilos que no son invenciones sino
produccicnes directas en primera persona puede ser
de interés adicional.

Como prototipo de este tipo de textos leamos a
continuacién un mondlogo interior extraido del altimo
capitulo del Ulises de James Joyce (1984: 414-416),
uno de los libros considerados clasicos en el género
de “corriente de conciencia” y que la propia Dorrit Cohn
(1978) recoge como un ejemplo perfecto de monélogo
interior:

“(...} apuesto a que la gata misma se las arregla mejor
que nosotras tenemos demasiada sangre dentro o qué es
ah santa paciencia se me esta desbordando como el mar
en todo caso no me dejd embarazada tan grande como éi
no quierc echar a perder las sabanas limpias también lo
ha traido |a ropa limpia que me puse maldita sea maldita
sea y ellos siempre quieren ver una mancha en ia cama
para saber que es una virgen para ellos eso es lo Unico
que les preocupa son tan idiotas tambien podria ser una
viuda o una divorciada 40 veces serviria una manchita de
tinta roja o jugo de moras no eso es demasiado morado
ay Jesls salirme de esto puaf dulzuras del pecade a
quienquiera que se le ocurriera este asunto para las
mujeres gue si la ropa que si guisar que si los nifios esta
maldita cama vieja tambien tintineando como el diablo me
figuro que podrian oirnos desde el otro lado del parque
hasta la almohada debajo de mi trasero no sé si es mds
bonito de dia me parece que si despacito creo que voy a
cortar todo ese pelo ahi ddndome calor podria parecer
una nifia se quedaria pasmado &l la proxima vez que me
levantara las faldas daria cualquier cosa por verle la cara
dénde ha ido a parar la bacinilla despacito tengo un santo
terror a que se me rompa debajo después de lo de ssa
cémoda vieja no sé si pesaba demasiado sentada en su
rodilla {...)"

Alleery releer este corto ejemplo de un largo capitulo
en un vasto libro nos percatamos que ef mondlogo
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interior sugiere fuerle y eficazmente estados de con-
ciencia que van desde sensaciones, emociones, juicios,
conjeturas, creencias, fantasias y demas estados
mentales. Tenemos la impresién de escuchar una
mente trabajando. Ef monologuista experto nos sugiere
todo esto no solo por el significado de las palabras que
elige o por su secuencia entre cadtica y ordenada, sino
por las sefales linglisticas aun en este texto que no
tiene puntuacién alguna. El supuesto proceso mental
del personaje Molly Bloom puede ser cuidadosamente
reconstruido y analizado en términos de su estructura
fina y de su dinamica. Cada segmento del texto tiene
un tema cognoscitive y una connotacidén emocional que
nos identifican a un personaje reconocible: estamos
en presencia de la mente de una mujer de horizontes
limitados pero actitud vital que a duras penas avanza
por una dura existencia.

Aparte de estas caracteristicas miméticas del mond-
lego interior, Dorrit Cohn subraya el hecho que la psico-
narracion ¢ la autonarracién son tambien muy adecua-
das como expresiones de la conciencia humana en
otros sentidos, a saber: porque permiten iluminar dreas
y aspectos de la conciencia en formas que son impo-
sibles de lograr mediante los diferentes monologos, ya
que con esta modalidad se puede ordenar y explicar la
vida mental del personaje, resumir su situacion psico-
Iégica, revisar sus estados mentales, asi como articular
aspectos de ella que de otra forma, como en el monoé-
logo interior, permanecen imprecisos u obscuros. Asi,
a diferencia del monédlogo mimético, la psiconarracion
v la autonarracién tienen una funcién analitica que
permite comprender, elucidar e interpretar la experien-
cia del personaje (Pimentel, 1990).

El ejemplo idéneo de este tipo de aproximacion narra-
tiva a la conciencia es el cldsico A fa Recherche du
temps perdu de Marcel Proust. He aqui un vivido ejem-
plo (Proust, 1987: 111) de estas caracteristicas, en el cual
el narrador de A la Recherche hace una descripcion y
una extensa consideracién sobre el acto de ieer.

“En fin, al ir siguiendo de dentro afuera los estados
simultaneamente yuxtapuestos en mi conciencia, y antes
de llegar al horizonte real que ios envolvia, me encuentro
con placeres de otra clase: sentirme comodamente
sentado, percibir el buen olor del aire, no verme molesto
por ninguna visita y, cuando daba la una en el campanario
de San Hilario, ver caer trozo a trozo aquella parte ya
consumada de la tarde, hasta que oia la Ultima campanada,
que me permitia hacer la suma de las horas; y con aquél
largo silencio que seguia, parecia que empezaba en el
cielo azul toda la parte que adn me era dada para estar
leyendo hasta la hora de la abundante cena que Francisca
preparaba y que me rependria de las fatigas que me
tomaba en la lectura para seguir al héroe. Y a cada hora
que daba pareciame que no habian pasado mas que unos
instantes desde que me sonara la anterior; la mas reciente
venia a inscribirse en el cieto tan cerca de la otra, que me
era imposible creer que cupieran sesenta minutos en aquel
arquito azul comprendido entre dos rayos de oro. Y atgunas
veces, esa hora prematura sonaba con dos campanadas
mas que la ultima; habia, pues, una que se me escap6, y
algo que habia ocurrido no habia ocurrido para mi; el
interés de la lectura, magico como un profundo suefo,
habia engafado a mis alucinados oidos borrando la durea
campana de la azulada superficie del silencio.”

Una narracién de este tipo es particularmente rica en
informacién sobre estados de conciencia. A diferencia



del mondlogo interior no se limita a hacer una descrip-
cién o transcripcién de ellos gue sea acorde no sdlo
con su estructura temporal y con la huella que dejan
en la memoria, sino que, ademds, nos sugiere signifi-
cados mas amplios y profundos mediante el uso experto
y sorprendente de la metafora (véase la Gltima frase) y
nos da una o varias conclusiones generales de la
observacion o de la experiencia.

La metafora es la habilidad muy particular de la mente
humana para confrontar o enlazar Ambitos linglisticos
de significados distintos mediante conexicnes o puen-
tes extra-linglisticos, usualmente de tipo imaginativo
o figurativo. Es decir, no sdlo se trata de un recurso
retérico, sino de una caracteristica de la conciencia que
debera ser tomada en cuenta para su andlisis.
Hagamos un pequefo adelanto de un tratamiento
cognoscitivo del texto. En el parrafo que acabamos de
leer hay un habil e intrincado tejido de metaforas. Una
de elias se refiere al arquito azul que el sol traza en el
cielo durante una hora en la que el personaje estuvo
absorto en la lectura, lo cual constituye una metéfora
visual. La segunda es el “silencio” que media entre las
campanas de una y otra hora y que también se
perdieron para el narrador, lo cual es una metafora
auditiva. La tercera es la superposicion de la metafora
visual y la auditiva segin la cual se borra la “aurea
campana de la azulada superficie del silencio”. El lector
que recree en su conciencia este impresionante trabajo
metaférico habra realizado un acercamiento vivido a
la cualidad de la experiencia que Proust intentaba
formular.

Con estos dos ejemplos y las conclusiones que nos
plantean es posible empezar a afianzar nuestro primer
requisito, es decir, la afirmacién de que el lenguaje,
sobre todo la narracién de estados mentales, es un
instrumento tan antiguo como eficiente para que los
reconozcamos como auténticos y genuinos, al menos
en el sentido de que nos comunican tanto la forma como
el contenido de los procesos conscientes que
supuestamente les dieron origen. En suma: los mds
diversos estados conscientes son enlonces suscep-
tibles de ser adecuadamente narrados.

Sin embargo, como hemos visto en ambos casos,
astas narraciones no nos permiten por el momento ir
mds alla y convertirse en auténticos objetos de un
estudio que pretenda analizar procesos de conciencia
porque presentan el obstdculo de la simulacién. Son
textos que, en el polo opuesto de la espontaneidad, se
intagran por sus autores de maneras exquisitamente
controladas por miultiples recursos lingilisticos,
prosédicos y connotativos. De hecho, son ellos mismos
un modelo de procesos conscientes y si deseamos
acercarnos tanto como se pueda a los procesos mismos
es necesario dar un paso mas y evadir el obstéculo de
la simulacion.

El testimonio: mondlogos francos en diarios y otros
relatos de experiencias

Aparte del &mbito de la invencidn literaria, que ha
sido ampliamente estudiado por los narratdlogos y
tedricos de la literatura, existen miultiples textos

fenomenoldgicos en los que no encontramos el obs-
taculo de la simulacién. Se trata de testimonios, es decir
de diarios, autobiografias, transcripciones de solilo-
quios o relatos de autoexperiencias. En estos casos
quien produce el texto es precisamente la misma
persona a quien ocurren las experiencias que son
objeto y sujeto de su lenguaje. Se trata entonces de
textos de conciencia més “naturales”, es decir manifes-
taciones de una cognicién que ocurre en un contexto
mas espontaneo y “silvestre” que la creacion de una
ficcidn o que aquella que se lleva a cabo en las condi-
ciones controladas de un laboratorio y que, por la
misma razén, probablemente contienen elementos o
trazas de conciencia mds intactos que los escritos como
ficcién, al menos en el sentido de que el narrador y el
personaje son una y la misma persona y de que la
simulacién estd en principio intencionalmente desecha-
da. Veamos algunos ejemplos de cada género.

El género literario del diario presenta con frecuencia
descripciones mas o menos precisas de experiencias
propias, usualmente de experiencias pasadas, como
el relato de los incidentes del dia, aungue ocasional-
mente ocurre que quien escribe relata su experiencia
en el tiempo presente. Este tipo de mondlogo contrasta
por su intencién y por los mecanismos de su produccién
con el simulado de las técnicas narrativas, pero no
podemos llamarlo tampoco “natural® o “real” porque
persiste algan grado de intenciéon comunicativa y
porque también persiste, sin duda, la funcion lingtistica
de orden simbélico como mediadora entre el estado
mental y el discurso. {Decia Paul Valery: “Estos pen-
samientos que escribo no son los verdaderos pensa-
mientos que tengo”). En vista de este obstaculo dificil
de franquear, llamaremos a este tipo de textos
sencillamente mondlogos francos porque suponemos
y detectamos la franqueza del autor para expresar sus
estados mentales.

Como ejemplos de este monélogo interior franco
(para diferenciarlo del simulado de las técnicas
narrativas de corriente de conciencia) se pueden citar
los siguientes pdarrafos escritos en la modalidad
inmediata y extraidos de diarios de escritores muy bien
conocidos. En el primer tercio del siglo escribié Miguel
de Unamuno (1970: 79-80) en su *Diario intima”:

“El mas insignificante suceso, el encuentro de cualquier
frase, la palabra més inocente que oiga, lo que dice mi
hijo, todo se me antoja aviso y simbolo y cosa de sentido
ocuito, todo lo traduzco a mi estado. Si sigo asi voy a caer
en supersticién. No suenan una vez las campanas que no
crea que me llaman; se me antoja que se me ha de dirigir
a preguntarme que me pasa cualquier religioso que veo.

Un deseo grande de declarar mi estado 4 todos, una gran
felicidad de hacer confasiones a cualquiera, y una enorme
sequedad é indiferencia si pienso en hacerla como la
Iglesia manda.”

Notemos coémo, a pesar de que el escritor se refiere
a hechos pasados, l0s expresa con una particular
inmediatez debido al uso del tiempo presente. Hay en
este caso una reminiscencia, una sintesis de expe-
riencias pasadas que son vividamente actualizadas en
el ttempo presente, en el momento mismo de escribir.
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En el texto se traslucen, ademas, estados mentales
particulares como recuerdos episddicos en forma de
imagenes ("No suenan una vez las campanas...”),
juicios intuitivos (“se me antoja...”), creencias (“si sigo
asi voy a caer en supersticioén.”), emociones (“una gran
telicidad...”) o intenciones (“un deseo grande..”).
Comparemos este texto con otro bastanie similar en
la forma. El 15 de julio de 1944, Ana Frank (1991: 332,
traduccion nuestra) escribia en su famoso diario:

“Es totalmente imposible para mi el construir una vida
sobre un cimiento de caos, sufrimiento y muerte. Veo que
el mundo se transforma lentamente en un paramec, escucho
el trueno que se aproxima y que un dia nos destruira
también a nosotros. Siento el sufrimiento de millones. Y
sin embargo, cuando volteo hacia el cislo siento que de
alguna manera todo cambiard para bien, que esta crusldad
también terminara, que la paz y la tranquilidad regresarén
una vez mas. Entre tanto debo aferrarme a mis ideales.
jQuizas llegue el dia en que se me realicen!”

Este fragmento pone de manifiesto un estado mental
intenso y complejo que incluye creencias, deseos,
juicios, estados de animo o percepciones que nos ilus-
tran de forma bastante realista la profunda experiencia
que tiene esta notable adolescente en el momento de
escribir, unos cuantos dias antes de ser arrestada con
toda su familia por los nazis para ser conducida a su
muerte en Aushwitz.

He aqui otro ejempio mas, en este caso de la ya
citada Virginia Woolf (1984: 63). La famosa escritora
inglesa de la “corriente de conciencia” inicié de la
siguiente manera su diario el 1 de marzo de 1937:

“Me gustaria poder escribir lo que siento en este momento.
Es tan peculiar y tan desagradable. ;En parte la época de
la vida? Me gustaria saber. Una sensacién fisica como sl
estuviera tambeorileande ligeramente dentro de mis venas:
mucho frio: impotente: y aterrada. Como si estuviera
expuesta sobre una alta plataforma a plena luz. Muy sola.
L. sali6 a almorzar. Nessa tiene a Quentin y no me quiere.
Muy indtil. No hay atmésfera a mi alrededor. Sin palabras.
Muy aprensiva. Como si algo frio y horrible - una carcajada
rugiente a mis expensas - estuviera a punto de ocurrir. Y
soy impotente para detenerla: no tengo proteccion, Y esta
ansiedad y miseria me rodea con un vacio. Afecta
principaimente a los musles. ¥ quiero romper en llanto,
pere no tenge nada porque llorar. Entonces una gran
inquietud se apodera de mi. Pienso que podria acabar
con ella caminando - andar y andar hasta que me duerma.”

De nuevo es aparente la manifestacion de multiples
estados mentales que ocurren en el contexto general
de una dramdtica y angustiosa melancolia. Se utilizan
claras definiciones, descripciones e interpretaciones de
sensaciones (“una sensacion fisica...” “Afecta a los
muslos”) y términos que con mayor o menor precision
indican sentimientos (“aterrada”, “aprensiva”, “impoten-
te”, “miseria”, “inquietud”}, imagenes mentales tanto
visuales (“una alta plataforma”), como auditivas (“una
carcajada rugiente™ o intenciones (“podria acabar con
ella caminando...”). Las ominosas implicaciones de este
texto adquieren un tragico realismo al constatar que
su autora se suicidé cinco afos después de escribirlo.

Una variante de interés, aunque de escasa frecuen-
cia, que aparece en aigunos mondlogos francos en
diarios es el texto que podriamos denominar rmondlogo
introspectivo y que pretende describir o explorar los
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propios procesos mentales, unas veces buscando
cierto significado a los contenidos y otras intentando
discernir su forma. Impelidos por su propio objetivo de
investigacion, algunos fenomendlogos han realizado
intentos en este sentido. Un ejemplo (van Dusen, 1972:
51, traduccidon nuestra) es el siguiente:

“VYeamos, ;c6mo se forman los pensamientos? Los escu-
cho hablande, palabra por palabra, con una sensacion
general de fa frase entera antes de que se complets.
Réapidamente. Eso. Asi es. Surgiendo de un mar de presen-
timientos. Las palabras, y la informacién que acarrean,
son como una linterna que revela los detalles mientras
juega sobre un fondo amorfo y oscuro. No es come si yo
manipulara a la linterna. Say, en cambio, las palabras.
Soy la claridad puntual y cambiante. Experimento la maévil
claridad sin ver la luz, sino las imagenes gue revela. No
me atrevo a pensar que sé como funciona todo esto. Podria
apagarse y yo caeria al mar de los presentirientos. Siento
ese mar, pero no estoy acostumbrado a cuestionario.
Tampoco a la luz. Alli estoy vivo y dependo draméti-
camente de la efimera claridad de pedazos y piezas
sueltas. ;Acaso construyo el pensamiento? Quizas solo
cuando lo cuestiono, como si moviese el mar con la mano
para ver su respuesta.”

Este es un texto dificil porque se basa en un nivel de
conciencia un tanto inusual y que es la autoconciencia,
es decir la capacidad introspectiva que tenemos de
observar el devenir de nuestros contenidos mentales.
Y, sin embargo, ese propio estado de mayor nivel o
jerarquia es también susceptible de ser adecuadamente
relatado y aun iluminado con el uso de mdltiples
metaforas, como [a que el autor usa del mar como el
cumulo de informacion cognoscitiva del que emergen
algunos elementos a la atencién, cuya metafora es, a
su vez, la luz de una linterna.

Testimonios de “autoexperimentos”. E/ caso
de la psicofarmacologia

Existe un tipo mas de textos relacionados a los ante-
riores que podria tambien proveer elementos de analisis
de estados de conciencia. Estos son las |llamadas
“autoexperiencias”, una variedad de descripcién de
experiencias propias realizadas desde el siglo pasado
en la forma y el contexto de experimentos que un
cientifico (0 a veces una persona de letras) lleva a cabo
sobre si mismo. Es posible que esta peculiar modalidad
de estudio que fforecié curiosamente durante el positi-
vismo y que mas apropiadamente se deberia denominar
autoexperimento haya surgido de las inoculaciones que
llevaron a cabo en si mismos varios microbidlogos du-
rante el siglo pasado para poder relatar, de primera
mang, los sintomas de la enfermedad resultante o de
probar sus propios remedios.

El procedimiento se extendié a otras areas y, para el
tema que nos ocupa, una variedad de especial interés
puede estar constituida por el relato de los efectos de
farmacos psicotrépicos que diversos investigadores
han llevado a cabo sobre si mismos, sea para estable-
cer los efectos mentales de primera mano {es decir en
primera perscna), o para rastrear las fracciones quimi-
cas en el proceso de aislamiento de las moléculas
psicoactivas, sobre todo en el ¢caso de plantas psicoac-
tivas, ya que no existia entonces (ni existe atn hoy en



dia) un bioensayo de ellas mas adecuado que sus
efectos sobre la experiencia de un ser humano. Esta
es la razon técnica que ofrecen tanto Albert Hoffman,
el quimico suizo que aislé el LSD y la psilocibina, como
Alexander Shulgin, el quimico norteamericano que
sintetizé maitiples feniletilaminas psicotrépicas, como
la MMDA, para haber experimentado sobre si mismos
con las fracciones activas de varias plantas o con
productos sintéticos, para rastrear sus fracciones
activas, caracterizar los efectos psicotrépicos y aislar
en muy poco tiempo el compueste responsable de ellos.

Hay varios autoexperimentos célebres de hombres
de letras con alucindégenos. Entre los mas conocidos
estan los relatados en Las puertas de la percepcién de
Aldous Huxley (1954). En el contexto del presente
estudio elegimos presentar un ejemplo de uno de los
tantos sujetos anénimos a quienes se administrd LSD
en la década de los afos 60 con fines de investigacidn.
He aqui la transcripcion de un informe bastante tipico
{citado por Pahnke, 1970, de un sujeto estudiado por
Unger en 1965).

“Me descubri a mi mismo flotando hacia otro mundo y vi
que me encontraba al pie de las escaleras. En la misma
cima de estas escaleras habia una luz fulgurante parecida
a una estrella o0 una joya de brillo excepcional. Ascendi
por estas escaleras y al alcanzar su punto mas alto vi una
luz fulgurante, cegadora, con un brillo que ningudn hombre
ha conocido jamas. No tenia contorno ni forma, pero yo
sabia que estaba viendo a Dios mismo. La magnificencia,
el esplendor y la grandeza de esta experiencia no puede
ser expresada en palabras. Tampoco pueden serlo mis
mas intimos sentimientos; sin embargo, la experiencia
permanecera en mi corazdn, mi alma y mi mente para
siempre.”

De forma caracteristica y quizds necesaria estos
textos estan escritos en la modalidad desplazada, es
decir, se refieren a una experiencia pasada en el tiempo
pretérito. Este hecho podria tomarse comeo clave para
desecharlos como cbjetos de investigacion de procesos
conscientes que ocurren en el momento de la escritura,
es decir, en la modalidad inmediata. Sin embargo
notemos también que se trata de mondiogos de memo-
ria, es decir, de recuerdos que son traidos al tiempo
presente y rememorados o recreados en el momento
de la escritura. No podemos desecharlos en principio,
sino establecer como objetivo de la investigacion el
comparar ambas modalidades, la inmediata y la
desplazada.

Los informes de sesiones con alucinggenos son tam-
bién especiales porque a veces, como es el caso del
(ltimo texto, se refieren a experiencias de éxtasis que
todos los sujetos indican son inefables, es decir que
no se pueden poner en palabras. Sin embargo, la
lectura de estos textos nos informa no sélo de la inefa-
bilidad, la cual damos por segura, sino que, a pesar de
esa certeza compartida, nos transmite un enjambre de
sentimientos, juicios y razonamientos excepcionales
que ciertamente algo ¢ mucho nos dicen sobre la
experiencia misma.

En este punto y tema podria agregarse que los
informes verbales de sujetos a los que se administran
susiancias psicoactivas de manera controlada son una
avenida legitima de investigacién farmacolédgica con la

cual fueron estudiados practicamente la totalidad de los
psicotdrmacos desde los trabajos pioneros de Moreau
de Tours el siglo pasado sobre el hashish y las
magistrales monografias de Heinrich Kiuver y Kurt
Beringer sobre la mezcalina en los afos 20 (Diaz, 1989).

La fenomenologia es lo que define a la psicofarma-
cologia como una disciplina separada de la neurofarma-
cologia y la farmacologia conductual. Es sélo cuando
un neurofdrmaco ha sido caracterizado fenomenol6-
gicamente {es decir por los informes verbales de la ex-
periencia de sus efectos) que se convierte en un
psicofarmaco.

Transcripciones verbatim de discursos intros-
pectivos: el caso de la psicoterapia y del padecimiento

Otra variacidn de interés del mendlogo interior franco
puede estar constituida por transcripciones fidedignas
o verbatim de soliloquios o parlamentos introspectivos.
La produccion oral tiene la enorme ventaja de ser entre
5 y 7 veces mds veloz que la escrita, por lo que es
posible pensar que esté mas estrechamente ligada al
curso de los procesos conscientes que son segu-
ramente aun mas veloces que el habla. Sin embargo,
aunque estos desfases temporales impiden postular
que el lenguaje, sea escrito u oral, representa la
manifestacion fidedigna y en tiempo “real” de los
procesos conscientes, debe decirse que los procesos
de conciencia se acoplan a la manifestacién motora
del lenguaje, de tal manera que el foco de la atencién
se mantiene ligado a la produccion linglistica. El
discurso hablado tiene las ventajas adicionales de que
es mds espantaneo, méas rico en prosodia (las
propiedades comunicativas del sonido, como la
entonacién) y mas “natural® que el escrito, al menos
en el sentido de que estd normalmente situado en el
contexto mds ancestral de la comunicacién humana,
es decir en los encuentros y las interacciones cara a
cara.

Por estas razones las producciones del habla pueden
constituir un capitulo especial de la exploracion de
procesos conscientes, pero, como es el caso de las
producciones escritas, sélo aquellas en las que el sujeto
describe 0 expresa sus estados mentales serian de
interés. La transcripcién del habla tiene la ventaja
adicional para el investigador de que contrarresta con
un documento la caracteristica evanescente y efimera
del lenguaje hablade. La transcripcion escrita permite
que tratemos al habla como un texto, ademas de que
existen multiples sistemas de transcripcién para
representar los elementos temporales, prosédicos y aun
no verbales del habla {Chafe, 1994}.

De acuerdo a las restricciones enunciadas en el
presents trabajo, sélo un tipo de locucion seria de inte-
rés inicial para la investigacion de procesos conscien-
tes: aquellas que surgieran como mondlogos introspec-
tivos sobre los propios estados mentales. Estos actos
verbales se denominan clasicamente solfiloquios en la
literatura dramatica, los cuales, a parte de constituir
recursos comunicativos de estados interiores, repre-
sentan la tendencia de elaborar verbalmente la
experiencia de “pensar en voz alta” o “hablarse a si
mismo” que tenemos los seres humanos.
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Dado que no parece sencillo encontrar de manera
natural la produccion de soliloquios de este tipo, es
legitimo proponer que las transcripciones de ciertas
sesiones piscoterapéuticas provean de textos de origen
verbal con fuertes huelias de la experiencia. A los
investigadores psicoanalistas no les ha pasado inad-
vertido que el andlisis de las transcripciones verbatim
de las sesiones psicoterapéuticas con recursos de
computo son de gran potencial para comprender e
interpretar a sus pacientes y a los estados mentales
que engendran o constituyen su discurso. De esta
forma, los psicoanalistas cognitivos Bradley Lewis
(1995} y Wilma Bucci (1996) apiican procedimientos
de andlisis del discurso a las transcripciones de
sesiones psicoanaliticas para encontrar los temas
centrales del paciente y para hacer mediciones
rigurosas de ciertos elementos de su discurso. Sin
embargo, debe anotarse que los recursos de computo
para el analisis del discurso son en general demasiado
toscos para permitir un estudio fino de la estructura de
la cognicién consciente en términos de contenidos y
secuencias. Mergenthaler (1996) ha iniciado una
indagacion en este sentido.

Es también en la tradicidén fenomenolégica de la psi-
quiatria donde se pueden encontrar algunos ejemplos,
por cierto escasos, de transcripciones de discursos.
Por ejemplo, Manuel Cabaleiro Goas cita algunos
“parlamentos” de pacientes en sus Aportaciones a la
fenomenologia psicopatoldgica, aungue no indica la
manera en la que fueron obtenidos y transcritos. He
aqui un ejemplo del caso Joandal (Cabaleiro Goas
1979):

“Me gustaba salir y ver mi zapatilla iluminada en el cielo.
Ahora no la puedo ver siempre, porque los alemanes
quieren localizarme por esa estrella y tiene que esconderse
para salvarme. Otras veces me la tapan. A mi hermano le
mataron porque no quiso ser su complice y le enterraron
debajo de un arbol o en el fondo de un pozo jqué sé yol
Por las noches ¢igo su voz, y también como se queja;
porgue, aungue creen gue esta muerto, esta vivo. Yo le
digo que salga, que en el ciglo esta la estrella con mi
zapatilla; pero comeo ‘ellos’ escuchan todo lo que digo,
enseguida echan unos rayos y apagan la luz de la estrella.
Sdélo puedo comunicarme con los barcos que estan en alta
mar; pero no reciben mi onda y no puedo explicarles lo que
me pasa. Hay un ruido atroz y no puedo entenderme. Yo
sé que me escuchan, pero no me oyen a mi, ni yo a ellos.”

Cabaleiro Goas hace un extenso analisis psicopato-
légico de este y otros casos, sacando provecho de la
transcripcion. En este caso vale la pena destacar una
vez mas que las caracteristicas formales del discurso
son virtualmente las mismas que las ya mostradas para
los mondlogos interiores. En este parlamento el modo
narrativo pasa del mondlogo de memoria al modo
presente al actualizar la enferma su intensa y compleja
vivencia delirante.

Otra variedad de este tipo esta representada por una
aproximacion fenomenoldgica a los padecimientos
médicos y que ha sido tomada con cierto rigor por
grupos de profesionales de la salud interesados en
ofrecer un pangrama mas préximo a la vivencia de lo
que es el padecer una enfermedad determinada que
el que suele ofrecer el trabajo de investigacion usual
en ciencias médicas. En este caso, la experiencia de
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los pacientes es recogida mediante entrevistas y
andlisis de sus expresiones escritas y verbales libres
para revelar como es el padecer una enfermedad
determinada. Un ejemple de esta tendencia es un
trabajo sobre la fenomenoclogia de la artritis reumatoide
hecha por Sarah Ryan (1966), enfermera reumatolégica
del Hospital Hayweood en Inglaterra. La técnica usada
por Ryan es la puntualizada por Colaizzi (1978) en un
procedimiento de cinco pasos: (1) las entrevistas se
transcriben verbatim, (2} se extraen de las transcrip-
ciones los informes significativos para la experiencia
en estudio, (3) se encuentran los significados de estos
informes, (4) los informes se organizan en grupos de
temas, (5) el investigador regresa a la fuente para
confirmar o validar sus conclusiones.

Ejercicio de atribucidn: hacia una hermenéutica
empirica.

Como un ejemplo preliminar del tipo de método que
hemos de seguir para atribuir procesos mentales a un
texto fenomenoldgico, usaremos el siguiente parrafo
del diario de Madelaine una paciente cuidadosamente,
estudiada por Pierre Janet. (1926; 147-8):

“No puedo ver nada ni oir nada sin que un horrible veneno
venga a estropearlo todo...por todas partes tengo visiones
penosas, tanto en la basilica de Montmartre, donde el
manto blance del Sagrado Corazén me parecid rojo ayer
durante un momento. Al mismo tiempo comprendia,
entendia interiormente que prontc Jesus, estaria cubierto
de un manto escarlata, vestimenta de ignominia como en
su Pasion. La Iglesia debe de ser acusada, perseguida,
intentan hacerla responsable de crimenes que ella
reprueba, pero sobre los cuales se quire dejar caer un
peso abrumador. Pronto va a correr la sangre, pronto
brotara hasta en la tdnica de Cristo.”

La primera tarea para proceder a una atribucion es
la de fragmentar el texto en unidades mas discretas y
manejables que expresen una idea relativamente
definida. La particién o segmentacién del discurso es
un procedimiento necesario en su analisis cognitivo,
aunque no existen criterios definitivos para definir los
sitios de las particiones ni para establecer el tipo de
informacién que deben contener los segmentos. En la
presente ocasién haremos una particién en la que los
tres autores nos pusimos de acuerdo y es la siguiente:

1. No puedo ver nada ni oir nada sin gue un horrible
veneno venga a estropearlo todo...

2. por tedas partes tengo visiones penosas,

3. tanto (sic, quizas la traduccién correcta sea “espe-
cialmente”) en la basilica de Montmartre, donde el
manto blanco del Sagrado Corazédn me parecié rojo
ayer durante un momento.

4. Al mismo tiempo comprendia, entendfa interiormente
que pronto Jesus, estaria cubierto de un manto
escarlata, vestimenta de ignominia como en su
Pasién.

. La Iglesia debe de ser acusada, perseguida...

6. intentan hacerla responsable de crimenes que ella

reprueba,

7. pero sobre los cuales se quiere dejar caer un peso
abrumador.
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8. Pronto va a correr la sangre, pronto brotara hasta
en la tonica de Cristo.

Una vez realizada la segmentacion es posible pro-
ceder a la atribucién de estados mentales para cada
segmento. Sin embargo, como sucede con las secuen-
cias de comportamiento, es indispensable contar para
ello con un listado de categorias, en este caso de
estados mentales relativamente precisas. En los
estudios que se llevan a cabo en la actualidad en el
laboratorio se proccede con un listado de definiciones
de categorias mentales que fue elaborado expresa-
mente para este estudio. El listado aparece en el
Apéndice. Como se puede ver, se establecen y definen
las categorias de Sensacion, Percepcién, Emocion,
Pensamiento (con dos sub categorias: Juicio y
Razonamiento), Imagen, Recuerdo e Intencién.

En un detallado ejercicio de atribucién los autores
discutimos cada segmento en términos de las
categorias elegidas y definidas. Agregamos en
ocasiones algunos comentarios alicionales entre
paréntesis. Nuestra atribucién conjunta para cada
segmento anctado arriba fue ia siguiente:

1. Juicio, Emocién (estado de animo de disgusto,
reflexion).

2. Percepcion (Recuerdo perceptual), Emocion (tris-
teza).

3. Contindia y se especifica el mismo Recuerdo
perceptual (alucinatorio o pseudoalucinatorio).

4, Continta el Recuerdo; se agrega un Juicio
(creencia). Una Emocidn (;indignacion?) se expresa
por una metafora o analogia simbdiica “vestimenta
de ignominia como en su Pasion”.

5. Juicio (primero de un razonamiento). Intencién
(expresion de un deseo).

6. Juicio {segundo de un razonamiento; el juicio se
opone al anterior).

7. Juicio (tercero del razonamiento).

8. Juicio (expresidbn de una creencia final que sintetiza
el recuerdo y el razonamiento previes en forma de
un presagic ominoso).

Esta es una atribucidén necesariamente preliminar,
No existen, desde luego, atribuciones definitivas ni
exactas. A diferencia, sin embargo, de la hermenéutica
biblica 0 de la hermenéutica filoséfica que proceden
por la confianza que se le da al exégeta, o sea a quien
hace la interpretacion, con base en su erudicion y expe-
riencia, en un estudio empiricc como el que propo-
nemos es hecesario recabar las interpretaciones de
miltiptes sujetos observadores o valuadores en disefios
experimentales en los que se compararan, por gjemplo,
sujetos que sdlo tuvieran las palabras de las categorias
con oiros que tuvieran las definiciones y con otros que
fuesen mas instruidos en el procedimiento. Este tipo
de disefios podria proporcionar un tipe de valuadores
expertos con cuyas atribuciones estadisticamente
comparables pudiéramos proceder a la cuarta y Ultima
fase del proyecto: elaborar su modelo con instrumentos
matematicos de los sistemas dinamicos.

Presentamos este ejercicio de atribucién sélo como
ejemplo del tipo de trabajo empirico que involucra el

proyecto y que se requiere para hacer mas verosimiles
los resultados. En cualquier caso, se puede adelantar
que existe una plétora de informacion sobre procesos
y estados mentales en un texto fenomenolégico. Esta
es una informacion accesible mediante procedimientos
empiricos, aunque, como es el caso de las ciencias en
general y de las ciencias de la conducta en particular,
los procedimientos se deban corregir siempre. En el
mismo ejemplo se podra advertir también la potencia-
lidad del método en la psicopatologia y la psicofarma-
cologia.

Caracteristicas generales del texto fenomenoldgico
y sus Implicaciones para una teoria de la conciencia

Hemaos mostrado con argumentos tedricos y con
ejemplos de textos existentes y publicados, cémo la
conciencia se presta a ser narrada en forma de informes
escritos en primera persona y de cémo una gran can-
tidad de estados mentales tanto elementales como ela-
borados o inusuales son susceptibles de ser comuni-
cados mediante el lenguaje escrito. La conciencia
modula al lenguaje de multiples formas y en ciertos
tipos de textos que llamamos fenomenolégicos, el
lenguaje expresa a la conciencia de manera necesa-
riamente indirecta pero eficients.

Mostramos también que los textos escritos en primera
persona para expresar estados mentales difieren entre
ellos de diversas maneras. La primera distincién es la
que se establece entre la literatura de ficcion y la que
no lo es. Aunque los limites entre ambas sean borrosos,
en el caso del texto fenomenolégico hay un elemento
distintivo que es definitivo: el hecho de que el que
escribe sea a quien le ocurren los estados mentales
que son objeto de su narracion.

Se pueden resumir y comentar las caracteristicas que
se deben pedir a un escrito para ser considerado un
texto fenomenoldgico que constituya un objeto de
estudio y analisis de procesos conscientes que permita
la elaboracién de modelos.

1. Los contenidos y procesos de la conciencia del
escritor o del hablante deben estar presentados en
el texto. Para que esto suceda la narracion debe
referirse precisamente a los propios estados men-
tales. El sujeto del discurso es quien lo emite. Por
ello, es caracteristico del texto fenomenolégico tanto
la profusién de los pronombres “yo”, “mi” y “me”,
como la de verbos y sustantivos psicologicos que
definen operaciones y estados mentales mas o
menos especificos.

2. La modalidad del discurso debe ser mas presente
que desplazada {Chafe, 1994), es decir, la narracion
debe referirse a los estados y eventos mentales que
le suceden a quien los expresa en el momento
mismo de la locucién o la escritura. Esto no implica
que el referirse a eventos pasados ¢ a fantasias
futuras deba ser eliminado, siempre y cuando el
recuerdo ¢ la proyeccién acontezcan en el momento
presente y representen estados mentales actuales
o “actualizados”.

3. La intencién comunicativa usual del lenguaje debe
estar subordinada a, o sustituida por, una intencién
expresiva. Es decir, debe ser posible establecer por
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la lectura dei propio texto y de su con-texto que el
autor de la narracion tiene como objeto fundamental
el expresar sus estados mentales interiores. El
monologuista recurre a una forma de expresion
verbal mds primitiva, a veces incluso pre-logica, para
poder expresar sus estados psicolégicos.

Los textos fenomenoldgicos muestran varias carac-
teristicas de la conciencia, algunas de las cuales
sefialamos al inicio del trabajo. En este estudio es
importante destacar otras mas que son de especial
relevancia para un analisis del texto fenomenologico
desde la perspectiva de las ciencias cognitivas. La
primera es que la conciencia esta constituida por un
conjunto heterogéneo de elementos ¢ microprocesos
que llamamos estados mentales, por ejemplo sensa-
ciones, percepciones, emociones, pensamientos,
imagenes, recuerdos o intenciones. Se trata, por lo
tanto, de un proceso compuesto pero que adquiere una
unidad o totalidad en la experiencia. La segunda
caracteristica de los procesos de conciencia que revela
el texto fenomenoldgico es que estos procesos tienen
estructura o textura temporal y que ésta puede ser
inferida por el analisis cuidadoso del propio texto.
Ambas caracteristicas son ¢l objeto primordial de un
andlisis del texto y del discurso en términos de la
estructura de la conciencia.

Cuando leemos lo que alguien tiene que decir sobre
lo que experimenta, siente ¢ piensa, capturamos y
comprendemos de maneras diversas lo gue son los
estados mentales para esa persona. Esto no quiere
decir que los revivamos en toda su exactitud y cualidad
fenomenolégica. Quiere decir que debido a la depu-
racién del instrumento linglistico a lo largoe de milenios,
los entendemos o comprendemos en mayor 0 menor
escala y esa comprension es precisamente lo que nos
puede servir para analizarios y estudiarlos, Esta
capacidad comunicativa de los estados mentales
requiere de un comentario en referencia al procedi-
miento central en el que se basa la presente propuesta,
es decir, la adecuada interpretacidn del texto en
términos de los procesos mentales que supuestamente
le dieron origen.

Desde principios de siglo Bilthey anoté que las
ciencias humanas implican un problema de la her-
menéutica, a saber: la interpretacion de las expresiones
humanas {Kerby, 1993). Tal interpretacioén se basaria
en la proyeccion que hace el receptor de tales expre-
siones hacia su emisor por empatia. A diferencia de
Dilthey, Heidegger instituyd una hermenéutica anti
subjetiva en el sentido de que enfatiza la situacion Unica
de cada receptor en un punto de la historia y del
lenguaje que lo preceden y marcan su interpretacion.
Entre los polos de una interpretacion verdadera o
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posible y de un escepticismo creciente gue ha
desembocado en la post moderna deconstruccién, han
ocurrido algunas anotaciones importantes. Paul
Ricoeur (1985) distingue tres fases en toda inter-
pretacion: el andlisis relativamente objetivo del texto,
como el que realiza la semidtica, el proceso de lectura
que ha dado origen a las teorias de respuesta del lector
y la aproximacion existencial al significado como la
efectuada por la fenomenoclogia clasica. E.D. Hirsh
(1967) subraya también una distincién entre el signi-
ficado de un texto en términes de su comprension y su
significancia en términos existenciales o culturales.

Con estas distinciones parece legitimo plantearse
que un objetive importante de la interpretacién es la
reconstruccion de la intencién del autor. Segun Hirsh,
nada prohibe en principic una correcta comprension
del significado y la imposibilidad de certeza no
constituye una imposibilidad de entendimiento, siempre
y cuando el receptor y el emisor compartan en buena
medida el mismo bagaje histérico y lingiistico g, dicho
de una manera aun mas general, de instrumentos
psiconeurales y un sistema de comunicacion comunes.
Si esto sucede, el intérprete conoce las condiciones
bajo las cuales puede considerar una oracion como
verdadera. En el caso de los informes introspectivos
de estados mentales podemos agregar que el lector y
el autor comparten otro bagaje coman que permite en
principio la interpretacion: el aparato mental-cerebral
de la especie. Sin embargo, este problema requiere
de un abordaje empirico que sera el objeto de nuestros
estudios siguientes.

E! presente estudio permite una conclusién de orden
general. Ei abordaje se basa en una premisa muy
elemental: analizar ic que as personas tienen que decir
acerca de {o que acontece en su mente. El propio hecho
de que sean capaces de hacerlo implica la existencia
de procesos conscientes y el resultado, el texto
fenomenoldgico, constituye entonces dato observable
de esa capacidad. Esta aproximacion constituye un
métode empirico de las ciencias naturales sin duda
atguna compatible y comparable con el método de las
neurociencias o de las ciencias de la conducta. Varios
autores han propuesto que el estudio coherente y
armonioso entre estas tres aproximaciones {conciencia,
cerebro, conducta) dara una imagen mds completa de
lo que son los procesos mentales conscientes
(Flanagan, 1992; Diaz, 1997).
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APENDICE
Categorias de estados mentales y sus definiciones operacionales

Sensacion. Experiencia simple que surge como resultade
de la activacion, por un estimulo, de un sisterna sensorial
sea especifico (vista, oido, olfato, gusto, tacto, temperatura,
dolor, mevimiento, equilibrio) © no especifico, como es el caso
de las sensaciones llamadas “organicas” o de las cenestésicas
{hambre, sed, saciedad, ndusea, ahogo, cansancio muscular,
fatiga, orgasme, cosquillas, efc). Las sensacionas tienen un
caracter cualitativo, una intensidad y una tonalidad afectiva
distintivos.

Percepcion. Experiencia compleja resultante de una
integracion de sensaciones que permiten reconocer un objeto,
evento o proceso. Asi, la percepcion consiste en el percatarse
de (y darle significado a) lo que se presenta a los érganos
sensoriales mediante un procesc de re-conocimiento. La
percepcién es algo mas que el registro consciente e intuitivo
de sensaciones.

Emocion. Experiencia similar a las sensaciones por estar
dotada de cualidad e intensidad y a la percepcion por tener
un objeto, pero que, ademds, integra evaluaciones, apetitos
y disposiciones dotados de una intensa tonalidad, polaridad
y profundidad en las que se puede reconocer una causa y en
ocasiones un cbjetivo, meta o propésito. Se incluyen en esta
categoria a los estados llamados sentimientos, afecciones,
estados de animo y pasiones. Por sus tonalidades subjetivas,
estimulos causales, gestos de conducta, manifestaciones
fisiologicas y expresiones connotativas diversas se reconocen
actualmente seis emociones discretas o “fundamentales”, a
saber: ira, miedo, alegria, tristeza, sorpresa y disgusto. Las
combinaciones de éstas conforman el resto de las emociones.

Pensamiento. Actividad cognoscitiva que elabora,
transforma, combina y recrea la informacién o el material del
conocimiento, tipicamente en forma de lenguaje interior.
Usualmente se reconoce un pensamiento por un tren de ideas
o conceptos. Los conceptos son ideas simples que se refieren
a objetos (“perro”, “casa”), a cualidades {"azul", “transparen-
cia") o a entidades abstractas ("paz”, "tiempo”, “forma”}. Los
conceptos se suelen combinar en grupos de caracteristicas
similares (tren o asociacién de ideas). El pensamiento varia
ampliamente de acuerdo a diversos pardmetros como qué
tan consciente es, qué tan dirigido esta a resolver problemas
y qué tanto conocimiento involucra.

Cuando sea posible identificaremos dos categorias del
pensamiento: juicio y razonamiento.

Juicio. Proposicién que establece (afirma o niega)
relaciones enire sujetos y predicados o de vinculos entre las
cosas. Grados crecientes de asentimiento o decrecientes de
incertidumbre distinguen a los juicios intuitivos, las creencias,
las opiniones 0 los saberas. Un juicio es intuitivo cuando no
hay razones conscientes para justificarlo. En la creencia y la
opinion se dan andlisis y razones parcialas o discutibles, en

tanto que el saber es un conocimiento plenamente justificado
por razones y evidencias.

Razonamiento. Operacion intelectual que enlaza una serie
de premisas o juicios para llegar a sostener una conclusion
que se supone valida. Consiste en afirmar la relacién entre
un antecedente y una conclusion del tipo “si P, entonces F.
A diferencia de la asociacién de ideas, que suele ser
espontanea, el razonamiento es dirigido y procede por
analogia, induccién y deduccién usando principios racionales
o reglas de la l6gica en cuya aplicacion puede haber errores.
Al involucrar procesos de comprensién, descripcion y
validacién el razonamiento se constituye en un instrumento
necesario para formular planes, interpretar reglas, probar
argumentos o evaluar evidencias y teorias.

Imagen. Experiencia de tipo sensorial pero que se genera sin
un estimulo reconocible a los receptores sensoriales, ni objeto
de la percepcion. A diferencia de las percepciones, las imagenes
son menos vividas y ricas en informacién pero, ademas, son
plasticas, inventivas y creativas. Hay tres parametros para definir
y analizar las imagenes mentales. (1) En referencia a su
orientacién temporal, hay dos tipos de imagenes: las
retrospectivas, reprodutoras o del recuerdo (que se registraran
simultdneamente como recuerdos episddicos, véase abajo) y
las prospectivas ¢ de la anticipacion y el deseo. (2) En cuanto a
su modalidad, las imagenes pueden involucrar cualquier
modalidad sensorial (visuales, auditivas, olfativas, gustativas,
cenestésicas, etc). (3) Finalmente, en tanto actividades
inventivas, las imdgenes mentales se suelen organizar en tramas
narrativas que incluyen a la imaginacion (la creacién més o
menos voluntaria de mundos imaginarios), a la fantasia (el “sofar
despierto”), al juego (imagenes formadas con materiales y
objetos) y al ansuenio (imagenes oniricas durante el dormir).

Recuerdo. Evocacién espontanea o voluntaria de
experiencias o0 conocimientos pasados. Pueden presentarse
en forma de recuerdos episddicos o autobiograficos que
reproducen experiencias pasadas del sujeto (y que son
componentes de la actualmente llamada memoria episodica)
o de recuerdos semdnticos, que tienen que ver con el
conocimiento que el sujeto tiene del mundo. En ambos casos
se trata de memoria explicita o declarativa, ya que la expresion
verbal requiere que la recoleccidon consciente sea de expe-
riencias vividas o de conocimientos adquiridos.

Intencién. Actividad mental que tiende hacia el cumpli-
miento de una finalidad u objetivo. Incluye a las tendencias ©
impulsos (que suslen engendrarse y desarrollarse fuera de la
conciencia), los deseos (el conscientemente querer algo
acompafado de una anticipacion del objeto o fin deseados} y
la voluntad (en la que debemos distinguir la toma de
decisiones que conducen a la accidn y a la actividad impulsiva
propiamente dicha que tiende a la realizacién del fin deseado).

Los Centros de Informacion en Farmacodependencia del instituto Mexicano de Psiquiatria, ponen a
disposicion del personal que aqui labora, y del publico en general, un directorio de organizaciones
dedicadas a la atencién e investigacion del alcoholismo, el tabaquismo, la farmacodependencia y otras
adicciones. Estas organizaciones son tanto publicas como privadas y se localizan principalmen-
te en el Distrito Federal. Se incluyen en este directoric sus principales funciones (asistenciales, tera-
péuticas, rehabilitadoras, preventivas, de formacién de recursos humanos, etc.).

El directorio puede ser consultado de 8:30 a 15:30 horas de lunes a viernes en los Centros de Informa-
cion de la Divisién de Investigaciones Epidemioldgicas y Sociales, en la sede del IMP.
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