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Summary

The main purpose of this paper is to show the evolution of
cocaine use, and the presence of this drug among the less
favored sectors of society. Data collected by the Information
Reporting Systerm on Drugs (IRSD), along 17 evaluations held
twice a year in the period encompassed from 1987 to 1995, in
health and justice agencies of the Mexico City area, were used
for this purpose.

The agencies that participate in the IRSD care mainly for
people from the low and medium socioeconomic levels, as
they are social assistance agencies, therefore, the high social
level is underrepresented in the sample.

The total sample coliected by the IRSD in this period include
5566 drug users. Particular interest in this study was given to
cocaine users (N = 589).

Analysis were made on the trends of cocaine use along this
period, and to detect changes along time. The relationship
between the socioeconomic level, trends of drug use, and
sociodemographic characteristics were also observed for
cocaine users, and were compared with the rest of the sample.

The main findings include an increase in the register of users
of this drug. Cocaine is the fourth drug mostly used. However,
as a first drug of use, it holds the second place among mediurn
and high socioeconomic ievels, and the third place in the low
socioeconomic level.

Sociodemographic characteristics did not present differen-
ces along the period of study. The analysis of these data by
sociceconomic level show that cocaine users pertain mainly
to the medium and low socioeconomic levels. Nevertheless, it
is important to remember that users of high sociceconomic
lavel are underrepresented in this sample, so it is probable
that variations in this variable exist among other populations.
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Resumen

El objetivo del presente trabajo es mostrar la evolucién del
consumo de cocalna, y conocer el uso de esta droga en los
sectores menos favorecidos de la poblacién de la ciudad de
México. Se utilizaron los datos recopilados por el Sistema de
Reporte de Informacion en Drogas (SRID) a lo largo de 17
evaluaciones semestrales, correspondientes al periodo 1987-
1895, en instituciones de atencién a la salud y de procuracién
de justicia.

Las instituciones que participan en el SRID captan princi-
palmente a la pobtacién de nivel socioecondmico bajo y me-
dio por ser instituciones de asistencia social. Debido a ello, el
nivel socioeconémico alto se encuentra sub-representado en
esta muestra.

La muestra total recopilada por el SRID durante este perio-
do fue de 5566 casos de usuarios de drogas. Los usuarios de
cocaina son de particular interés para el presente estudio
(N = 589).

Se llevd a cabo un andlisis para conocer las tendencias del
consumo de cocaina a fo largo del pericdo de estudio, y de-
tectar los cambios ocurridos a lo largo del tiempo. Asimismo,
se analizd la relacién de la variable “nivel socioeconémico™
con los patrones de consumo de drogas y Jas caracteristicas
sociodemogréaficas de estos usuarios comparados con el res-
to de la muestra.

Los principales hallazgos, giran alrededor del aumento de
casos registrados de esta droga a lo largo del periodo de es-
tudio. La cocaina ocupa el cuarto lugar de consumo en todas
las drogas investigadas. Sin embargo, como droga de inicio
ocupa el segundo lugar an los niveles socioecondmicos me-
dio alto, y el tercer lugar en el nivel socioeconémico bajo. Las
caracteristicas sociodemogréficas de los usuarios de cocai-
na a lo largo de las 17 evaluaciones no mostraron diferen-
cias. El andlisis de estos mismos datos por nivel socioeco-
némico, sefialan que los usuarios de cocaina captados por el
SRID, pertenecen, principalmente, a los niveles socioeco-
ndmicos medio y bajo. No obstante, hay que recordar que el
nivel socioecondmico alto esta subrepresentado en esta
muestra, por lo que es probable que hayan variaciones res-
pecto a este indicador en otras poblaciones.

Palabras clave: Cocaina, consumo de drogas, nivel socioeco-
nomico, sistema de reporte, México.

Hasta principios de la década de los afios 70, el con-
sumo de cocaina en México no era considerado como
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un problema de salud publica importante, debido, prin-
cipalmente, a los bajos indices de prevalencia de con-
sumo de esta droga (menores de 1%), segun los infor-
mes de las encuestas efectuadas durante estos anos
en la poblacién general de diferentes ciudades de la
Republica Mexicana (11,12,24). Una situacién similar
se observaba entre |a poblacién estudiantil de ense-
fianza media y media superior (1,2). Para la década de
los afios 80, el consumo de esta droga se extendié gra-
dualmente, rebasando geograficamente areas tradicio-
nalmente problematicas (zona fronteriza y lugares tu-
risticos) y alcanzé también a ciertos grupos de la po-
blacién considerados mas vulnerables, como los jove-
nes (3,4). En 1890, su consumo se incrementd nota-
blemente entre la poblacién del pais, debido al mayor
control de la zona fronteriza norte y de otras vias de
acceso del narcotrafico, con lo cual esta droga se dis-
tribuyé en todo el pais, dando por resultado mayor dis-
ponibilidad —mayor cantidad y precios bajos en el mer-
cado-" (16,24). Esto propicié una situacién de alerta
que se concretiza por un monitoreo mas cuidadoso del
fenémeno, a la vez que a la investigacion especifica
sobre este tema** (16,18).

Ofras de las razones de la rapida expansion y popu-
laridad de la cocaina es el aumento de la permisividad
de |a sociedad hacia el consumo de drogas, la asocia-
cién de este consumo con la adquisicién de cierto
estatus social, y la distribucién de cocaina de menor
pureza y menor precio, asi como la percepcién, por
parte de los usuarios, de que si se usa moderadamen-
te, no causa problemas importantes en el organismo
(19).

Un factor importante que debe considerarse sobre el
consumo de cocaina, es que la experimentacién de di-
versas vias de administracién y de diferentes tipos de
cocaina (pasta de ¢oca, clorhidrato de cocaina y crack),
determinan la intensidad y la velocidad del efecto que
percibe el usuario, hecho que, a su vez, promueve la
frecuencia con la que la toma, y la tolerancia (4,6,7,
19,20). Especificamente, el consumo de cocaina fuma-
da, particularmente utilizada con el derivado de la co-
caina llamado “crack”, origina la progresién mas rapi-
da del uso al abuso, 0 a la dependencia, debido a su
rapido efecto pero de poca duracién, que lleva a con-
sumirla de manera compulsiva (20). La via intravenosa
es la que causa mayor adiccién ya que sus efectos se
experimentan con mas rapidez (13).

En México aln se registra un bajo consumo de co-
caina, en comparacién con otros pafses. No obstante,
en los Gltimos afios ha aumentado mucho, tanto entre
la poblacion general, la estudiantil de ensefianza me-
dia y media superior, y la que acude a los servicios
ambulatorios de tratamiento, como entre las pobila-
ciones que acuden a las instituciones de atencién a la

* GARCIA R, GUTIERREZ AD, BALANZARIO C, DIAZ DB: Tenden-
cias del consumo de drogas en pacientes de primer ingreso a lrata-
miento (1990-1995). Centros de integracion Juvenil. Octubre, Méxi-
co, 1996,

** ORTIZ A, RODRIGUEZ E, GALVAN J, UNIKEL G, GONZALEZ
L: Key informant study: Resultados de un astudio etnogrdfico muttina-
cional coordinado por la Organizacién Mundial de Ia Salud. Reporte
interno, 1994.
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salud y de procuracion de justicia; pero sin llegar a la
prevalencia del consumo “alguna vez en la vida” de la
poblacién abierta de 12 afios en adelante, de otros pai-
ses, como Estados Unidos de Norteamérica, que es
del 11.3 % (23), la de Amsterdam, del 5.5 % {20), la de
Colombia, que en 1987, fue de 4% entre los hombresy
de 3 % entre las mujeres por cada mil habitantes (26),
ni la de Espana, en donde entre la poblacién de 18
afios en adelante fue del 3 % en 1991.

Al respecto, los datos proporcionados por las Encues-
tas Nacionales de Adicciones, que se ocupan de la
poblacién general, muestran que de 1988 a 1993, el
consumo de cocaina en el nivel de “alguna vez en la
vida", se incrementd de 0.33 % a 0.5 % entre la pobla-
cién urbana de 12 a 65 afios de edad. La cocaina ocu-
pa el segundo lugar en el consumo de drogas en todo
el pais, junto con los inhalables (21,22). En el Distrito
Federal, la tendencia del consumo "alguna vez en la
vida”, reportada en 1993, fue del 0.4%, ocupando el
tercer lugar del consumo de drogas. Estos datos indi-
can lo que sucede entre la poblacion general de 12 affos
en adelante que tiene un lugar fijo de residencia, lo cual
constituye un indicador de la magnitud del fenémeno.
Sin embargo, los estudiantes se cuentan entre los gru-
pos de la poblacion que se encuentran en situacion de
alto riesgo.

Las investigaciones entre la poblacién estudiantil de
ensefanza media y media superior, mostraron una ten-
dencia similar a la de la poblacién general. La preva-
iencia de consumo “alguna vez en la vida”, reportada
en 1976, fue del 0.5%, mientras que en 1993 fue del
1.6% (3,10). La cocaina se encuentra en el quinto lu-
gar nacional de consumo de todas las drogas (0.7%]).
En la ciudad de México ocupa el tercer lugar de consu-
mo {1.6 %) y se indica que su uso es principalmente
experimental (2,10,14). Asimismo, en una investigacion
realizada en 1991, entre la poblacién estudiantil de
ensefianza media y media superior de la ciudad de
México (9), se detectd por primera vez el consumo de
crack (0.65 %), que es un derivado mas barato y mas
téxico de la cocaina.

Los datos provenientes del Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica de las Adicciones (SISV'EA), que reco-
ge la informacién sobre la poblacién de los centros de
tratamiento gubernamentales y no gubermamentales,
regionales y de todo el pais, del servicio médico forense,
del conssjo tutelar, de los servicios de urgencias de los
hospitales del Distrito Federal, de la Procuraduria Ge-
neral de la Repiblica y de la Secretaria de Comunica-
ciones y Transportes (23), indican que la cocaina ocu-
pa el tercer lugar en el consumo actual del pals, con un
19 %. En los centros de tratamiento no gubernamenta-
les ocupa el segundo lugar en el consumo actual (17%)
después del alcohol.

Los datos proporcionados por los Centros de Inte-
gracién Juvenil, obtenidos de pacientes que emplean
drogas y que acuden a centros ambulatorios de trata-
miento” indican que ha habido un incremento del 2.7%
en el consumo de cocaina a lo largo del periodo de
1990 a 1995. Actualmente, esta droga ocupa el tercer
lugar entre las mas utilizadas en el pais, mientras que
en la Ciudad de México ocupa el cuarto lugar, con un
incremento del 4.3% en el mismo periodo.



Los datos antes expuestos senalan un incremento
importante en ef consumo de cocaina registrado en los
ultimos afos, asi como cada vez una mayor presencia
en los diferentes niveles socioeconomicos. Desafortuna-
damente, los datos disponibles en estos trabajos no
indican de manera mas detallada las tendencias y la
evolucidn del consumo de esta droga en los distintos
niveles socioeconémicos, por lo que se considera impor-
tante hacer un andlisis de este tipo, ya que la cocaina
en nuestro medio ha sido considerada tradicionalmente
como propia de los grupos pertenecientes a niveles
socioeconomicos altos. Una fuente de informacién que
puede ayudar a este respecto es el Sistema de Repor-
te de Informacién en Drogas, para lo cual en este tra-
bajo se analizan los datos correspondientes al periodo
1987-1995.

Método
Procedimiento e instrumento

El Sisterna de Reporte de Informacién en Drogas
(SRID) es un mecanismo que se desarrollé en el afio
de 1986 como parte del Plan Nacional contra la
Farmacodependencia, y tiene por objetivo proporcio-
nar un panorama de las principales tendencias del con-
sumo de drogas, detectar los cambios ocurridos en el
mismo, y estimar la trayectoria del problema en México
desde la perspectiva de la salud.

El SRID recogié datos en 44 instituciones de aten-
cién a fa salud y de procuracién de justicia de la ciudad
de México, utilizando el instrumento “Informe Individual
sobre Consumo de Drogas”, que incluye los indicadores
propuestos por la Organizacién Mundial de la Salud (B)
y por las instituciones participantes: los datos
sociodemograficos, el motivo de ingreso, los patrones
de consumo, los problemas asociados y la razén por la
que las usé la primera vez. El instrumento se aplica

dos veces al afno durante un periodo de 30 dias, a las
personas que acuden por primera vez a las institucio-
nes sefaladas y que afirman haber consumido drogas
fuera de prescripcién médica por lo menos una vez en
la vida (17). El instrumento incluye una valoracion del
nivel socivecondmico del usuario examinado, hecha por
el propio aplicador, a quien se capacita previamente
para hacerlo.

El SRID esta disefiado para aplicarse en la pobla-
cién general, independientemente de la causa que los
haya motivado a buscar atencién. Sin embargo, por lo
que se refiere a la bisqueda de servicios de salud de-
bido al deterioro que ha sufrido el poder adquisitivo, la
pobiacién de la ciudad de México tiende a buscar ayu-
da cada vez més en instituciones de servicios publicos y
deja de asistir a los servicios de salud de caracter pri-
vado.

Sujetos

Debido al interés en conocer la evolucidon del con-
sumo de cocaina, la muestra de esta investigacién se
obtuvo de un universo de 5566 usuarios de drogas cap-
tados por el SRID alo largo de 17 evaluaciones (1987-
1995); se tomarcon en cuenta los datos de 589 sujetos
que dijeron haber consumido cocaina por lo menos al-
guna vez en la vida.

Resultados
Caracteristicas sociodemogréficas

Como puede apreciarse en el cuadro 1, la mayoria
de los casos estudiados pertenecen a los niveles socio-
econdmicos medio y bajo. El perfil sociodemografico
de los usuarios de drogas en general, comparado con
el de los usuarios de cocaina, es similar en cuanto a
sexo, edad y estado civil, no asl en relacién con la es-

CUADRO 1
Nivel sociecondmico del total de usuarios de todas las drogas captados
por el Sistema de Reporte de Informacién en Drogas de 1987 a 1995

N = 5566
Hombres (n = 5028) Mujeras (n = 538)
Evaluacion Bajo Medio Bajo Madio
n=3265 | n=1730| n=43 n=280 | n=234 n=14
1887-1 73.7 25.4 1.0 60.4 37.5 241
1887 56.6 42.5 0.9 69.6 26.1 4.3
15881 58.3 40.9 0.9 41.2 58.8 -
19881 74.4 249 0.7 64.3 3z2.1 36
1989 77.5 21.7 08 53.7 43.9 2.4
198911 78.4 20.3 1.3 74.3 229 29
1990 68.8 293 20 42.3 46.2 115
19901 71.0 276 15 56.5 435 -
19911 52.2 47.8 - 53.6 357 10.7
19911l 63.5 36.2 0.4 66.7 33.3 -
1992-1 64.9 34.4 0.7 55.6 44.4 -
1992-1 56.9 42,2 0.9 214 78.6 -
1993 52.0 46.9 1.1 40.0 57.1 29
1993} 62.3 371 0.6 35.9 61.5 26
19941 56.3 43.3 0.4 50.0 50.0 -
1994~} 72.2 26.8 09 58.8 41.2 -
19954 64.9 34.3 07 52.9 47.1 -
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CUADRO 2
Caracterisitcas socidemogrificas

Usuarios de cocafna Usuarios de todas las drogas
n =589 n = 5566
Nivel socioeconémico Nivel socioecondmico
Bajo | Medio | Alto | Total | Bajo | Medio | Afto | Total
% % % % % % % %
Sexo Masculino
Femeninc 927| 90.1| 821 91.2| 91.8| 881 | 754 | 901
7.3 99| 179| 88| 82| 1192| 246| 99
Edad Hasta 11 afios 0.3 03| - 0.2 0.9 0.2 1.8 0.6
12-14 3.7 26| - 2.8 8.3 6.0 1.8 7.4
15-19 296 227| 21.4| 258| 378 338| 21.2| 3641
20-24 236| 294| 179| 274 220| 236 19.3| 23.0
25-29 18.9| 215| 25.0| 20.3| 147| 178| 19.3]| 155
30 0o més 239| 235| 357| 20.3| 163| 18.6| 36.8| 17.3
Escolaridad | Sin escolaridad 1.4 03| - 06 3.7 04 38 24
Primaria 40.4 14.6 77 240 463| 194| 13.2| 353
Secundaria 411 435| 154 | 426 368 434| 189 397
Preparatoria 14.7| 334| 423| 25.2| t25]| 29.9| 358| 193
Profesional o mas 24 82| 348| 75| 0.7 68| 283| 3.3
Estado civil Soitero 64.3 60.7| 60.7| 625| 722| 66.4| 526| 702
Casado 15.2| 24.0| 321| 20.1| 128 21.5| 298| 16.1
Unién libre 14.5 9.1 71| 10| 114 7.9 70| 98
Divorciado 4.4 35| - 45 2.7 25 35 2.7
Separado 1.7 21 - 1.7 06 1.3 7.0 0.9
Viudo - 06| - 0.2 0.4 0.3 - 0.3
Ocupacion Sin ocupacioén 38.7| 28.3| 182 327 | 308| 21.4| 244)| 277
Ama de casa 0.7 13| - 08 1.5 28 22 20
Estudiante 5.8 125| 182 9.9 83| 208| 11.1| 132
Subempleado o eventual 286| 125| 45| 19.0| 3B4| 173 6.7 | 296
Campesino - 03| - 0.1 0.4 0.3 - 0.4
Empleado o comerciante 252| 408| 136] 34.1| 20.6| 338| 158 1.6
Profesionista - 03| - 3.4 0.1 38| 40.0| 254

colaridad y nivel socioeconémico, ya que en este gru-
po, los usuarios presentan un nivel educativo mas alto
y estabilidad econémica y laboral (cuadro 2}.

Al respecto, los usuarios de cocaina (N = 589) {cua-
dro 2), en su mayoria son hombres (91.2 %), solteros
{62.5 %), con una media de edad de 24.5 afios; la ter-
cera parte son empleados y comerciantes, y un por-
centaje similar no trabaja.' Casi la mitad de los usua-
rios alcanza un nivel de escolaridad de secundaria y
pertenecen a los estratos socioecondmicos medio y bajo
(50.5 % y 44 %, respectivamente).

En el andlisis del nivel socioeconémico de los usua-
rios de cocaina, se encontré que éstos estaban mas
preparados académicamente (indicado por el nivel de
escolaridad) y habia menos desempleados entre ellos.
Al comparar estas mismas variables con la muestra
total, no se observan variaciones tan marcadas en los
porcentajes de desempleados, pero si, en el nivel de
preparacién, pues como se observa en el grupo de
usuarios de todas las drogas, éstos tienen menos es-
colaridad (cuadro 2).

En la figura 1 se observa la evolucién de la variable
“nivel socioecondmico” en los usuarios de cocaina a lo
targo del periodo de estudio. Como se senal¢ anterior-

' Desocupado 6s la persona que inforrna no tener una actividad
remunerada en el momento an el que se aplica el instrumento.
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mente, es importante apuntar que en la lectura de es-
tos datos debe tomarse en cuenta que la cobertura del
SRID incluye en su gran mayorfa instituciones del sec-
tor publico, por lo que la poblacién captada tiende a ser
de los sectores socioecondmicos medio y bajo. El por-
centaje de usuarios del nivel socioecondmico bajo se
ha incrementado del 28.1 % en 1987, al 46.2 % en 1995.
El porcentaje de usuarios del nivel medio presento fiuc-
tuaciones en un rango comprendido entre 34.8 % y
62.3 %. Por otro lado el porcentaje de usuarios de ni-
vel socioecondémico alto disminuyd del 12.5 % al 2.2 %
durante este mismo periodo. Esta ultima tendencia co-
incide con lo sefialado de que, al parecer, ha disminui-
do el nomero de usuarios de cocaina del sector aito,
con el consecuente aumento en los sectores medios.

Tendencias del consumo

El total de casos registrados por el SRID durante el
periodo de 1987 a 1995 (fig. 2) sefiala que en la prime-
ra evaluacién de 1987, 3.9 % de los usuarios consu-
mia cocaina; mientras que en la primera evaluaciéon de
1995, este porcentaje aumenté al 30.5%. Es decir, que
en 8 afos el consumo de esta droga aumenté 7.8 veces.

Se observd esta misma tendencia se observo en ia
categoria epidemiolégica del consumo en el “Gltimo
afio”, (fig. 3), en el que del 2.5 % subié al 28, % y en el
“tltimo mes" {fig. 4), del 2 % at 23.9 %, lo cual indica
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Figura 1. Nivel socioeconémicos de los usuarios de cocaina
(n = 589). Sistema de Reporte de Informacién en Drogas,
DIES, IMP, 1996.

que cada vez hay mas usuarios que consumen esta
droga.

Es interesante sefialar que a pesar de que el por-
centaje de mujeres que la usan (8.8 %) es muy reduci-
do en comparacién con el de hombres {81.2 %), las
tendencias del consumo “alguna vez”, “dltimo afo” y
“Uitimo mes” (figs. 2, 3 y 4), evolucicnan de manera
paralela en ambos sexos, es decir, que las mujeres han
aumentado su consumo en la misma forma que los
hombres.

Respecto a la tendencia de uno y otro sexo a consu-
mir cocaina de acuerdo con su nivel sociceconémico,
de 1287 a 1995 (cuadro 3) se observd que los porcen-
tajes mas elevados en el sexo masculino se registran
en los niveles medio y bajo, mientras que en el nivel
alto los porcentajes son menores. En cuanto a las mu-
jeres, se observa que en gran parte de las evaluaciones
no se indica el consumo de esta droga, si no sélo se
registra en los niveles medio y bajo.

Es importante mencionar que desde de la primera
evaluacion de 1992, se registro el consumo de crack
entre los usuarios (2 casos en 1992, 3 en 1993y 7 en
1994).

Patrones de consumo
La edad a la que se inicid el consumo de cocaina,

fluctud en un rango de 17.9 a 23.05 afos. El anali-
sis de varianza no mostré diferencias significativas
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Figura 2. Tendencias del consumo de cocaina de uno y otro
sexo alguna vez en la vida. Sistema de Reporte de Informa-
¢ion en Drogas, DIES, IMP, 1996.
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Figura 3. Tendencias del consumo de cocaina en el dltimo
afio. Sistema de Reporte de Informacién en Drogas, DIES,
IMP, 1996.

(F =1.57, p > 0.05) a lo largo de las 17 evaluacio-
nes. Los usuarios de cocaina indican que empezaron
a usar mariguana entre los 16 y los 17 afios, y los
tranquilizantes entre los 18 y los 21 afnos. Esto nos
permite observar gue no empiezan usando cocaina si
no que probablemente la consumen posteriormente en
segundo o tercer lugar.

Al respecto, la variable "primera droga que usé” {cua-
dro 4), indica que sélo el 17.3% de los usuarios empe-
zaron usando cocaina, mientras que todos los demas
empezaron con otras drogas. Al analizarse cada nivel
socioecondmico, se encontrd que la primera droga que
usaron los tres niveles sccioecondmicos —alto, medio
y hajo- fue la mariguana. Los inhalables y la cocaina
ccupan el segundo y tercer lugar como droga de inicio
en el nivel bajo, mientras que en los niveles medio y
alto la cocaina ocupa el segundo lugar. Cuando se ana-
lizan los datos de la muestra del SRID, correspendientes
a las evaluaciones 1989-11 a 1995-I2 (N = 745), en el nivel
alto la cocaina, junto con los tranquilizantes ccupan el
segundo lugar como la primera droga que usaron, mien-
tras que en los niveles bajo y medio, la cocaina ocupa el
quinto y cuarto lugar, respectivamente (cuadro 4).

En el cuadro 5 se muestra el consumo de drogas
“alguna vez en la vida” de todos los usuarios captados

[ °Mascuiine {n=5028) 0 Femeninc (n=538)|

Figura 4, Tendencias del consumo de cocaina en el dltimo
mes. Sistema de Reporte de Informacién en Drogas, DIES,
IMP, 1996.

2 La variable “Primera droga que us¢”, se introdujo en la cédula

“Informe individual sobre consumo de drogas” a partir de la segunda
evaluacién de 1989.
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CUADRO 3
Tendenclas del consumo de cocaina
por nivel socioeconémico

Nivel sociceconémico
{%)
E\gza- Hombres Mujeres
(n = 5028) (n = 538)
Bajo | Medio | Atto | Bajo | Medio| Ano
1987-1 48.7 53.3 0.0 0.0 50.0 50.0
1987-1 14.3 71.4 14.3 0.0 0.0] 100.0
1988- 313 56.3 12.5 0.0 0.0 0.0
1988-ll 40.0 50.0 10.0 0.0] 100.0 0.0
1889-| 733 267 0.0 0.0 0.0 0.0
19891l 33.3 58.3 8.3 0.0]| 1000 0.0
1890-! 50.0 278 222 50.0 50.0 0.0
1990-I1 542 41.7 42| 100.0 0.0 0.0
1891-| 28.6 71.4 0.0 50.0 16.7 333
1891-11 51.9 44.4 3.7 ] 100.0 0.0 0.0
1992- 35.7 35.7 0.0] 160.0 0.0 0.0
1992-|| 28.6 61.9 95 0.0] 100.0 0.0
1993-1 32.6 62.8 4.7 25.0 75.0 0.0
1993-ll 51.7 45.0 3.3 20.0 60.0 20.0
1994-1 442 54.9 09 273 72.7 0.0
1994-11 55.6 42.4 20 60.0 40.0 0.0
1995-1 476 50.0 24 28.6 714 00

por el SRID, de cada nivel socioeconémico, y se ob-
serva que las principales drogas que usan son la mari-
guana, el alcohol, los inhalables, los tranquilizantes y
la cocaina. Cuando se analizé ja muestra de usuarios
de cocalna, se observé un patrén similar.

A partir de los datos del total de usuarios captados
por el SRID, se puede observar que la cocaina la usan
principalmente los usuarios de nivel socioeconémico
medio, después, los del nivel sociceconémico bajo y
por Gitimo, {os del nivel socioeconémico alto.

Discusién

La tendencia actual del consumo de cocaina, es la
mayor registrada durante los dltimos 20 afios, lo que
ha producido una gran preocupacién. Las razones que
pueden explicar este incremento son la gran disponibi-
lidad que se tiene actualmente de esta droga, cuyo uso
se ha popularizado entre la poblacion joven de bajos

recursos, ¥ la saturacién del mercado norteamericano,
que ha traido como consecuencia que se distribuya més
en nuestro pais.

Los resultados muestran una constante en las carac-
teristicas sociodemograficas de los usuarios de cocaina
alolargo de las 17 evaluaciones del SRID, es decir, que
en un perfodo de 8 afios, los usuarios de esta droga han
sido predominantemente del sexo masculino, de 24 afios
en promedio, solteros, empleados y comerciantes o des-
ocupados, que empezaron a usar esta droga entre los
18 y los 23 afos. Es importante sefalar que el SRID ha
registrado un constante aumento de usuarios de ambos
sexos a lo largo del pericdo de 1986 a 1995.

El aumento del consumo de cocaina, registrado en
el SRID, se ha visto reflejado también en las encuestas
nacionales sobre consumo de drogas (9,21,22). Sin
embargo, es necesario sefnalar que este sistema obtie-
ne informacién de una poblacién que en su mayoria
usa regularmente drogas, y que no guarda mucha si-

CUADRO 4
Primera droga de uso
Nivel socioecondmico (%)
Usuarios de cocaina Usuarios de todas
{n = 589) las drogas (n = 3735)
Bajo | Medio | Aito | Bajo | Medio| Alto
Mariguana 53.2]| 618| 429| 314 38.7 20.8
Cocalna 14,2 16.6| 28.6 1.1 2.6 105
Alucinégenos 2.6 1.0 95 0.5 0.4 35
Inhalables 23.2 15.0 - 28.6 19.9 7.0
Heroina 1.1 1.0 48 0.1 0.4 1.8
Otros opidceos - 1.0 - 0.1 0.3 -
Estimulantes 0.7 1.0 48 0.5 1.2 1.8
Sedantes - 0.3 - 0.2 0.9 1.8
Tranquilizantes 3.0 1.7 9.5 1.8 3.9 10.5
Otras drogas 07 13 - 1.2 1.8 -
No especifica 1.1 0.3 - 0.3 0.2 -

* Incluye datos a partir de la evaluacién correspondiente a 1989-il.



CUADRO 5
Uso de drogas alguna vez en la vida*

Nivel socioecondmico (%)
Usuarios de cocaina | Usuarios de todas las
(n = 589) drogas {n = 5566}

Bajo | Medio | Allo Bajo | Medio | Alto
Mariguana 83.2 826| 75.0| 695| 722| 719
Cocaina 100.0 | 100.0| 100.0 8.5 17.5| 4941
Alucinégenos 27.1 26.1 14.3 5.3 7.8 7.0
Inhalables 57.8 423 143]| 63.4| 454 17.5
Heroina 8.9 7.5 10.7 1.0 2.2 5.3
Otros opidceos 4.6 5.2 36 0.8 1.8 53
Estimulantes 15.8 13.9| 107 4.8 7.0 8.8
Sedantes 12.5 8.4 - 33 4.8 35
Tranquilizantes 39.6 35.6 14.3 16.0 21.6 22.8
Otras drogas 10.9 8.1 3.6 5.6 6.9 3.5
Alcohel 62.0 64.1 464 | 56.1 524 | 526

* Porcentaje de usuarios de cada droga por nivel socioeconémico.

militud con las caracteristicas de la poblacién captada
por otras encuestas, como las de hogares y las de es-
tudiantes, en las cuales, ademas, no se incluye a las
personas que no tienen un lugar fijo de residencia ni a
los estudiantes no matriculados, ambos considerados
como poblaciones de alto riesgo. Estos factores no
demuestran que se trate de un incremento generaliza-
do del uso de cocaina. Adn asi, es importante sefialar
que esta droga ocupa el segundo lugar de consumo a
nivel nacional entre fa poblacién general, hecho que
refleja ia gran expansién que ha alcanzado en los ulti-
mos afios. Es probabie que en las pobiaciones consi-
deradas de alto riesgo (las personas en tratamiento por
adicciones, los ex convictos y los desempleados), el
consumo de cocaina sea mayor, razén por la cual, al
estudiar estos grupos poblacionales se incrementan los
porcentajes de consumo de esta droga.

Por otro lado, es importante sefalar que a pesar de
que aln son pocas las personas que mencionan que
usan crack no deja de llamar la atencién que se use
este producto de la cocaina que tiene tan altc poder
adictivo, con efectos altamente nocivos a la salud, que,
por su bajo costo, puede llegar a popularizarse como
lo ha hecho en otros paises. Como se menciond ante-
riormente en relacién con la cocaina, es probable que
entre las poblaciones de alto riesgo, el consumo
de crack se encuentre mas extendido de lo que pare-
ce, por lo que es necesario emplear metodologias de
corte cualitativo para poder conocer el grado en el que
se consume de este producto de la cocaina.

Los datos del SRID reflejan que el consumo de co-
caina se ha extendido principalmente entre las perso-
nas de nivel socicecondmico medio y bajo; sin embar-
go, estos datos no son muy precisos, debido a que la
cobertura del SRID no es representativa de la clase
alta. Seria necesario incluir en la cobertura del SRID a
las instituciones de salud que atienden a la poblacién
de nivel socioeconémico alto y, por otro lado, hacer
estudios de tipo etnografico en los grupos especificos
en los que el consumo de esta droga es més comun.

El hecho de no haber encontrado diferencias a lo lar-
go de las 17 evaluaciones en cuanto a la edad a la que
empiezan a usar cocaina indica que esta droga se con-
sume solo después de haber probado otras drogas

como el alcohol, el tabaco, la mariguana y los inhalables.
Cabe mencionar que es importante seguir monitoreando
la variable “edad de inicio” y “droga de inicio”, ya que
ambas indican la manera como se ha extendido el uso
de esta droga entre poblaciones mas jévenes, y la ten-
dencia de ia cocaina a ocupar un lugar como droga de
entrada, similar al del alcohol, la mariguana y los
inhalables.

Algunas de las futuras lineas de investigacion que
permitiran ahondar en algunos aspectos importantes
acerca del consumo de ¢ocaina en México son: 1) las
investigacicnes con una aproximacion cualitativa que
permita conocer las diferentes tipologias de los usua-
rios de cocaina y sus motivaciones para consumir, a fin
de comprender fa relacion que hay entre el tipo de usua-
rio y el grado de adiccidn, 2) el estudio de las combina-
ciones de drogas que se usan con mas frecuencia, ya
que esta droga tiende a usarse simuitaneamente con
otras que aumentan o disminuyen sus efectos. Este tipo
de datos nos permitird comprender el porqué de las
variaciones observadas en el consumo de otras dro-
gas a partir del empleo de una droga especifica, 3) el
consumo de cocaina entre el grupo de mujeres es otro
aspecto importante, ya que como se demuestra en este
trabajo, se ha incrementado el nimero las usuarias de
esta droga. No obstante, hace falta estudiar espe-
cificamente a este grupo de consumidoras en diversos
ambitos, ya que al parecer son mucho mas de lo que
se cree las mujeres que emplean esta sustancia, pero
que por las limitaciones de orden metodolégico y el
estigma social y cultural que pesa sobre ellas, en este
grupo permanece un tanto velado el indice real del con-
sumo dentro de este sector. Finalmente 4) conocer la
manera como intervienen los usuarios en la venta, dis-
tribucién y reclutamiento de nuevos consumidores, para
entender por qué un porcentaje tan elevado de éstos,
mantienen un consumo regular de esta sustancia, sin
que tengan, aparentemente, ninguna fuente fija de in-
gresos econdmicos.
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