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Summary

This research presents the analysis of variance of three
scales: perceived insecurity, avoiding behaviors and perceived
deterioration among sociceconomic level, age and occupation,
as well as the differences between life style indicators and the
sociodemographic variables mentioned above.

A survey in a non-probabilistic sample for quota was made
in order to obtain a representative sample of Mexico City
inhabitants in terms of sociceconomic level, gender, age and
occupation. Of the 800 interviewed for this study, only the
women who answered the scales and the life style indicators
(n = 321), were considered.

Results showed differences from a secioeconomic level to
the other, in some dimensions of the scale. In the dimension
of limitations in their life style differences were found in women
of medium low socioeconomic level (F = 7.44, {305.1] gl p =.
007). In the perception of physical deterioration, women of
medium-low level reported differences (F = 14.03, [305.1] g}
p = .000). In “going out for fun during the day”, differences
were found in women of medium-high level {F = 4.73, [305.1]
gl p=.03).

As for age differences, only in relation to “going out for fun”
were found; in women between 14 to 20 years, differences
were found in having fun during the day or at night (F = 3.45,
[305.3] gl p = .01 y F = 2.93 [305.3] g} p = .03, repectively).

In relation to occupation differences were found in the
dimension of “perception of physical deterioration”, in which
women dedicated to home activities reported differences (F =
5.07, [305.1] go p = .002). In “going out for fun at night”,
differences were found in women who work outside their homes
(F = 6.63 (305.1) gl p = .01).

Finally, differences in X2 were found among transportation
used and type of schedule of women activities, with differences
in socioeconomic level of women of medium-low level, who
perform their activities by walking (x? = 4.31, [185/1] glp =
.01) in little “pesero” buses (3 = 10.7, [193/1] gf p = .001)
while women of medium-high level use a car to perform their
activities (x? = 30.7, [185/1] gl, p = .000}. In relation with age,
women between 31-49 years use the subway more (x2=13.2,
[131/] gl, p = .004).
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in general, it is important to peint out that whatever their
socioeconomic level, age, and occupation may be, women
experience high insecurity in public spaces.

Women of medium-low level reported more restrictive
behaviors in their lifestyle, and a higher perception of social
and physical deterioration, when using the bus or when
walking. These results reflect the economic restrictions and
“objective" characteristics of their neighborhood.

Key words: Perceived insecurity, avoiding behaviors
perceived deterioration, life style indicators, urban women,
sociodemographic variables.

Resumen

Esta investigacion presenta el andiisis de varianza de tres
escalas; Inseguridad Percibida, Conductas de Evitacion y
Deterioro Percibido (relacionadas con el ambiente), entre el
nivel socioeconémico, la edad y la ocupacion.

Del mismo modo, se presenta las diferencias entre los
indicadores de estile de vida y las variables sociodemograficas
antes mencionadas.

Se llevd a cabo una encuesta con un muestreo no
probabilistico por cuotas, para obtener una muestra repre-
sentativa de los habitantes de la ciudad de México sobre el
nivel socioceconémico, el género, la edad y la ocupacian. De
las 600 entrevistas para este estudio, sélo se considero a las
mujeres {n = 321), a quienes se las aplicod las escalas y los
indicadores de estilo de vida.

Los resultados mostraron diferencias por nivel socioeco-
némico en varias de las dimensiones de las escalas. En ia
dimensién de limitacion en el estilo de vida se encontraron
diferencias en las mujeres del nivel medio-bajo (F = 7.44,
[305,1] gl p = .007). En la Percepcion de Deterioro Social, las
mujeres det nivel medio-bajo reportaron diferencias (F = 77.52,
{305,1] gl p=.000). Con respecto a la Percepcion de Deterioro
Fisico, las mujeres del nivel medio-bajo reportaron diferen-
cias (F = 14.03, [305,1] gl p=.000). En el rubro de salir a di-
vertirse de dia las diferencias se encontraron en las mujeres
de! nivel medio-alto (F = 4.73, [305,1] gl p = .03).

En cuanto a las diferencias por edad, séle se encontraron
en relacién a salir a divertirse; se encontraron diferencias en
las mujeres de 14 a 20 afios de edad, tanto en divertirse de
dia como de noche (F = 3.45, [305,3] gl p=.01 ¥y F=2.93,
[305,3] gl p = .03, respectivamente).
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Con respecto a la ocupacién, se encontraron diferencias
en la dimensién de Percepcitn de Deterioro Fisico, en la cual
las mujeres dedicadas al hogar reportaron diferencias
(F = 5.07, [305,1] g! p = .002). En el salir a divertirse de no-
che, se encontraron diferencias en las mujeres con una acti-
vidad fuera del hogar {F = 6.63, {305,1] gl p = .01).

Por dltimo se reportan las diferencias de x? entre los me-
dios de transporte utilizados y el tipo de horario de activida-
des de las mujeres. Encontrandose diferencias por nivel
socioecondmico en mujeres de nivel medio-bajo que realizan
sus aclividades mas a pie (x2 = 4.31, [185/1] gl p=.01) yen
pesero (3 = 10.7, {193/1) gl p = .001), mientras que las muje-
res del nivel medio-alto lo hacen mas en automévil (x2= 30.7,
[185/1] gl p = .000). En cuanto a la edad fas mujeres de 31-48
afos utilizan mas el metro (x* 13.2, [131/1] gl, p = .004).

En general cabe destacar que independientemente del ni-
vel socioeconomico, la edad y la ocupacién, las mujeres pre-
sentaron una alta inseguridad en espacios publicos.

Las mujeres del nivel medic-bajo reportaron mas conduc-
tas restrictivas en su estilo de vida, asi como mayor percep-
cién en ol deterioro fisico y social, y utilizaron como medio de
transporte del peserg; la mayoria de sus actividades cotidia-
nas las hacen a pie. Estos resultados reflejan restricciones
econdmicas y caracteristicas “objstivas” de las mujeres de
nivel medio-bajo.

Palabras clave: Inseguridad percibida, conductas de evi-
tacion, detericro percibido e indicadores de estilos de vida,
mujeres urbana, caracteristicas sociodemograficas.

Introduccién

La violencia delictiva es un problema social que ge-
nera consecuencias psicosociales en los habitantes de
las grandes urbes, tales como el miedo a la victimiza-
cion, el estrés, la falta de ayuda hacia los demas, la
desconfianza a los desconocidos, etc. Entre todas és-
tas, nos enfocaremos al fendmeno de la inseguridad,
entendida ésta como la vulnerabilidad que perciben los
individuos ante ciertos espacios o ante otras personas
las cuales se asocian con la amenaza de la victimi-
zacién.

Esta inseguridad puede generar desde cambios en
los patrones de la conducta muy especificos —como
evitar pasar por ciertos lugares o salir de casa—, hasta
cambios completos en el estilo de vida de las personas
—por ejemplo cambiar de residencia o trabajo
{27,28,32,35,36,37,39,49,50,51). Varios autores han in-
formado que una gran cantidad de fenémenos del me-
dio-ambiente generan sentimientos de inseguridad en
las personas, como son las calles oscuras, los espa-
cios abiertos, los parques publicos, las calles con ba-
sura, ete. (2,25,52). Liska {(22) agrega a estas caracte-
risticas 1a presencia de vagos en las calles, los edifi-
cios abandonados, los que usan drogas ilegales y las
“bandas”, como factores que incrementan la inseguri-
dad urbana por su asociacién con el desorden y la de-
lincuencia. De hecho, Taylor (45,46) menciona que exis-
te un estrecho vinculo entre los niveles de percepcion
de deterioro fisico y social y los niveles de miedo en los
individuos.

Asi pues, el miedo y la inseguridad parecen estar
muy relacionados con el sindrome psicolégico de la an-
siedad, caracterizada por preocupacion, nerviosismo e
intranquilidad urbana, derivada de la desorganizacion
fisica y social del medio ambiente que rodea a los suje-
tos (22).

En la misma linea, se ha encontrado una particular
asociacion entre las variables sociodemograficas como
la edad, el género, el estado civil, la ocupacion, y los
ingresos familiares con el estilo de vida de las perso-
nas y su percepcion de la inseguridad, y del deterioro
social y fisico (26,29,36,53).

En particular, el género tiene un papel muy impor-
tante en la inseguridad, y el deterioro social y fisico
percibidos. Las mujeres suelen sentirse mas insegu-
ras y llevan a cabo una mayor cantidad de conductas
dirigidas a evitar una posible victimizacién, en com-
paracion con su contraparte masculina (2,5,7,8,9,11,15-
20,22,23,27,28, 30,34-37,39,42-54). Al respecto, una
gran cantidad de investigaciones reportan que la inse-
guridad femenina tiene que ver en gran medida con el
miedo a la violacién, el cual se presenta en préctica-
mente todas las mujeres en algan momento de su vida
(14,21,28,35,38,41).

La seleccidén de ciertas conductas de evitacién por
parte de este grupo, depende de ciertos factores tales
como: las circunstancias personales (el ingreso eco-
noémico, la educacién, etc.), los atributos psicologicos
(como el sentimiento de vulnerabilidad) y las condicio-
nes de la colonia (signos de desorden social o fisico).
Los factores que parecen influir mas en estas conduc-
tas son los psicolégicos y los ambientales.

Entre las conductas de evitacion mas comunes que
realizan las mujeres se encuentran el buscar calles
seguras por donde transitar y el aislamiento. La estra-
tegia de las calles seguras les permite mansejar el ries-
go, y por lo tanto, tener una actividad fuera del hogar; y
el aislamiento les permite reducir su exposicién a éste.
Riger (36) menciona que las conductas de aislamiento
se dan en las mujeres que se sienten mas vulnerables
y que consideran que las condiciones de su vecindario
son mas peligrosas; en lo que se refiere a la utilizacién
de estrategias “calles seguras”, el miedo al crimen es
uno de los mejores predictores de estas conductas.

El presente trabajo pretende explorar si existen dife-
rencias en el nivel socioeconémico, la edad y la ocupa-
cién, en cuanto a la inseguridad percibida, la percepcion
del deterioro fisico y social, y aquellas actividades coti-
dianas que pueden estar relacionadas con la exposi-
cion al riesgo de ser victimizadas.

Método
Disefio

Se llevdé a cabo una encuesta con un muestreo no
probabilistico por cuotas con un disefio expostfacto,
para obtener una muestra representativa de habitan-
tes del DF. Se consideraron las variables de nivel socio-
econdémico —con base en las caracteristicas de los ser-
vicios y el tipo de vivienda en dos colonias— {nivel me-
dio-bajo y nivel medio-alto}, género (masculino y feme-
ning), tipo de ocupacién y grupos de edad (personas
de 14 a 25 afnos, 26 a 35 anos y 36'a 65 anos).

Sujetos
La muestra estuvo integrada por 600 personas; para
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CUADRO 1
Distribucidn sociodemogrificas de las mujeres

(n=321)
Caracteristicas socidemogrdficas f %
Nivel sociceconémico Medio-Bajo 160 49.8
Medio-Alto 161 52.2
Edad 14-20 afios 77 24.0
21-30 afios 97 30.0
31-49 afios 82 255
+ -50 anos 85 20.2
Estado civil Soltera 139 433
Casada 147 45.8
Divorciada 9 28
Viuda 25 8.1
Escolaridad Sin escolaridad 4 1.3
Educacion basica 68 21.2
Educacién media 97 18.7
Educacion media superior 66 20.6
Educacién superior 85 26.6
No respuesta 1 0.3
Ocupacion Actividad fuera del hogar 111 34.6
Hegar 210 65.4

este estudic sdlo se consideraron las mujeres (n = 321}.
En el cuadro 1 se pueden cbservar sus caracteristicas
sociodemograficas. Un porcentaje similar de mujeres
eran casadas o solteras y tenfan diversos niveles de
escolaridad. Una tercera parte tenia actividades fuera
de la casa v el resto se dedicaba al hogar.

Instrumento
1. Ficha de identificacion

Incluyé datos personales de las entrevistadas como
edad, ocupacion, lugar de residencia, etc.

i. Inseguridad percibida

Se evalué la inseguridad que perciben las mujeres
en diferentes espacios familiares y desconocidos con
caracteristicas fisicas especificas (oscuridad, estrechez,
etc.), a través de ocho reactivos, con tres opciones de
respuesta de “muy insegura”(1} a “muy segura”(3).

El analisis factorial arrojé 2 factores, con valores eigen
superiores al 1.0, que explicaron el 53.9 % de la
varianza total de la escala, el tipo de rotacion utilizada
fue oblicua, dado que un 39.2 % de la correlacion entre
los reactivos fue de entre .35 y .67. El factor 1 {(con 5
reactivos) correspondié a la dimension de “insequridad
en espacios publicos", esto es, en lugares de concu-
rrencia plbtica con ciertas caracteristicas como ampli-
tud, estrechez, oscuridad y novedad (como enfrentar-
se a extranos}. El factor 2 {con 3 reactivos), representé
la dimensién de “inseguridad en espaciocs oscuros/soli-
tarios”, es decir, en situaciones relacionadas con el estar
solo y en la oscuridad, independientemente de que el
espacio sea publico o privado. El indice de consisten-
cia interna de la escala global fue de o = .77, y de los
factores, de o = .77 y o = .54 respectivamente (33,39).
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fll. Conductas de evitacion

Incluye varias preguntas relacionadas con fas con-
ductas que ha utilizado el sujeto para disminuir el ries-
go de sufrir una victimizacién. Estas conductas invo-
lucran, tanto aspectos limitantes en el estilo de vida,
asi como de evacién de ciertas actividades. La escala
de evitacion consta de siete reactivos con tres opcio-
nes de respuesta: de nunca (1) a siempre (3) (ej: ¢ha
evitado salir a solas de noche?). El andlisis arrojé dos
factores con valores eigen superiores al 1.0, que expli-
caron el 57.7 % de la varianza total de la escala, el tipo
de rotacién utilizade en la escala fue la oblicua, dado
que un alto porcentaje de correlaciones (38%) fueron
de entre .35 y .59. El factor 1 (con 5 reactivos) corres-
pondio a la dimensién de “estrategias callejeras”, esto
es, conductas de evitacién que llevan a cabo las muje-
res en lugares publicos. El factor 2 (con 2 reactivos) se
muestra mas como un indicador por tener sélo dos
reactivos, y representd la dimensién de “limitacion en
el estilo de vida”, pues significa no realizar ciertas acti-
vidades en lugares publicos o privados. El indice de
consistencia interna de la escala global fue o =.76, y
de los factores, de a = .76 y a = .57 respectivamente
(33,39).

V. Escala de deterioro percibido

Se refiere a la percepcion que tiene el sujeto del lu-
gar en donde vive, si es amenazante, desordenado o
impredecible. Para evaluarlo se construyeron 8 reac-
tivos relacionados con situaciones tales como basura
tirada , “pintas”, “bandas”, “vagos”, etc., para que fue-
ran contestados con tres opciones en cuanto a su fre-
cuencia: nunca o casi nunca (1), algunas veces (2) y
siempre o casi siempre (3).

Esta escala se agrupa en dos dimensiones concep-
tualmente congruentes. La primera dimensién “deterioro



CUADRO 2
Medias y desviaciones estdndar de las dimensiones

. . Rango

Dimensiones Medias | DE tedrico

Inseguridad percibida Inseguridad en espacios plblicos 2.49| 0.43| 1 (seguro)
Inseguridad en espacios oscuros/soledad 2,13 | 0.48| 3 (inseguro)

Conductas de evitacién Estrategias callejeras 254 | 0.46| 1 (nunca)
Limitacion en el estilo de vida 1.73| 0.66 | 3 (siempre)

Deterioro percibido Deterioro social percibido 1.30| 0.50]| 1 (nunca)
Detericro fisico percibido 2.00| 0.67 | 3 (siempre)}

Frecuencia con la que sale a divertirse Sali6 a divertirse de dia 2.01 0.87 | 1 (nunca)

Salié a divertirse de noche 1.54 | 0.81] 5 (diario)

social percibido” {con 6 reactivos) involucré aspectos
relacionados con una situacién de desorden, impredic-
tibilidad y dafio a nivel social (o = .81). La segunda
dimensidn “deterioro fisico percibido” (2 reactivos),
mostré solamente aspectos relacionados con una si-
tuacion fisica (o = .58); pero por el nimerc de reactivos
que agrupé funge solamente como un indicador. El in-
dice de consistencia interna de la escala global fue
a=.81(33).

V. Estilo de vida

Son aquellas actividades cotidianas que pueden es-
tar relacionadas con la exposicién al riesgo de ser vic-
timizado. Al respecto, se realizaron preguntas cerra-
das sobre la frecuencia en que la persona salia a di-
vertirse o de visita en el dia y en la noche en el dltimo
mes; las cuales, fueron contestadas con cinco opcio-
nes de respuesta: nunca (1), una a dos veces a la se-
mana (2), tres a cinco veces a la semana (3), casi dia-
rio (4), y diario (5). También se preguntd sobre los tipos
de transporte que solian utilizar para acudir al trabajo/
escuela, teniendo estas preguntas dos opciones de res-
puesta: si (1) y no (2}. Por altimo se consider6 el hora-
rio de estas actividades, con cinco opciones: matutino
(1), vespertino (2), nocturno {3), mixto nocturno-ves-
pertino {4) y mixto vespertino-nocturno (5) (33).

Procsdimiento

Se seleccionaron aleatoriamente algunas manzanas
para cubrir un namero especifico de cuotas por ocu-
pacién, controlando el limite de entrevistas a estudian-
tes y amas de casa en los hogares. El instrumento fue
aplicado por entrevistadores capacitados teniendo una
duracién aproximada de 45 minutos.

Resultados
Medias y desviaciones estdndar de las dimensiones

Como se puede cbservar en el cuadro 2, las mujeres
presentaron una alta inseguridad en espacios publicos
y han realizado con frecuencia “estrategias callejeras”,
percibieron un deterioro fisico regulary tienen una pre-
ferencia por actividades recreativas preferentemente

diurnas, aunque éstas son poco frecuentes.

Andlisis de varianza de las dimensiones e
indicadores de estilo de vida por variables
sociodemogrédficas

Con el fin de observar si existian diferencias entre los
grupos constituidos a partir de la zona donde habitan
(nivel socicecondmice medio-bajo y nivel medio-alto),
la ocupacion y la edad, se llevé a cabo un andlisis de
varianza de tres entradas.

Las dimensiones analizadas fueron: inseguridad en
espacios publicos, inseguridad en espacios oscuros/
soledad, estrategias callejeras, limitacién en el estilo
de vida, percepcién de deterioro social y fisico, ade-
mas, se utilizaron dos indicadores de estilo de vida en
los cuales se mencionan la frecuencia con que salen a
divertirse. en el cuadro 3 se resumen los resultados de
este analisis.

Difarencias por nivel socioeconémico

Limitacién en el estilo de vida: Las mujeres del nivel
medio-bajo reportaron mas conductas de limitacién en
el estilo de vida que las mujeres del nivel medio-alto
(F =7.44, [305,1] gl p = .007)

Parcepcion del deterioro social Las mujeres del ni-
vel medio-bajo reportaron mas percepcién del deterio-
ro social que las mujeres del nivel medio-alto {F = 77.52,
[305,1] gl p = .000).

Percepcién del deterioro fisico: Las mujeres del ni-
vel medio-bajo reportaron més percepcién de deterio-
ro fisico que las mujeres del nivel medio-alto (F = 14.03,
[305,1] gl p .000).

Salir a divertirse de dfa: Las mujeres del nivel medio-
alto reportaron salir con més frecuencia de dia (F =4.73,
[305,1] gl p=.03) que las mujeres del nivel medio-bajo.

Diferencias por edad

Salir a divertirse: Las mujeres de 14 a 20 afhos de
edad reportaron salir con mas frecuencia de dia
(F = 3.45, (305,3) gl p = .01) y de noche (F = 2.93, [305,3]
gl p = .03) que las mujeres de los otros grupos de edad.
Diferencias por ocupacién

Percepcidn de deterioro fisico: Las mujeres dedica-
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CUADRO 3

Andlisis de varianza de las dimenclones e indicadores de estilo de vida por nivel socioecondntico,

ocupacién y edad

. . : Rango
Dimensiones Medias | DE tedrico
Inseguridad percibida Inseguridad en espacios publicos 249 | 043 |1 (seguro}
Inseguridad en espacios oscuros/soledad 2.13 0.48 | 3 (inseguro)
Conductas de evitacién Estrategias callejeras 254 | 046 |1 (nunca)
Limitacion en el estilo de vida 1.73| 0.66 | 3 (siempre)
Deterioro percibido Deterioro social percibido 1.30| 0.50 |1 {(nunca)
Deterioro fisico percibido 2.00| 0.67 |3 (siempre)
Frecuencia con la que sale a divertirse Sali6é a divertirse de dia 2.01 0.87 | 1 (nunca)
Salié a divertirse de noche 1.54 | 0.81 |5 (diario)

*p<.065 " p<.000.

das al hogar percibieron mas deterioro fisico que las
mujeres con una actividad fuera del hogar (F = 5.07,
[305,1] gl p = .002).

Salir a divertirse de noche: Las mujeres con una activi-
dad fuera del hogar reportaron salir con més frecuen-
cia de noche (F = 6.63, [305,1] gl p = .01) a diferencia
de las mujeres dedicadas al hogar.

Anadlisis de x? de los indicadores de estilo de vida
por variables sociodemogrdficas

En el cuadro 4 se observan las diferencias significa-
tivas en los medios de transporte utilizados y el tipo de
horario de actividades de las mujeres, segun el nivel
socioecondmico, la edad vy la ocupacion.

Diferencias por nivel socioecondmico

Las mujeres de nivel medio-bajo hacen sus acti-
vidades mas a pie (x? = 5.31, [136/1] gl, p=.01} y en
pesero (x2=10.7, [128/1] gl, p =. 001), mientras que
las mujeres del nivel medio-alto lo hacen més en auto-
movil {x2 = 30.7, [136/1] gl, p = .000).

Diferencias de edad

Las mujeres de 31-49 afios lo hacen mas a pie
(x2 = 13.25, [190/1] gl, p = .004) a diferencia de los otros
grupos de edad.

No se encontraron diferencias significativas con res-
pecto a la ocupacion y el horario de las actividades en
ninguna de las variables sociodemograficas.

También se lievo a cabo un andlisis de x2para obser-
var si existian diferencias entre las dimensiones, los
medios de transporte y el horario de actividades, no
encontrandose diferencias significativas.

Correlaciones entre las dimensiones

Con el fin de conocer la relacién que existe entre jas
dimensiones y los indicadores de estilo de vida, se
calcularon las correlaciones producto momento de
Pearson, las que se observan en el cuadro 5.

Inseguridad en espacios publicos: las mujeres que
se perciben inseguras en espacios publicos tienden a
sentirse inseguras en espacios oscuros o al estar so-

CUADRO 4
Frecuencia de indicadores de estllo de vida por variables sociodemogréficas
Nivel socioecondmico Edad Ocupacion
Estilo de vida n:"g, Medio bajo | Medio alto | 14-20 | 21-30 | 31-49 50 Hogar | Con actividas
% n =160 n =161 n=77|n=97| n=82|n=65|n= 141 | fuera de casa
% % % % % % % n=180%
Medic de transporte utilizadoc
para acudir a
escuelalirabajo
A pie 121 61.5* 38.5 43.6 23.1 20.5" 12.8 15.4 84.6
Metro 18.1 46.6 53.3 241 32.8 36.2 6.9 6.9 83.1
Autobtis 14.6 53.2 46.8 36.2 31.9 23.4 8.5 2.1 87.9
Automdvil 224 194 80.6™ 36.1 40.3 19.4 9.2 4.2 95.8
Pesero 31.5 58.4* 41.6 32.7 33.7 26.7 6.9 6.9 93.1
Taxi 3.7 41.7 58.3 16.7 333 411.7 83 - -
Horario de trabajo
Matutino 271 37.9 62.1 54.0 26.4 13.8 5.7 141 98.9
Vespertino 121 59.0 41.0 38.5 38.5 17.9 5.1 7.7 923
Noctumo 12 100.0 - 25.0 50.0 25.0 - - 100.0
Mixto Noct-ves. 14.6 48.9 51.1 170 | 383 20.8 | 149 8.5 915
Mixto Ves-noct. 1.6 60.0 400 - 40.0 60.0 - 20.0 80.0
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CUADRO 5
Correlaciones entre las dimenciones

Variables 7 2 3 4 5 [ 7 8

Dimensiones

1. Inseguridad en espacios publicos 1.00 0.42** | 0.2~ | p.22*" .04 A1 -07 —.06
2. Inseguridad en espacios obscuros/soledad - 1.00 0.31** | 0.25" .08 10 -.04 .04
3. Estrategias callejeras - - 1.00 0.39*™ A0 .07 -.06 -08
4, Limitacion en el estilo de vida - - - 1.00 .13 14 =17 -.18
5. Detericro social - - - - 1.00 44T .01 .07
6. Deterioro fisico percibido - - - - - 1.00 —-12 -.03
7. 8alié a divertirse de dia - - - - - - 1.00 .39
8. Salié a divertirse de noche - - - - — - - 1.00

*p<.05 ***p<.000.

fas (r = .42), tienden a llevar a cabo estrategias calleje-
ras de evitacion (r = .29), a llevar a cabo conductas de
limitacién en su estilo de vida (r = .22) y también per-
ciben deterioro fisico (r = .11).

Inseguridad en espacios oscuros/solas: Las mujeres
que se perciben inseguras en espacios oscuros o al
estar solas tienden a llevar a cabo estrategias calleje-
ras {r = .31} y a limitarse en su estilo de vida (r = .25).

Estrategias callejeras. Las mujeres que realizan es-
trategias callejeras tienden a limitar su estilo de vida
(-39) v a percibir mas deterioro fisico (r = .14).

Percepcién de deterioro social Las mujeres que per-
ciben deterioro social tienden a percibir mas deterioro
fisico (r = .44).

Percepcion de deterioro fisico: Las mujeres que per-
ciben deterioro fisico tienden a no salir a divertirse de
dia (r=.12).

Salir a divertirse: Las mujeres que salen a divertirse
de dia tienden a divertirse también de noche (r = .39).

Discusién

En general cabe destacar que, independientemente
del nivel sociecondmico, la edad y la ocupacién, las
mujeres presentaron una alia inseguridad en espacios
piblicos, lo que concuerda con lo reportado en otros
estudios, en los que constantemente este género per-
cibe mas riesgo a la victimizacién en espacios con ca-
racteristicas de estrechez, amplitud ¢ novedad
(2,11,12,19,26,28,37,45,47,52). Las razones por las
cuales las mujeres sienten una especial inseguridad
en estos espacios tienen mucho que ver con las condi-
ciones sociales de género y las normas sociales en
general. Valentine (47) menciona que para compren-
der el por qué la mujer desarrolla imagenes de peligro
ante ciertos contextos ambientales —en este caso los
espacios publicos—, es necesario comprender los fac-
tores que contribuyen a este proceso, tales como:

a) La socializacion. Este proceso ha marcado como
unico espacio de desarrolio al hogar, de modo gque las
mujeres que tienen mas acceso a la vida publica

adn estan sometidas a mandatos culturales reiacio-
nados con los riesgos e inconvenientes de este ac-
ceso.

La familia. Desde edades tempranas fa familia le
ensefa a la nifia que hay ciertos lugares que tiene
que evitar por su propia seguridad, aunque raras
veces se le expligue el motivo, asi, a lo largo de su
vida, la mujer desarrolla imagenes sobre situacio-
nes que estan asociadas al peligro en parques, es-
tacionamientos, callejones, etc., en los que siente
un mayor riesgo a ser victimizada.

Los medios de comunicacién. Los medios de comu-
nicacion se encargan de difundir de manera espec-
tacular los ataques sexuales y los homicios, ade-
mas de marcar los lugares publicos como sitios de
peligro para las mujeres.

b

—

c)

En cuanto a este Gltimo puntc, cabe enfatizar efecti-
vamente dque las mujeres son victimas de una mayor
cantidad de delitos sexuales, tanto en las calles, como
en sus hogares. Desafortunadamente el no declarar
estas agresiones y el mantener la violacion oculta, esta
sigue siendo la violencia mas temida (36).

Esto se observa en las estrategias callejeras, que
reflejaron ia aita frecuencia con que se realizan tacticas
para disminuir el riesgo en lugares publicos por parte de
las mujeres. Esta estrategia de minimizar el riesgo no
difirié de ninguna de las variables sociodemograficas, e
involucra de alguna manera un enfrentamiento entre la
amenaza y la manipulacién del medio ambiente, por tanto
permite a las mujeres mitigar, en cierta medida, el riesgo
percibido que origina el estrés (40).

Las mujeres del nivel medio-bajo reportaron mas
conductas de limitantes en su estilo de vida, asi como
mayor percepcion de deterioro fisico y social; utilizan
pesero y hacen a pie sus actividades cotidianas. Estos
resultados reflejan restricciones econdmicas y carac-
teristicas “objetivas” de la colonia.

Se destaca que la alta inseguridad percibida en sus
dos dimensiones, se relaciond con la utilizacién de es-
trategias callejeras en las mujeres. Por lo que se confi-
gura una problematica compartida por este género, que
parece ponerla en un estado de alerta al cual debe
enfrentar individualmente. Este resultado es importan-
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te en vista de que este “imaginario de inseguridad” de
tas mujeres les afecta directamente a sus actividades
cotidianas en los espacios publicos, llegando a limitarlas
severamente en algunos casos.

Llama la atencion que el deterioro fisico se asocio
con la inseguridad en espacios abiertos, de modo que
pareciera que si existen ciertos elementos medio am-
bientales que pueden amplificar la percepcién de inse-
guridad.

l.as mujeres muestran llevar a acabo pocas acti-
vidades recreativas, las cuales no estan asociadas con
esta percepcion de inseguridad, si no simplemente con
el papel de género que las mantiene mas apegadas a
otras actividades.

Asi pues, consideramos necesario que esta inse-
guridad sea visualizada como un problema social y no
como un probiema individual, de modo que se plan-

teen estrategias que no necesariamente decrementen
la calidad y libertad en la vida de las mujeres,
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