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Summary

This study is part of the epidemiological monitoring of drug
use which has been conducted by the Ministry of Education
(SEP) and the Mexican Institute of Psychiatry (IMP) for more
than 20 years. The present paper includes the most important
results of the measurement carried out during the fall of 1997,
regarding the prevalence of drug, alcohol and tobacco use in
Mexico City, several factors related to consumption as well as
the relationship between the adclescents and their parents
and teachers. The study was conducted using a random
sample of 10,173 students in the Federal District with a two-
stage (school-group) and stratified (junior high, high school
and technical high school} sample design where the last se-
lection unit was the school group. The resuits are representa-
tive of every district and education levei; in addition, the design
is comparable to previous studies carried out by IMP and SEP.
The sample frame consisted in the 96-97 school admissicn
register; once it was refined a random sample was extracted
for every district and education level. The age of the students
ranged from 12 t0 22 years with a meanage of 14; 48.1% were
males and 51.9% females.

The results show a) a significant increase in cocaine use,
specially among females, b} that the use of inhalants takes
place mainly during junior high whereas the use of other subs-
tances such as marijuana and cocaine is present among senior
high school students, ¢) drug use is higher in some districts:
Venustiano Carranza (cocaine), Cuauhtémoc, Coyoacan and
Tlalpan {marijuana), Azcapotzalco, Iztacalco and lztacalco (in-
halants).

Based on these results, some simple preventive measures
are proposed such as a) participation of parents in order to
establish norms and values starting in the early childhood, b)
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reinforcement by the teacher as an important agent for pre-
vention and support for children and adolescents, c} the use
of the school facilities to foster recreation, sports and educa-
tion activities that may influence the community and d) rein-
forcement of the framework, actions and scope of the
prevention program created by SEP (PEPCAY}.

Key words: Adolescents, students survey, drug use, aicohol
and tobacco, prevention.

Resumen

Este estudio forma parte del monitoreo epidemioldgico del
consumo de drogas, que tanto la SEP como el Instituto Mexi-
cano de Psiquiatria realizan desde hace mas de 20 afios. En
el presente articulo se presentan los resuitados mas impor-
tantes de la medicién hecha en el otofio de 1997, con relacion
a las prevalencias en el consumo de drogas, alcohol y tabaco
en el Distrito Federal y los diversos factores asociados a di-
cho consumo, asi como la relacion gue mantiene el adoles-
cente con su escuela v sus maestros. El estudio se realizé
con una muestra aleatoria de 10,173 estudiantes de todo el
DF, con un diseno de muestra bietapico (escuela-grupo) vy
estratificado {secundarias, bachilleratos y técnicas bachille-
rato), donde la dltima unidad de seleccion fue el grupo esco-
lar. Los resultados de este estudic son representativos por
delegacién y por nivel educativo, y el disefic es comparable
con estudios anteriores realizados en escuelas, por el IMP y
la SEP. El marco muestral del estudio fue obtenido de los re-
gistros de ingreso escolar 96-37 de la SEP, que una vez de-
purados, permitid extraer una muestra aleatoria al interior de
cada delegacion y nivel educativo. La edad de los sujetos
oscilé entre los 12 y 22 afios, con una media de 14 afios, un
48.1% de los estudiantes fueron hombres y un 51.9% fueron
mujeres.

Los principales resultados indican: a) un incremento impor-
tante en el consumo de cocaina, especialmente en las mujeres,
b} que el consumo de inhalables se presenta principalmente
durante la secundaria, en tanto que el consumo de sustancias
como la mariguana y la cocaina se da en estudiantes de nivel
medio superior y c) se observa un consumo de drogas mas
elevado, que el resto del Distrito Federal, en algunas delega-
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ciones politicas como la Venustiano Carranza (cocaina);
Cuauhtémoc, Coyoacan y Tlalpan {mariguana) y Azcapotzaico,
Iztacalco e |ztapalapa (inhalables). Con base en estos re-
sultados, se proponen algunas medidas de prevencidn
sencillas como: a} fa intervencion de los padres a partir de fa
infancia, para establecer cilaramente las normas y los valores
a sus hijos, b) reforzar la figura del maestro como agente
importante de prevencion y apoyo para el nifio y el ado-
lescente, ¢) emplear la base instalada de las escuelas para
organizar diversas actividades recreativas, deportivas y edu-
cativas que influyan en la comunidad en la que esta localiza-
da y d) fortalecer el esquema, las acciones planteadas y el
area de influencia del programa preventivo de la SEP (PEP-
CA).

Palabras clave: Adolescentes, encuestas de estudiantes,
consumo de drogas, alcohol y tabaco, prevencion.

Introduccidn

Este estudio forma parte de las mediciones epide-
micldgicas que desde hace dos décadas realizan el Ins-
tituto Mexicano de Psiquiatria vy la Secretaria de
Educacidén Puablica. L.a finalidad de estos estudios es
conocer la magnitud del consumo de drogas, alcohol y
tabaco, la evolucién de los mismos y los problemas
asociados al consumo.

Estos estudios permiten evaluar de forma amplia y
precisa la magnitud del consumo de sustancias en la
comunidad estudiantil y a su vez, establecer cuales son
los subgrupos mas afectados de la poblacion, sus ca-
racteristicas, y su dinamica familiar. Ademas, esta encues-
ta y las anteriores, permiten conocer los nuevos canales
de distribucion y los nuevos tipos de sustancias psicoac-
tivas que les estan vendiendo a los adolescentes.

Como antecedentes principales, entre 1975 y 1978,
las drogas que mas consumian los estudiantes fueron
la mariguana, los inhalables y las anfetaminas. Sin
embargo, a partir de 1978, los inhalables se convirtie-
ron en la droga de mayor uso, lo cual representa un
problema de salud ain mas grave, debido a sus efec-
tos en los jévenes gquienes se encuentran en plena
maduracién, ademas de su asocciacion con un pobre
rendimiento escolar y con otras conductas delictivas.

En el estudio nacional de 1976 no se encontraron
variaciones por region, sin embargo, en el de 1986 se
encontraron variaciones importantes, de manera que
la zona mas afectada fue la del norte con un consumo
de mariguana de 3.7% y de cocaina de 1.3%; para la
zona sur el consumo fue menor en amboes casos {1.6%
y 0.6%, respectivamente). En cuanto al consumo de
alcohol y tabaco, las prevalencias reportadas en el
estudio de 1986, fueron de 56.7% y 40.2%, respectiva-
mente (1).

En el estudic nacional de 1991 (6,12), de acuerdo a la
prevalencia total, se encontré que los inhalables siguen
siendo las drogas de mayor consumo, los estados méas
afectados por el consumo fueron principalmente Querétaro
(5.82%]), Hidalgo (5.73%), Baja California {(5.06%) y el
Distrito Federal (5%). En tanto, el consumo de mariguana
se presenté principalmente en Baja California (2.99%),
Jalisco (2.87%), Distrito Federal (2.8%) y Campeche
(2.74%). Asimismo, el consumo de cocaina fue mayor en
Baja California (1.91%), Sonora (1.57%), Sinaloa (1.41%)
y Jalisco (1.36%). En el caso del Distritc Federal, el
consumo de esta droga fue de 1.03%. Porlo que respecta

al consumo de alcohol y tabaco, las prevalencias fuercn
de 49.7% y de 29.5%, respectivaments.

En los estudios hechos en el Distrito Federal, medi-
ciones 1989, 1921 y 1993 (18), se ha observado que el
consumo de tabaco se ha incrementado ligera aunque
sistematicamente, de manera que el consumo ha pa-
sado de 44.8% a 48.2%. En tanto, el consumo de alco-
hol ha sufrido un aumento de casi 8% de 1991 a 1993,
Por lo que respecta a las drogas, el consumo de mari-
guana se incrementé de 1991 a 1993 en un 0.78%, la
cocaina también mostré un aumento {0.63%) y los in-
halables mantuvieron una prevalencia similar de cerca
del 5% en las tres mediciones. En tanto, el consumo
de anfetaminas se ha mantenido cerca del 3.5%. Sin
embargo, datos recientes de otros estudios con pobla-
ciones similares {10}, y con poblacion que solicita aten-
cién {16), sefialan un cambio en las drogas de mayor
consumo, de manera que el consumo de cocaina se
ha incrementado, entre otras razones, porque su costo
se ha abaratado, ya que la rebajan con otras sustancias.

Adicionalmente, en afos recientes se ha reportado
(15) el uso de nuevas drogas (éxtasis 0 tachas, rohyp-
nol, refractil), cuyas principales caracteristicas son su
costo relativamente barato y su alta disponibilidad en
el ambiente del adolescente.

Las investigaciones de esta naturaleza no sélo han
permitido tener un monitoreo constante de la evolucion
del fenémeno de las drogas en México, sino que han
posibilitade evaluar y conocer el impacio que diversas
variables sociales, familiares, interpersonales y del in-
dividue tienen sobre este fendmeno, con el objetivo de
alimentar de manera mas especifica los programas de
prevencién de la Secretaria de Educacién Pablica, como
el Programa de Educacion Preventiva contra las Adic-
ciones (19), cuyo objetivo principal es incorporar en la
educacion la estrategia de intervencion preventiva in-
tegral, cuyos componentes permitan identificar los fac-
tores de riesgo por los docentes, los padres de familia
y los alumnos, para fortalecer en conjunto los elemen-
tos de proteccién.

De esta forma, en cuanto al consumo de drogas (otras
que no sean alcohol ni tabaco), en las variables del am-
bito social, se ha encontrado que el percibir que las dro-
gas son poco peligrosas o que no lo son, es un factor de
riesgo que predice la experimentacion y el uso continuo
de sustancias psicoaclivas. En tanto, la aceptacion de
los amigos hacia consumo de drogas (tolerancia social),
predice que un adolescente experimente y abuse de
ellas. Otro factor de riesgo importante que se ha repor-
tado es que el adolescente perciba como disponible o
tenga facil acceso a las drogas (13,23).

En el ambito familiar, se ha encontrado como predictor
importante el que los padres o los hermanos consuman
drogas. Asimismo, si alguno de estos parientes presenta
problemas con su forma de consumir alcohol, es un
predictor del uso experimental de drogas (13,23). Por
otra parte, se ha encontrado que si la familia mantiene
una comunicacién adecuada con el adclescente, es una
variable indirecta que lo protege de iniciar el consumo
de drogas (22).

En el ambito interpersonal, los amigos juegan un
papel importante, de manera que la asociacion con
pares que consumen drogas es el principal predictor
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de que un adolescente inicie, continde e incluso abuse
de las drogas (13,23). De hecho, en la adolescencia,
los amigos se convierten en la influencia mas impor-
tante, por lo que este aspecto ha sido ampliamente
documentado, en especial en el area del consumo de
drogas (4,14).

Otra esfera que presenta un aporte sustancial en la
prediccion del consumo de drogas es el individual (2,5).
En esta area se ha reportado que la depresion y el ha-
ber sido victima de abuso sexual son predictores tanto
del uso experimental como del abusc de sustancias.
En tanto, la ideacién suicida, et nivel de estrés familiar
y social y un bajo rendimiento escolar son factores que
predicen la experimentacién y el uso moderado de dro-
gas (13,23).

Los factores de riesgo asociados con el consumo de
atcohol son muy similares a los de las drogas; de he-
cho, el modelo conceptual del que se parte es muy si-
milar (2,5).

En el ambito social, el riesgo percibido predice el uso
y el no uso, sin embargo, no distingue a los que abusan
del alcohol. La tolerancia de los amigos ante el alcohol,
también es un predictor importante, de manera que a
mayor tolerancia, se predice el consumo y el abuso de
bebidas alcohdlicas (esta variable, junto con el tener
amigos que consumen alcohol, son los principales pre-
dictores tanto del uso como de! abuso del alcohol).

En la esfera familiar, el tener familiares con proble-
mas por su consumo de alcohol predice el uso pero no
el abuso. En tanto, en el ambito interpersonal, el aso-
ctarse con amigos que abusan del alcohol o que han
cometido actos antisociales (7), son factores relacio-
nados tanto con el uso como con el abuso de alcohol.

Finalmente, la depresién y la ideacidn suicida, como
variables personales, predicen el uso y el abuso del
alcohol, aunque no se ha establecido una relacién cau-
sal entre éstas (13).

En esta ocasién, la encuesta tuvc como preguntas
adicionales al monitoreo del consumo de sustancias: a)
¢ Como es la relacion del adolescente con el maestro?,
b) ¢ Con sus padres y maestros?, ¢} ;Como percibe el
adolescente las normas familiares y escolares?, d)
¢ Como es su ambiente familiar? y, e) ¢ Cuales son sus
principales fuentes de apoyo y confianza?, entre otras.

En este articulo se presentan los resultados de las
prevalencias del consumo, algunos resultados en tor-
no al ambiente social que rodea al consumo y los re-
sultados sobre el entorno escolar del adolescente.

Método
Poblacién y muestra

La unidad de analisis sobre {a cual se obtuvo la infor-
macion fueron los estudiantes de ensefianza media y
media superior inscritos en el ciclo escolar 1997-1998
en las escuelas publicas y privadas del Distrito Federat.
Se consideraron tres dominios de estudio: a) estudian-
tes de secundaria, b) estudiantes de bachillerato v ¢)
estudiantes de escuelas técnicas y comerciales a nivel
bachillerato. El total de la comunidad escolar menciona-
da del D.F. esta cubierta por el estudio, sdlo que, por
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razones de tipo operativo y dado su pequefio nimero,
se excluyeron las escuelas militarizadas y las de arte.

E! disefio de la muestra se elaboré con base en los
registros oficiales de los estudiantes de ensefianza
media y media superior del ciclo escolar 1996-1997 de
la Secretaria de Educacidn Publica. El marco de mues-
treo se sometid a validaciones y depuraciones. Para
ello, se obtuvo una muestra aleatoria del 10% de las
escuelas de cada dominio de estudio, en las que se
validé la informacidn del marco muestral a efecto de
evitar inconsistencias en las estimaciones.

De acuerdo con la informacion de ia encuesta de
estudiantes de 1993, se determinaron los Coeficientes
de Variacion {CV) del uso de mariguana, cocaina e in-
halables. Se considerd a la variable con el mayor CV,
una tasa de no respuesta y un efecto de disefio igual al
de la encuesta de 1993. Con estos parametros el ta-
mafio de muestra estimado de la presente encuesta
para el coeficiente de variacién del “uso alguna vez en
la vida” de cocaina 2%) seria aceptable un error relati-
vo del 6.3% con un 95% de confianza y una tasa de no
respuesta del 15%.

Conforme a los datos del marco de muestreo utiliza-
do, se calculdé un promedio de 36 alumnos por grupo,
esto permitié establecer el numero de grupos (338), que
se requirieron seleccionar.

El disefio de muestra para esta encuesta se determi-
né autoponderando a nivel de cada delegacion a gru-
pos y a alumnos; estratificado por tipo de escuela:
secundaria, bachillerato y técnico comercial, con dos
etapas de seleccion. La unidad de muestreo en la pri-
mera etapa fueron las escuelas y, en la segunda, el
grupo escolar.

La seleccion de la muestra correspondié a un esque-
ma autoponderado de grupos y alumnos por lo cual se
establecié lo siguiente: a) el calculo de una fraccién de
muestreo general para aplicarse en los estratos que
conformaban cada una de las delegaciones politicas,
b) se agruparon las escuelas por estrato en cada una
de las delegaciones, c) se realizd el acumulado de gru-
pos segun tipo de escuela por delegacion, d) seleccion
de nuevos “arranques” aleatorios dentro de cada uno
de los estratos para lograr la seleccion independiente
de los grupos escolares, e} el “arranque” aleatorio se
obtuvo al azar entre el nimero cero y el intervalo de
seleccion calculado.

El tamafio de muestra esperado para el desglose
geografico mencionado fue de 12,170 alumnos. El ta-
mafo de la muestra final fue de 10,173 alumnos, lo
que representd en términos efectivos, una tasa de no
respuesta del 16.4%. El numero de grupos encuesta-
dos fue de 324, lo que representa el 95.9% del total de
grupos a encuestar.

Precision de las estimaciones

Con el fin de interpretar adecuadamente las prevalen-
cias de consumo asi como sus tendencias, es
importante conocer el grado de precision de las estima-
ciones. Los datos acerca de los niveles de consumo de
drogas en {a poblacidn escolar se obtuvieron de una mues-
tra representativa seleccionada de la poblacion de inte-
rés. Los datos no se obtuvieron por medio de un censo.



Cuando se infieren datos de poblaciones a partir de
la seleccién de muestras representativas se contem-
plan niveles de error en las estimaciones. Estos niveles
se reportan como intervaios de confianza que nos indi-
can dentro de qué limites esta la prevalencia verdade-
ra de la poblacion. En este estudio, se consideraron
intervalos con una confianza del 95%. Se buscé que la
amplitud de los intervalos fuera pequefia, de manera
que la prevalencia estimada y la prevatencia verdadera
mostraran el nivel mas peqgueno posible de variacion.

Mediante el célculo de los coeficientes de variacion
de cada una de las estimaciones muestrales es posible
determinar sus intervalos de confianza. La prevalecia
verdadera de la poblacion total, estara ubicada en este
intervalo de confianza, es decir, sera mas alta o baja la
prevalencia muestral de acuerdo con el nivel de error.

Instrurmento

La informacién se obtuvo por medio de un cuestio-
nario estandarizado que se aplicé a los grupos en el
salén de clases. La duracién promedio de aplicacién
fue de 75 minutos.

El cuestionario consta de las siguientes secciones:

a) Variables demograficas: sexo, edad, nivel y grado
escolar, si fue estudiante de tiempo completo o no y
si trabajo durante el dltimo ano.
Drogas: las drogas que se incluyeron fueron: alcolhol,
tabaco, anfetaminas, tranquilizantes, mariguana,
cocaina, “crack®, inhalables, alucinégenos, sedan-
tes y heroina. Para cada una de las drogas se
hicieron preguntas relacionadas con el uso alguna
vez en la vida, el uso en los ultimos 12 meses, la
frecuencia de uso en los ultimos 30 dias, el nimero
de veces en que se han usado estas drogas, la inci-
dencia, quien se las proporciono y cuales son los
problemas emergentes (nuevas sustancias). Se in-
cluye una pregunta sobre las razones principales
para usarlas.

Percepcién de riesgo: es un conjunto de reactivos

que pretende saber qué tan peligrosc considera el

adolescente que sea para su salud consumir ciga-
rros, mariguana, cocaina, inhalables, hercina o be-
bidas alcohdlicas.

d} Tolerancia social: es un conjunto de reactivos que
pretende saber coémo verian sus familiares, maes-
tros y amigos si él consumiera cigarros, mariguana,
cocaina, inhalables, heroina o bebidas alcohdlicas.
Los indicadores de las secciones b, ¢ y d fuercn pre-
viamente validados (11).

e) Preguntas de informacion sobre: habites alimenti-
cios, uso del tiempo, estrés (3), actos antisociales
(7), autoestima, valores, ambiente familiar (20}, in-
seguridad social (17,21), sexualidad, depresion (9},
ideacién e intento suicida (9}, relacion con los profe-
sores, apoyo social, rendimiento escolar, habitos de
estudio (8) y nivel socioecondmico. El objetivo de
estas secciones fue evaluar el ambiente social, fa-
miliar y personal que rodea al estudiante.

b
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Procedimiento

El disefio cperativo de la encuesta incluyd un coordi-
nador central, cuatro supervisores y 21 encuestadores,
seleccionados entre un total de 25 sujetos capacita-
dos. El coordinador central fue el responsable de con-
trolar el trabajo de campo, coordinar la entrega de
materiales y manejar el aspecto financiero. Los super-
visores se encargaron de vigilar el trabajo de campo
en una zona o delegacion especifica, y ayudaron a los
encuestadores a solucionar problemas de localizacion
y permisos de entrada a las escuelas. Los encues-
tadores tuvieron a su cargo la seleccion de grupos y la
aplicacion de los cuestionarios.

El curso de capacitacion tuve una duracién de 18 ho-
ras, e incluyd aspectos conceptuales relacionados con
las adicciones, los antecedentes v los objetivos del pro-
yecto, el manejo del cuestionario y las instrucciones para
su aplicacion y para la seleccidn de los grupos. Se puso
especial cuidado en que los encuestadores supieran trans-
mitir instrucciones que garantizaran a fos alumnos la con-
fidencialidad y el absoluto anonimato de sus respuestas.
Ademas, se trataron todos los aspectos administrativos
relacicnados con la funcién de los encuestadores.

Una vez aplicados fos cuestionarios, los encues-
tadores tuvieron a su cargo la verificacion de las
respuestas; el procedimiento fue supervisado por el
cocrdinador central y por los supervisores. Posterior-
mente, tanto los superviscres como el coordinador central
hicieron una verificacion adicional con el fin de: i) clasifi-
car las sustancias reportadas por los estudiantes, ii}
verificar que se tratara de una droga y que se usara con
motivos de intoxicacion v, iii) detectar, corregir o, en su
caso, eliminar cuestionarios inconsistentes.

Para la captura y validacién de la informacion, se ela-
boré un programa de codmputo que verificaba la con-
gruencia de las respuestas, y posteriormente, se llevd
a cabo una nueva depuracién de la base de datos por
programa y con base en los cuestionarios.

Resultados
1. Caracteristicas sociodemograficas

De la muestra evaluada (Figura 1), el 51.9% fueron
mujeres y el 48.1% fueron hombres. La mayoria de ellos
tenia 14 afios o menos (54%), y asistia a la secundaria
(61%). Los que asistian al bachillerato era el 27.6% y a
escuelas técnicas sdélo el 11.4% de la muestra.

Ademas, la mayoria de los adolescentes, tanto hom-
bres como mujeres, fueron estudiantes de tiempo com-
pleto el afio anterior al estudio y sélo el 7.3% de los
hombres y el 5.3% de las mujeres no lo fueron.

2. Prevalencias del consumo de drogas
a). Consumo de tabaco

El consumo de tabaco alguna vez en la vida ha afec-
tado a mas del 50% de los estudiantes y por igual a
hombres (58.7%) que a mujeres (52.3%).

En cuanto al consumo actual (Figura 2 y Cuadro 1),
el porcentaje de usuarios se reduce a menos de la mitad
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14 afios 53.0 | 55.4
0 menos
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18 afos o mas

Figura 1. Distribucion por edad y sexo.

(21.9%), siendo la poblacién masculina la mas afecta-
da (24.3%). De hecho, un 6.4% de los estudiantes con-
sumieron tabaco 20 dias o mas en el mes previo a la
encuesta.

Al analizar el consumo de tabaco por nivel educativo
{Cuadro 2), el porcentaje de usuarios activos de nivel
secundaria es bajo (13.7%), en comparacion con los

e0- 1522 L | EMujeres CHombres |
45,1
39.3
33.2

= 27.2
201

/ /

Total Lépsica ; Actual

Figura 2. Consumo de tabaco por sexo en estudiantes del
D.F. 1997.

del bachillerato (34.4%) y los de escuelas técnicas
(35.3%).

Al considerar la edad de los adolescentes (Figura 3},
se observa que el porcentaje de consumidores de 14

CUADRO 1

Intervalos de confianza del consumo de drogas enel D. F.
de la Encuesta de Estudiantes, otoho 1937

Distrito Federal
Droga Prevalencia s Intervalo de confianza
Tabaco Alguna Vez 55.37 1.68 52.09-58.66
Ultimo Afio 36.30 1.17 34.01-38.60
Uktimo Mes 21.9 1.87 18.24-25.56
Anfetaminas Alguna Vez 1.58 0.39 0.82-2.35
Ultimo Afio 0.91 0.26 0.41-1.42
Ultimo Mes 0.43 0.27 0-0.96
Tranquilizantes Alguna Vez 3.24 0.32 2.63-3.86
Ultimo ARo 1.91 0.35 1.23-2.58
Ultimo Mes 0.84 0.27 0.31-1.36
Mariguana Alguna Vez 4.98 0.41 4.19-5.78
Ultimo Ario 3.20 0.48 2.25-4.14
Ultimo Mes 1.27 0.35 0.58-1.96
Cocaina Alguna Vez 4.07 0.65 2.81-5.33
Uitimo Afio 269 0.47 1.77-3.61
Ultimo Mes 1.1 0.29 0.54-1.68
Crack Alguna Vez 1.46 0.41 0.65-2.26
Alucindgenos Alguna Vez 1.33 0.35 0.64-2.01
Ultimo Afio 0.68 0.17 0.34-1.01
Ultimo Mes 0.29 0.20 0-0.68
Inhalables Alguna Vez 3.90 0.56 2.80-5.01
Ultirmo Afio 228 0.40 1.49-3.07
Ultimo Mes 1.09 0.23 0.64-1.54
Sedantes Alguna Vez 0.56 0.21 0.15-0.97
Ultimo Afio 0.40 0.24 0-0.87
Ultimo Mes 0.29 0.19 0-0.65
Heroina Alguna Vez 0.98 0.20 0.60-1.37
Ultimo Afio 0.51 0.15 0.21-0.81
Ultimo Mes 0.18 0.17 0-0.50
Alcohol Alguna Vez 54.37 1.44 51.65-57.19
Ultimo Afo 42.08 1.99 38.18-45.98
Ultimo Mes 30.09 0.63 28.86-31.32
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Figura 3. Consumo de tabaco por edad en estudiantes del
D.F. 1997.

afios 0 menos, es casi la mitad de los que tienen 18
anos o mas. Aun asli, un porcentaje importante (36.9%)
de adolescentes de 17 afios -menores de edad- han
fumado en el dltimo mes.

Si se analizan los datos de consumo del adolescen-
te en relacién al nivel educativo del jefe de familia, lla-
ma la atencion el hecho de que hay un porcentaje
ligeramente mayor de fumadores (22%, para el consu-
mo actual), en las familias donde el jefe de familia tiene
una escolaridad a nivel secundaria o mayor, en com-
paracion con aquellas en que el jefe de familia tiene
primaria o menos (20.9%).

Las delegaciones mas afectadas por el consumo ac-
tual de tabaco (Figura 4), son Azcapotzalco (27.2%) v
Tlalpan (25.9%), ya que el consumo aqui es signi-
ficativamente mayor que en el resto del Distrito Federal.

60 522 L0 [ Mujeres CIHombres |
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Figura 5, Consumgo de alcohol por sexo en estudianntes del
D.F. 1997.

Las delegaciones menos afectadas por el consumo de
tabaco fueron Miguel Hidalgo (16. 5%) y Cuajimalpa
(17.5%).

b) Consumo de bebidas alcohdlicas

El consumo de alcohol representa, junto al consumo
de tabaco, el principal problema de salud por el uso de
sustancias en nuestro pais. Especificamente, en el Dis-
trito Federal se encontro que el 54% de los adolescen-
tes ha usado alcohol alguna vez en su vida y un 30% lo
ha consumido en el ultimo mes.

Al analizar este consumo por género {Figura 5}, la
poblacion masculina (33.2%), resulta mas afectada que
la femenina (27.2%), aunque la diferencia porcentual
es pequefia,.

En cuanto al nivel educativo, en la secundariael 21.1 %
de los adolescentes ha consumido alcohol en el dltimo
mes. Para las escuelas de educacién media superior
este porcentaje se duplica, de manera que, en las es-

D.F. = 30.09

Bl For arriba de la
prevalencia del D.F.

] Igual a la

prevalencia del D.F.

—1 Por debajo de la
prevalencia del D.F.

Figura 4. Prevalencia en el dltimo mes por Delegacién Politica.
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Figura 6. Consumo de alcohol por edad en estudiantes del
D.F. 1997.

cuelas técnicas el 39.3% de los adolescentes ha bebi-
do alcohol en el Gitimo mes, y en los bachilleratos el
46.3%.

En cuanto a la edad de los adolescentes (Figura 6),
aligual que con el tabaco, se observa que el porcenta-
je de consumidores de 14 afios o0 menos, es menos de
la mitad de los que tienen 18 afdos © mas. Asimismo,
un porcentaje importante (49.8%) de adolescentes de
17 afios -mencres de edad- han bebido alcohol en el
altimo mes.

Por otro lado, se presenta un consumo ligeramente
mayor de alcohol (4% mas en el consumo actual} en
los adolescentes donde el jefe de familia tiene una es-
colaridad de secundaria © mayor, con relacion a los ado-
lescentes cuyo jefe de familia tiene una escolaridad de
primaria 0 menor, Las delegaciones politicas mas afec-
tadas por el consumo de bebidas alcchdlicas son (Fi-
gura 13): Gustavo A. Madero (56.8%), Azcapotzalco
(35.9%), Miguel Hidalgo (31.3%), Cuauhtémoc (32.4%),
Benito Juarez (39.6%), Coyoacan (33%) y Tlalpan
(31.3%). Delegaciones que muestran un porcentaje
superior que el resto del Distrito Federal.

Adicionalmente, los resultados indican que 23% de
los estudiantes consumen 5 copas 0 mas por cada oca-
sién de consumo, al menos una vez al mes. Esta con-
ducta representa un riesgo para los accidentes, por
ejemplo, 3% reportd haber manejado un coche o moto-
cicleta mientras bebia o, justc después de haber bebi-
do; 5% ha tenido accidentes como caldas, fracturas o
golpes.

c) Consumo de sustancias psicoactivas

La prevalencia total del consumo de drogas fue de
11.5%, porcentaje similar al de 1991. Al ver el consu-
mo en el dltimo afio ¥y en el dlitimo mes, las cifras van
de 7.7% al 3.9%, respectivamente. Los hombres (Figu-
ra 7), son el subgrupo mas afectado por el consumo
actual (5%), en comparacién con las mujeres (3%).

El consumo de cualquier droga, alguna vez en la vida,
es mayor para los hombres (14.6%). De la poblacién to-
tal, el 7.8% es usuaric experimental y el 3.7% es usuario
regular (ha probado drogas en mas de 5 ocasiones).

Por nivel educativo, el consumo de sustancias afecta
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Figura 7. Consumo de cualquier droga por sexo en estudian-
tes del D.F. 1997.

mayormente a los de bachillerato (15.5%) y a los adoles-
centes de escuelas de bachillerato técnico (14.8%). En
tanto que en la secundaria so6lo afecta al 9.1%.

Por lo que respecta a las sustancias en particular, a
diferencia de los estudios anteriores, la mariguana (5%),
ocupa el primer lugar de las sustancias preferidas por
los adolescentes, siguiendo el consumo de cocaina
(4.1%), los inhalables (3.9%) y los tranquilizantes (3.2%).

Tanto el consumo de la mariguana como el de la co-
caina se ha incrementado de manera significativa con
relacién a la medicién de 1993. Incluso, el nimerc de
usuarios de cocalna se ha duplicado. Aunque el por-
centaje global de usuarios (11.5%) se ha mantenido
similar en los dltimos aitos (Figura 8).

En los uitimos 5 anos se duplicd la proporcidn de ado-
lescentes que ha experimentado con cocaina (de 2% en
1993 a 4% en 1997). El niOmero de estudiantes que re-
porté haber usado esta sustancia en los 30 dias previos
al estudio no aumentd de manera significativa (0.6% en
1993 y 1.1% en 1998). En tanto, la experimentacién con
mariguana aumenté de 3% a 5% y el uso en el mes
previo se mantuvo estable {1.1% y 1.2%).

Cuando se analizan estas tendencias por sexo en el
consumo durante el ultimo afic (Figura 9), se observa
que en este lapso disminuyo ligeramente la proporcion
de hombres que ha inhalado disoclventes (de 4% a 3%),
y aumentd el indice de experimentacidén con cocaina
{de 1% a 4%) y de mariguana (de 2% a 5%).

1976 1978 1980 1886 1589 1991 1993 1897

-&- Mariguana - Cocaina - Inhalables

Fuente: De la Serna, Rojas, Estrada, Medina-mora, 1291; Castro, 1992
MP. 1991, 1993 y 1997.

Figura 8. Tendencias del uso de drogas en estudiantes de
educaciéon media y media superior dei D.F.
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Figura 9. Tendencia del consumeo de drogas en el (itimo afio en estudiantes del D.F.

Por otra parte, a pesar de que una proporcién menor
de mujeres ha experimentado con drogas, en ellas se
observa un incremento en el consumo de todas éstas,
el cual es mas marcado que en los hombres. Por ejem-
plo, el consumo de mariguana aumentd 6 veces (de
0.3% a 1.82% de 1993 a 1997) y el de cocaina aumen-
t6 7 veces (de 0.2% a 1.4%) en este grupo.

En cuanto a las preferencias en el uso de las drogas
{Figura 10), para las mujeres las de mayor preferencia
fueron los tranquilizantes (3.8%) seguidos por la mari-
guana (2.6%,), los inhalables (2.5%) v la cocaina (2%).
En tanto que para los hombres el orden es: mariguana
(7.5%), cocaina (6.1%}, inhalables (5.4%) y tranquilizan-
tes (2.7%). Adicionalmente, destaca que el 2.5% de los
adolescentes hombres ha probado alguna vez el crack.

Para cada nivel educativo dichas preferencias cam-
bian, de manera que en las escuelas de bachillerato
técnico se presentan de la misma forma que por sexo.
Sin embargo, en los bachilleratos el uso de los tranqui-
lizantes es superior (4.1%) al de los inhalables {3.5%).
Ademas, en [as escuelas secundarias la droga de ma-
yor uso son los inhalables (4%), y le siguen la marigua-
na (2.8%)}, los tranquilizantes (2.8%}) y la cocaina (2.5%).
Este aspecto es muy importante, ya que sefiala que a
nivel secundaria la droga de mayor riesgo son los inha-
lables, lo que concuerda con las tendencias observa-
das en estudios anteriores.

8- Z.5 I Mujeres [ Hombres
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5.4
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Mariguana Cocaina Inhalables Tranquilizantes

Figura 10. Prevalencia total del consumo de drogas por sexo
en estudiantes del D.F. 1897.
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Con relacién a ia edad (Figura 11), se observa los
inhalables come las principales sustancias de consu-
mo antes de los 15 afios y después decrece el nimero
de usuarios. En tanto, para la cocaina y la mariguana,
este porcentaje se incrementa a partir de esa edad.

Por otra parte, a diferencia de lo que pasa con el
alcohol y el tabace, el consumo de drogas {mariguana,
cocaina, inhalables y tranquilizantes} en e! Gltimo afio
es mayor hasta en un 1% para los adolescentes cuyo
jefe de familia tiene una escolaridad de primaria o
menor.

Las delegaciones mas afectadas por el consumo de
mariguana en el Gultimo afo (Figura 12), fueron Benito
Juarez (4.2%), Coyoacan {(4.5%) y Tlalpan (4.5%), en
las cuales se encontré un consumo superior al resto
del Distrito Federal.

En cuanto al consumo de cocaina en el dltimo afo,
la delegacién mas afectada fue la Venustiano Carranza
(3.8%), ya que fue la unica con un promedio superior al
resto del Distrito Federal. En tanto, las delegaciones
menos afectadas fueron Tlalpan (1.6%), Xochimilco
{1%) y Milpa Alta (0.9%).

En cuanto al consumo de inhalables en el dltimo afic
a la encuesta, las delegaciones con mayor problemati-
ca fueron Miguel Hidalgo (3.1%), Iztacalco (3.5%) e Iz-
tapalapa (4%).

8 o |-® Mariguana -B-Cocaina -+ Inhalables 7.61
7.39
6 —
‘yD 4 =
2 2.27
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14 afios- 15afios 16afios 17afos 18afoso+

Figura 11. Consumo de drogas en el dltimo afo por edad en
estudiantes del D.F. 1897.
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Figura 12. Prevalencia uitimo afio por Delegacion Politica.

Finalmente, en cuanto al consumo de tranquilizantes,
en el titimo afio, las delegaciones con mas alta preva-
lencia fueron la Venustiano Carranza (3.3%) vy la Benito
Juarez (3.4%).

d). Problemas emergentes

En el cuestionario de esta encuesta se incluyd una
seccion donde se le preguntd al adolescente si habia
consumido alguna nueva sustancia como el éxtasis o
tachas, el refractil, el rohypnol o el nubain, entre otras.
Estas drogas de nuevo uso se han detectado en el Siste-
ma de Registro de Informacién en Drogas (16) a partir de
otras investigaciones de corte mas cualitativo (15). Los
resultados indicaron que el .9% de los adolescentes ha
probado éxtasis, .7% refractil, .3% rohypnol y .3% nubain.

Los usuarios que han experimentado principalmente
con estas drogas son hombres de 17 afios o mas, de
nivel bachillerato y el jefe de familia tiene una escolari-
dad de primaria o menos.

2. Disponibilidad de sustancias en el entorno social del
adolescente y riesgo percibido

Para evaluar este aspecto, se les preguntd a los ado-
lescentes por un lado, qué tan facil o dificil es para ellos
obtener drogas, y por otro, si sus familiares o amigos
han consumido drogas. Los resuttados indican que un
35% de los hombres y un 23% de las mujeres conside-
ran que es facil o muy facil conseguir drogas.

Ademas, el 2.5% de los adolescentes reporta que su
papa ha consumido drogas, el .7% que su mama las
ha consumido y 4.4% indica que alguno de sus herma-
nos las ha consumido. Sin embargo, un 15.3% reporta
que su mejor amigo consume drogas. Esto se presenta
en forma muy similar tanto en los hombres (16.1%)
como en las mujeres (14.4%).

Por otra parte, se observa que los adolescentes con-
sideran en su mayoria (82.6%), muy peligroso el con-
sumo de sustancias como la mariguana o la cocaina.
Este porcentaje es muy similar entre hombres (78.4%)
y mujeres (86.5%).

Sin embargo, esta percepcién de riesgo disminuye
notablemente cuando la sustancia es el alcohol (sdlo
un 55% considera peligroso su consumo frecuente) o
fumar cigarros diariamente (52.4%). Para el aicohol y
el tabaco, los porcentajes de los hombres y las muje-
res son muy similares.

Esta percepcién de riesgo se presenta de manera
semejante en cada uno de los niveles educativos sin
haber gran diferencia entre ellos. Sdlo en el caso del
tabaco, los estudiantes de secundaria (58%), tienen una
percepcion de riesgo mayor que los estudiantes de
bachillerato (42%) y bachillerato técnico (48%).

3. El ambiente escolar como agente protector
del adolescente

Una de las preguntas mas importantes del presente
estudio es saber si la escuela, con las actividades que
circundan a ésta, funciona como un elemento que protege
al adolescente ante el posible consumo de sustancias.

Para estudiar esto, un indicador que se ha venido
utilizando es saber si el adolescente asistié a la escue-
la durante el afio anterior al estudio y cuanto tiempo le
dedicd a estudiar.

Al analizar este indicador junto con el del consumo de
sustancias, se encontré que los menores porcentajes
de consumo de tabaco, alcohol y drogas, pertenecieron
a los adolescentes que asistieron tiempo completo a
estudiar.

Asl por ejemplo, para el tabaco 19.5% de adolescen-
tes que asistieron regularmente, lo consumen actual-
mente. En tanto que el porcentaje para los que no fueron
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estudiantes durante el afio pasado fue del 35%, lo que
representa casi el doble.

En cuanto al alcohol, la situacién es similar. El 39%
de los que no asistieron el ano pasado actualmente
consumen alcohot en comparacion con el 28% de los
estudiantes de tiempo completo. Un indicador de abu-
so de alcohol es el consumir 5 0 mas copas en el mes
previo al estudic. En este contexto, un 33% de los que
no asistieron a la escuela el afo previo al estudio ha
abusado del alcohol, cifra que disminuye 13% para los
adolescentes que si asistieron regularmente.

Para las drogas, se observa que el mas alto porcen-
taje de consumo reguiar corresponde a los que no asis-
tieron a la escuela el arfio antericr al estudio (8.5%), lo
cual representa mas de 2.5 veces el porcentaje de usua-
rios regulares que asistieron de tiempo completo a la
escuela (3%). Si bien se muestra claramente el papel
protector de la escuela ante el consumeo, esto no signi-
fica que se deba bajar la guardia ante esta problematica.
Aunque los porcentajes de consumo son bajos en la
poblacion que si ha asistido regularmente a la escuela,
dichos porcentajes muestran que estos adolescentes
también han sido afectados por el problema.

a) Percepcion de la folerancia del docente ante ef con-
sumo de drogas

En términcs generales, los alumnos perciben poca
tolerancia por parte de sus maestros ante el consumo
de sustancias. La sustancia que perciben como menos
tolerada son las drogas (94%), el alcohol (85%) y el
tabaco (72%). Estos porcentajes se presentan en for-
ma muy similar tantoc en hombres como en mujeres.

En cuanto al nivel educativo del adolescente, se per-
cibe muy poca tolerancia ante el consumo de drogas
en los tres niveles. Sin embargo, tanto para el alcohol
como para el tabaco, se percibe menos tolerancia en
los alumnos de secundaria, con relacion a los alumnos
de bachillerato y técnicas. En el caso del tabaco, se
percibe un porcentaje importante de mayor tolerancia
en fos alumnos de los dos Gltimos niveles.

b) Inseguridad social en forno a la escuela

La mayor parte de los adolescentes esta de acuerdo
en que la escuela es un lugar seguro. Ademas, una
baja proporcién (16%) menciond estar de acuerdo en
que sus companeros son peligrosos y un porcentaje
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Figura 13. Personas a las que recurre cuando tiene proble-
mas.
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mas alto (33%} menciond estar de acuerdo en que hay
muchos asaltos por su escuela.

En cuanto al nivel educativo, un porcentaje ligera-
mente mayor de estudiantes de secundaria menciond
que su escuela es un lugar seguro, en comparacion
con los estudiantes de las escuelas de bachillerato y
las técnicas. Los resultados en cuanto a si hay compa-
fieros peligrosos y si hay muchos asaltos por su es-
cuela son muy similares en los tres niveles pero es un
porcentaje bajo.

¢}). Caracteristicas percibidas del maestro

Entre 40% vy 45% de los adolescentes, hombres y
mujeres, perciben a su maestro comao alguien amable.
Pocos lo consideran injusto (12%), o que los trata mal
(6.4%), o que ensena mal (7%). Esta misma tendencia
se ve reflejada por nivel educativo, donde las diferencias
son minimas.

d) Autopercepcion defl aprendizaje logrado

Cerca de 44% de los adolescentes esta de acuerdo
con que el aprendizaje que obtienen en la escuela pue-
den aplicarle en la practica. Un mayor porcentaje (61%)
percibe que lo que se aprende son cosas practicas y
actuales; en tanto un porcentaje similar (62%) considera
que lo que aprenden en la escuela les ayudara a encon-
trar un mejor empleo, Resalta el hecho de que casi las
tres cuartas partes de los adolescentes recomendarian
a su escuela. En todos estos aspectos el comportamiento
entre hombres y mujeres fue muy similar, al igual que
entre los diferentes niveles educativos.

e} Apoyo social hacia el adolescente

En esta seccién se mansejaron 2 indicadores. Por un
lado, se le pregunté al adolescente con qué frecuencia
recurre a alguna persona cercana cuando tiene un pro-
blema que le preocupa mucho, pudiendo seleccionar
mas de una opcidn entre sus papas, algan otro familiar,
un maestro o un amigo, Por otro lado, el segundo indi-
cador consistié en preguntarle al adolescente qué tan-
to sigue los consejos que estas mismas personas le
dan.

Los resultados indican que para las mujeres la prin-
cipal persona a la que recurren es a sus amigos(as).
En tanto, los hombres recurren con mayor frecuencia a
sus papas {segunda opcidn de las mujeres). Tanto otro
familiar (33%) como algtin maestro (15%) son las figu-
ras a quienes recurre el adolescente con menor fre-
cuencia (Figura 13).

La situacion es muy similar cuando se analiza por cada
nivel educativo, aunque resalta el hecho de que para los
adolescentes que asisten a escuelas de nivel bachillerato,
la opcion principal es recurrir a un amigo {64%).

Cuando se precisa qué tanto le hacen caso a un con-
sejo que les dan estas personas, los adolescentes in-
dican darle mayor peso a un consejo de los papas
(60%), de los maestros (35%) v, finalmente, de los
amigos (sélo un 24%). En todos los casos, el porcenta-
je es ligeramente mayor para las mujeres que para los
hombres.



En lo referente al dominio de estudio, esta relacién
es muy similar, de manera que el hacerle mas caso a
los papas, después a los maestros y finalmente a los
amigos se conserva igual.

El resultado es relevante en el contexto de que la
segunda fuente de apoyo percibida por el adolescente
es su maestro y no los amigos.

Conclusiones

L.os aspectos que mas resaltan en el presente traba-
jo son: el consumo de drogas en esta poblacion se ha
mantenido estable en los Gltimos 6 afos. Lo que ha
cambiado, principalmente, son las preferencias en las
drogas consumidas. Actualmente, el orden de consu-
mo para los hombres es la mariguana, la cocaina y los
inhalables, mientras que hace 6 afios el orden era: los
inhalables, la mariguana y los tranquilizantes. Para las
mujeres, las drogas de mayor preferencia siguen sien-
do los tranquilizantes.

Ademas, las mujeres comienzan a ser un grupo de
alto riesgo, ya que han incrementado el consumo de
drogas (por ejemplo, de 0.3% a 1.8% en el caso de la
cocaina).

Este consumo se presenta a mayor edad, con ex-
cepcién de los inhalables, lo cual se corrobora con los
datos obtenidos por cada nivel educativo, los cuales
sefialan un mayor consumo a nivel bachillerato y a ni-
vel técnico.

En cuanto a las delegaciones, la Venustiano Carran-
za es la que se ve mas afectada por el consumo de
cocaina; las delegaciones Cuauhtémoc, Coyoacan y
Tlalpan por el consumo de mariguana y las delegacio-
nes Azcapotzalco, |ztacalco e Iztapalapa por el consumo
de inhalables.

En este contexto, las lineas de acciéon deben tomar
en cuenta los siguientes puntos: a) el incremento del
consumo de cocaina, especialmente en las mujeres;
b) el consumo de inhalables durante la educacién me-
dia; ¢) el consumo de otras sustancias como la mari-

guana y la cocaina en el nivel medio superior y, d) el
consumo de drogas elevado, que se da en algunas
delegaciones politicas con respecto al resto del Distri-
to Federal.

Un agente importante para la prevencion puede ser
el docente guien, aungue no es la figura mas importan-
te para el adolescente, si se le escucha cuando éste
da un consejo.

Este aspecto, aunado a la posible intervencion de
los padres desde la infancia, para consolidar y desa-
rrollar aspectos como la autoestima del nifio y la defini-
cian clara de reglas y normas, puede resultar benéfico
en aras de la prevencion.

Ademas, al tomar en cuenta la importancia del maes-
tro y la escuela para el adolescente, surge la inquietud
de ampliar su influencia protectora expandiendo sus
actividades. De manera que sean ellos los pilares que
promuevan y faciliten, con ayuda de los alumnos y los
padres, que los nifios y adolescentes participen en ac-
tividades deportivas y culturales extraclase. Que
promuevan la participacién de los padres de familia
en el desarrollo de estas actividades, asi como las
relacionadas con las tareas escolares. Esto permitiria
involucrarlos directamente en |la educacion de sus hijos
y, adicionalmente, implicaria un enriquecimiento adi-
cional de los padres.

La tarea no es sencilla, varios aspectos de los seiia-
lados anteriormente, en especial lo relacionado a nor-
mas y valores, ya han sido retomados en el PEPCA
(19), que es el programa preventivo maestro de la SEP,
por lo que deben incrementarse los esfuerzos y las li-
neas de accion de éste y de otros programas de pre-
vencion contra las adicciones.

La responsabilidad es de todos, de las autoridades
que deben vigilar el cumplimiento de los reglamentos
que prohiben la venta de alcohol y tabaco a menores
de edad; de los padres quienes deben tomar conciencia
de la necesidad de normar la conducta de consumo de
alcohol con el fin de limitar los riesgos de accidentes,
violencia, relaciones sexuales riesgosas, suicidio y
eventualmente dependencia.
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