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Summary

The purpaose of this study is to evaluate the internal consis-
tency and structure of the addiction scales of the MMPI-2: the
MacAndrew Alcohclism Scale-Revised (MAC-R), the Addiction
Acknowledgment Scale (AAS) and the Addiction Potential
Scale (APS). Another objective of the study is to assess the
differences between the mean scores of the Mexican alcoholic
and of the volunteer subjects, in order to find out if the alcohol
scales of the MMP1-2 discriminate adequately between both
groups. The inventory was administered to two samples of
Mexican population; the first group consisted of 136 male sub-
jects who had alcoholism problems and a second group of 860
male volunteers. The t Student test was calculated in order to
identify the differences between the means in both groups; the
internal consistency of the addiction scales was calculated by
the alpha Cronbach test, and the internal structure was estimated
by factor analysis. The results indicate the existence of
differences between the group of normal subjects and that of
the alcoholic patients in the addiction scales (MAC-R, APS and
AAS). The mean scores of the alcoholic patients are higher than
those of the volunteer subjects.

The alpha Cronbach coefficient obtained by both groups in
the addiction scales show an adequate internal consistency,
which indicates that the scales are also reliable for the Mexican
population. With respect to the factorial analysis, results indicate
that the addiction scales show validity in Mexican alcoholics.
From these results it may be concluded that: the MMPI-2 is
adequate to identify personality traits in alcoholic patients, which
are different from other group personality traits. Addiction scales
also clearly discriminate one group from the other.

Key words: Addictions, alcoholism, MMPi-2, internal consis-
tency, internal structure.

Resumen

El propdsito de este estudio es evaluar la consistencia y la
estructura interna de las escalas de adicciones incluidas en
el MMPI-2: |a Escala de Alcoholismo de MacAndrew Revisa-
da (MAC-R), la Escala de Reconocimiento de las Adicciones
{RA) y la Escala de Predisposicion a Problemas con las
Adicciones (PPA). Asimismo, se pretende evaluar las diferen-
cias en las puntuacicnes de estas escalas entre dos mues-
tras. El inventario fue aplicado a dos muestras de la poblacion
mexicana; el primer grupo estuvo constituido por 136 sujetos
del sexo masculino que tenian problemas de alcoholismo y
un segundo grupo conformado por 860 sujetos voluntarios del
sexo masculino, que formaban parte de la muestra normativa
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de la poblacién general mexicana. Se calculd la prueba t de
Student para identificar las diferencias entre las medias en
ambos grupos; la consistencia interna de las escalas de las
adicciones fue obtenida mediante el Coeficiente Alfa de
Cronbach y la estructura interna fue estimada con el Analisis
Factorial. Los resultados indican la existencia de diferencias
significativas en las escalas de adicciones MAC-R, PPAy RA,
entre los grupos; observandose mayor puntuacion en las me-
dias del grupo de alcohdlicos, de este modo las escalas dis-
criminan a un grupo del otro. El coeficiente Alfa de Cronbach
obtenido en ambos grupos muestra que las escalas de
adicciones tienen una consistencia interna adecuada, lo que
indica que dichas escalas son confiables en la poblacién
mexicana. Con respecto al andlisis factorial, los resultados
muestran que las escalas de adicciones tienen validez cuan-
do se evalua a sujetos alcoholicos mexicanos. De estos re-
sultados se puede concluir que el MMPI-2 es adecuado para
identificar caracteristicas de {a personalidad en sujetos alco-
hélicos, que son diferentes a las caracteristicas de otros suje-
tos que no lo son.

Palabras clave: Adicciones, alcoholismo, MMPI-2, consisten-
cia interna, estructura interna

Introduccion

En la actualidad, las adicciones son uno de ios prin-
cipales y mas perjudiciales problemas de salud en nues-
tro pais que ha sido investigado desde diversas areas
entre las que se encuentran la epidemioldgica, la so-
cial y la psicolégica,

No obstante, en la practica profesional hay poco in-
terés en el diagnéstico y evaluacién clinica que permi-
tan conformar un perfil de personalidad detallado de
las personas que padecen de una adiccion como es el
alcoholismo. En nuestro pais las investigaciones reali-
zadas utilizan diversos instrumentos para el diagnadsti-
co de la personalidad en sujetos alcohdlicos, entre ellos
se encuentra el Inventario Multifasico de la Personali-
dad de Minnesota (MMPI} (7), que ha sido revisado y
reestandarizado, y del cual surgié la nueva version:
MMPI-2 (4), publicada en 1989.

Este inventario ha sido adaptado para la poblacion
mexicana en estudiantes universitarios por Lucio y Re-
yes-Lagunes (11). Recientemente, se obtuvieron las
normas para la poblacion mexicana en general (9).
Hasta el momento se han realizado diversas investiga-
ciones con el MMPI-2 en México (10, 12), sin embargo,
este estudio es el primero en investigar |la estructura
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factorial y la consistencia interna de las escalas de
adicciones en dos muestras de la poblacion mexicana.

La Escala de Alcoholismo de MacAndrew revisada
(MAC-R) ha sido extensamente utilizada e investigada
como una medida de vulnerabilidad caracteroldgica
hacia el abuso del alcohol yfo ofras drogas, ademas de
ser considerada tanto en el presente como en el pasa-
do como un indicador del abuso de alcohol (1, 2, 14,
15, 16, 19). Inicialmente MacAndrew (13}, sugirié una
puntuacion de corte de 24, para sujetos masculinos, a
partir de la cual se indica el abuso potencial del alcohol;
no obstante, estudios posteriores han encontrado que
una puntuacion elevada en esta escala se asocia con
problemas de adiccion, pero no es util para diferenciar
entre el abuso del alcohol y el abuso de otras sustancias.

MacAndrew (14) realizd una recopilacion y revisién
de los estudios previos sobre la escala MAC-R, obte-
niendo apoyo para documentar la existencia de dos tipos
caracterolégicos fundamentalmente diferentes dentro
de las diversas muestras utilizadas en hombres adictos
a sustancias; dichos tipos caracteroldégicos son
independientes de la edad. MacAndrew concluye que
la escala MAC-R no es especifica para el abuso de
sustancias, sino que puede medir algo cercano a la
sociopatia o “psicopatia secundaria”, de acuerdo al
sentido sugerido por Eysenck.

Algunos otros estudios realizados comprueban gue
la efectividad de la escala MAC-R para identificar a su-
jetos con consumo excesivo de sustancias va del 70 al
90 %, comparada con otras escalas del mismo inven-
tario (6), o en relacion a la edad de inicio del consumo
y al nivel de educacién {5). Otros investigadores estu-
dian la relacién de la escala MAC-R con la elevacién
de las escalas clinicas del MMPI, de tal forma que han
concluido que las puntuaciones MAC-R estén correla-
cionadas con el tipo de personalidad manifiesto en el
perfil del MMPI {16}. Otros estudios tienen como objeti-
vo realizar una validacion cruzada con la finalidad de
identificar diferencias de personalidad en los sujetos
que consumen sustancias en exceso, con puntuacio-
nes altas o bajas en la escala MAC-R (1), encontrando
que los hombres con puntuaciones aftas en la MAC-R
muestran una mayor angustia emocional, asociada tam-
bién con una mayor impulsividad. En general, los estu-
dios realizados han encontrado que la escala MAC-R
es util para detectar a sujetos alcohdlicos, asi como las
caracteristicas de personalidad inherentes a ellos.

En el MMPI-2 se desarrollaron dos nuevas escalas
para detectar la tendencia o el reconocimiento de la
adiccion, la Escala de Predisposicion a Problemas con
las Adicciones (PPA) vy la Escala de Reconocimiento
de las Adicciones (RA) (18, 20). La escala PPA, cons-
truida por el método de validacion cruzada, tiene como
objetivo identificar las caracteristicas de la personali-
dad y los patrones de vida asociadas al abuso del alco-
hol y de otras sustancias; por su parte, la escala RA,
construida légicamente, evallia la inclinacién de un
sujeto para informar directamente sobre sus problemas
de abuso de alcohol y de ofras sustancias.

Svanum y colaboradores (18) evaluaron la validez de
las tres escalas de adicciones del MMPI-2, concluyendo
que, de acuerdo con los resultados, las tres escalas fueron
sensibles para identificar a los sujetos gque consumian en

exceso sustancias adictivas, resaltando ta superioridad
de las escalas obvias (RA) sobre las sutiles (PPA y MAC-
R} al detectar la dependencia de sustancias.

Weed, Butcher, Ben-Porath y Han (21), evaluaron la
estructura interna de las escalas de abuso de sustan-
cias. Los resultados obtenidos mediante el analisis
factorial muestran que se formaron seis factores para
las escalas MAC-R y PPA, mientras que para la escala
RA, se formaron tres factores.

Sawrie y colaboradores (17), evaluaron las dimen-
siones de la personalidad medidas por la escala PPA,
encontrando que se formaron consistenternente cinco
factores que fueron identificados como: satisfaccion/
insatisfaccion consigo mismo, impotencia/faita de auto-
eficacia, actuacion antisocial, agitacion, y toma de
riesgofimprudencia.

Estas escalas, al igual que la Escala de Alcoholismo
de MacAndrew, se han estudiado en Estados Unidos,
mientras que en nuestro pais se han llevado a cabo sélo
pocas investigaciones sabre la escala MAC-R, por tal
motive, el objetivo de esta investigacion es evaluar la
efectividad de estas medidas en una muestra de sujetos
alcohdlicos mexicanos. Es importante resaltar la
necesidad de desarrollar o adaptar instrumentos de
evaluacion psicologica que permitan realizar un diagnos-
tico adecuado de personas que padecen alcoholismo,
dada la gran incidencia de este problema en México, asi
como a la ausencia de instrumentos que midan rasgos
de personalidad de manera precisa como el MMPI-2.

Por lo anterior, se establecen los siguientes objeti-
vos especificos: determinar si las escalas de abuso de
atcohol miden diferentes caracteristicas de la persona-
lidad de los sujetos alcohdlicos comparados con los
sujetos voluntarios. Evaluar la confiabilidad (en térmi-
nes de consistencia interna) y validez (estructura inter-
na) de las escafas de adicciones del MMPI-2.

Método
Sujetos

La muestra incluyé 136 sujetos masculinos adulios
alcohdlicos que asisten a centros de tratamiento antial-
cohdlico (Centro de Ayuda al Alcohdlico y sus Familiares
del Instituto Mexicano de Psiquiatria, del cual se obtuvo
el mayor niimero de sujetos, Clinica San Rafael y Grupos
de AA), cuyas edades fluctuaban entre los 20 y los 68
afios de edad. El segundo grupo fue constituido por 860
sujetos adultos del sexo masculino que participaron
voluntariamente en el estudio. Los criterios de inclusion
a la muestra fueron: de entre 18 y 68 afios, ciertos hasta
454 (80%), falsos hasta 454 (80%), sin respuesta hasta
29, INVER entre 5 y 13, INVAR hasta 13, F hasta 25
para la muestra de alcohdlicos, y hasta 11 para los
voluntarios, y Fp hasta 22 para la muestra de alcohdlicos,
y hasta 20 para los voluntarios. De la muestra original
de 164 sujetos alcohdlicos, 28 quedaron excluidos por
no cubrir los criterios antes mencionados.

Instrumentos

A todos los sujetos se les aplicéd el MMPI-2, inventa-
rio que consta de 567 reactivos, mismo que fue utiliza-
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CUADRO 1
Prueba T para las escalas de adicciones del MMPI-2 de ia muestra de alcohélicos
y de la normativa de adultos voluntarios mexicanos

Alcohdlicos Voluntarios
Escala Media DE. Media DE. t P
MAC-R 27.30 4.47 21.71 3.92 -15.15 .001
PPA 24,19 3.64 19.73 3.47 -13.83 .001
RA 6.02 215 1.52 1.55 -29.65 001

do en la obtencién de la muestra normativa de la po-
blacién mexicana. El inventario esté formado por tres
grupos de escalas: 15 bésicas (de validez y clinicas),
15 de contenido y 17 suplementarias, en este grupo se
encuentran las escalas de adicciones.

Procedimiento

La aplicacion del instrumento para la muestra de al-
cohdlicos fue individual; aunque en algunos casos de-
bido a las condiciones dicha aplicacién fue colectiva
{p.e., en los grupos de AA tradicionales, en donde sdlo
se disponia de una o dos sesiones con tiempo limita-
do). En el caso del grupo de voluntarios la aplicacion
fue colectiva. El tiempo de aplicacién fue variable, de-
pendiendo de las habilidades de lectura y comprension
de los sujetos, variando de una a dos horas.

Una vez obtenidos los protocolos completos, se proce-
di6 a la lectura y calificacion por computadora, los datos
fueron sometidos a una serie de procedimientos estadisticos
mediante el paquete estadistico SPSS para Windows que
incluyé: distribucion de frecuencias, medidas de tendencia
central y de dispersidn, la prueba t de Student, la obtencion
del alfa de Cronbach y el anélisis factorial.

Resultados

Los resultados obtenidos mediante la prueba t de
Student para las escalas de las adicciones del MMPI-2
se muestran en el cuadro 1; se pueden observar dife-
rencias estadisticamente significativas entre las medias
de los grupos de sujetos alcohdlicos y la de los sujetos
voluntarios en las tres escalas (MAC-R, PPA y RA),
siendo mayor {a puntuacion obtenida para el primer
grupo; estos resultados indican que los sujetos alcohé-
licos reconocen tener problemas con el abuso del
alcohol, y que sus caracteristicas de personalidad es-
tan asociadas con dicho abuso.
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Grafica 1. Perfil masculino de dos muestras mexicanas
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En la grafica 1 se observan las puntuaciones T de
las escalas de adicciones para ambas muestras; los
alcohdlicos llegan a un nivel de puntuacion T de 64, 62
y 79 correspondientes a las escalas MAC-R, PPAy RA,
mientras que en el grupo de voluntarios, las puntua-
ciones T son 49 para MAC-R, 49 para PPA y 49 para
RA; estos niveles indican diferencias claras entre los
rasgos de personalidad de ambas muestras, pero los
sujetos alcohdlicos puntdan en la direccién esperada.

En el cuadro 2 se presentan los coeficientes alfa de
Cronbach que se calcularon para las escalas de las
adicciones del MMPI-2, en las dos muestras mexicanas
estudiadas; los coeficientes alfa en general, mostraron
que el MMPI-2 tiene una adecuada consistencia interna
para la poblacién mexicana. Los resultados obtenidos
para las escalas de adiccion, indican que para la
muestra de sujetos alcohdlicos, la escala MAC-R obtuvo
un alfa de .78, mientras que para la escala PPA el
coeficiente alfa fue de .72, y el coeficiente alfa para la
escala RA fue de .34; con respecto a los resultados de
la muestra de voluntarios, el coeficiente alfa para la
escala MAC-R fue de .71, para la escala PPA fue de
.70, y para la escala RA fue de .44.

Por otro lado, se llevé a cabo un andlisis factorial
confirmatorio de componentes principales con rotacion
varimax para las tres escalas de adicciones del MMPI-2
en la muestra de sujetos alcohdlicos; en el cuadro 3 se
presentan los resultados del analisis factorial de la Escaia
de Alcoholismo de MacAndrew. Los reactivos de la escala
cargan en seis factores, con valor propio mayor a uno,
que explican el 33.4 % de la varianza total acumulada
después de la rotacidn, los factores se distribuyeron como
sigue, y sus cargas factoriales se muestran en el cuadro:
factor 1, conducta antisocial; factor 2, alteraciones del
funcionamiento corporal; factor 3, conducta de riesgo;
factor 4, personalidad extrovertida; factor 5, daifio
cognoscitivo, y factor 6, psicopatologia.

El cuadro 4 muestra los resultados del andlisis fac-
torial de la Escala de Predisposicién a Problemas con
las Adicciones; se formaron 6 factores para la muesfra

CUADRO 2
Datos estimados de la consistencia interna
{coeficiente alfa de Cronbach) para las escalas
de adicciones del MMPI-2 de la muestra de alcohdlicos
y de la normativa de adultos voluntarios mexicanos

Alcohdlicos Voluntarios
Escala N Alfa (o) N Alfa (o)
MAC-R 136 .78 860 71
PPA 136 72 860 .70
RA 136 34 860 44




CUADRO 3
Analisis factorial con rotacion Varimax de la Escala de Alcoholismo de MacAndrew (MAC-R)
en la muestra de sujetos alcohélicos mexicanos

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6
Item Carga ftem Carga ftem Carga ftem Carga fitem Carga ftem Carga
84 65 172 62 202 58 280 76 251 65 105 57
344 59 299 58 502 57 49 71 407 57 506 49
412 55 238 55 52 53 342 53 549 47 473 -A7
103 49 224 -55 266 -45 115 46 24 46 434 43
160 -44 113 -46 214 42 439 40 445 44 128 38
7 44 325 43 414 41 257 35 229 a3 168 37
82 41 166 42 422 40 117 -30
107 41 387 41 137 -29 72 29
456 40 36 40
287 37 73 31
69 -21
Eigen V 5.62 2.64 2.26 212 1.92 1.79
% Varianza 11.5 54 4.6 4.3 3.9 3.7

Nota: Se reportan 1as cargas mas altas por reactivo, se omiten los puntos decimales. Los nombres de los factores son: factor 1, conducta antisocial,
factor 2, alteraciones en el funcionamiento corporal; factor 3, conducta de riesgo; factor 4, perscnalidad extrovertida; factor 5, dafio cognoscitivo; factor

6, psicopatologia.

de los sujetos alcohdlicos, con valor propio mayor a 1,
que explican 36.6 % de la varianza total acumulada
después de la rotacion; las cargas correspondientes a
cada factor se observan en el cuadro y sus nombres
son: factor 1, satisfaccién/insatisfacciéon consigo mis-
mo; factor 2, acting out, factor 3, egocentrismo; factor
4, ineficiencia; factor 5, actitudes hacia el tratamiento;
y factor 6, conductas de riesgo.

Los resultados del analisis factorial por reactivo de la
Escala de Reconocimiento de las Adicciones en la muestra
de sujetos aicohdlicos se presentan en el cuadro 5; son
cuatro los factores obtenidos para esta escala, con valor
propio mayor a uno, que explican 50.9 % de la varianza
total acumulada después de la rotacidn, sus cargas se
muestran en el cuadro y sus nombres son: factor 1,
reconocimiento del consumo de alcohol; factor 2, reco-

necimiento del consumo de drogas; factor 3, re-
conocimiento de ta dependencia al aicohol o a las drogas;
y factor 4, actitudes negativas hacia el tratamiento.

Discusion

De los resultados obtenidos se concluye que las tres

escalas de adicciones muestran sensibilidad para detec-
tar a sujetos con problemas de adiccidn, tal y como lo
refieren Weed, Butcher, McKenna y Ben-Porath (20). Se
observan diferencias significativas entre los grupos de
sujetos alcohdlicos y voiuntarios mexicanos, en las tres
escalas de adicciones, lo que indica que pueden identificar
a sujetos que tienen problemas con el alcohol, de sujetos
que no los tienen. La escala que presenta mayor diferencia

CUADRO 4
Analisis factorial con rotacion Varimax de la Escala de Predisposicion a Problemas
con las adicciones en la muestra de sujetos alcohélicos mexicanos

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6
tem Carqa lfem Carga ltern Carga ftem Carga fitem Carga item Carga
196 58 344 62 137 -1 341 62 306 55 540 56
496 -53 103 55 260 65 349 52 242 55 495 -48
523 51 7 81 267 55 312 49 500 50 342 45
377 50 189 49 76 50 440 44 113 -35 89 44
239 -49 29 48 . 120 43 502 43 217 34 43 42
183 43 168 39 422 29 504 29
157 -42 41 36
220 -37 104 31
4 =27
EigenV. 4.11 2.65 2.22 1.85 1.77 1.64
% Varianza 10.5 6.8 5.7 4.7 4.6 4.2

Nota: Se reportan las cargas mas altas por reactivo, se omiten los puntos decimales. Los nombres de |os factores son: factor 1, satisfaccidn/insatisfaccidn
consige mismo; factor 2, acting out; factor 3, egocentrismo; factor 4, ineficiencia; factor 5, actitudes hacia el tratamiento; factor 6, conductas de riesgo.
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resultados obtenidos en este estudio son similares a los
encontrados por Weed, Butcher, McKenna y Ben-Porath
(20), y por Greene, Banken y Arredondo (7}, lo cual
demuestra que el instrumento tiene una utilidad potencial
para diagnosticar el abuso de sustancias, tanto en la
practica clinica como en la investigacién utilizando
especialmente las escalas de las adicciones. Sin embargo,
Svanum, McGew y Ehrmann (18), cuyos resultados son
diferentes a los reportados para fa muestra mexicana,
afirman que los valores alfa que ellos observaron, para
las escalas de Alcoholismo de MacAndrew y de
Predisposicién a Problemas con las Adicciones fueron muy
bajos, mientras que la Escala de Reconocimiento de las
Adicciones fue el mas alto; los autores sugieren que las
dos primeras escalas probablemente son multidi-
mensionales y la dltima es unidimensional, razdn por la
cual obtienen dichos valores alfa. Por otro lado, de acuerdo
con el estudio realizado por Sawrie, Kabat, Dietz, Greene,
Arredondo y Mann (17}, quienes estudiaron la estructura
intema de la Escala de Predisposicién a Problemas con
las Adicciones, se observa que los factores que se
formaron en esta escala en la muestra de sujetos
alcohdlicos mexicanos comparten algunas similitudes con
los reportados en esa investigacidén. Los resultados
obtenidos en este estudio conducen a la conclusién de
que las escalas de Alcoholismo de MacAndrew, de
Predisposicién a Problemas con las Adicciones y de
Reconocimiento de la Adiccidn, incluidas en el MMPI-2
tienen utilidad practica importante, tanto en la clinica como

en [a investigacién, para identificar los rasgos de
personalidad de los sujetos alcohdlicos en comparacion
con los sujetos no alcohdlicos, permitiendo asi un
diagnostico mas preciso. Dichas escalas mostraron
sensibilidad y confiabilidad en las muestras mexicanas
estudiadas, asi como una similitud en los resuftados
obtenidos por otros estudios, con muestras cuituralmente
diferentes. Finalmente este estudio recalca la necesidad
de disponer de instrumentos de evaluacién psicologica
que permitan un diagndstico preciso y adecuado para
sujetos que padecen de alcoholismo, tanto en la practica
clinica como en la investigacién; siendo el MMPI-2 un
instrumento valido, confiable y util en estas areas.
Asimismo, al obtener un diagndstico preciso de los sujetos
alcohélicos mediante el uso del MMP!-2, podria planearse
un tratamiento mas idéneo para cada paciente,
dependiendo de las caracteristicas de personalidad
mostradas en los perfiles correspondientes.
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resultados obtenidos en este estudio son similares a los
encontrados por Weed, Butcher, McKenna y Ben-Porath
(20), y por Greene, Banken y Arredondo (7), lo cual
demuestra que el instrumento tiene una utilidad potencial
para diagnosticar el abuso de sustancias, tanto en la
practica clinica como en la investigacién utilizando
especialmente las escalas de las adicciones. Sin embargo,
Svanum, McGew y Ehrmann (18), cuyos resultados son
diferentes a los reportados para fa muestra mexicana,
afirman que los valores alfa que ellos observaron, para
las escalas de Alcoholismo de MacAndrew y de
Predisposicion a Problemas con las Adicciones fueron muy
bajos, mientras gue la Escala de Reconocimiento de las
Adicciones fue el mas alto; los autores sugieren que fas
dos primeras escalas probablemente son multidi-
mensionales y la dltima es unidimensional, razén por la
cual obtienen dichos valores alfa. Por otro lado, de acuerdo
con el estudio realizado por Sawrie, Kabat, Dietz, Greene,
Arredondo y Mann (17), quienes estudiaron la estructura
intema de la Escala de Predisposicién a Problemas con
las Adicciones, se observa que los factores que se
formaron en esta escala en la muestra de sujetos
alcohélicos mexicanos comparten algunas similitudes con
los reportados en esa investigacion. Los resultados
obtenidos en este estudio conducen a la conclusién de
que las escalas de Alcoholismo de MacAndrew, de
Predisposicion a Problemas con las Adicciones y de
Reconocimiento de la Adiccién, incluidas en el MMPI-2
tienen utilidad practica importante, tanto en la clinica como

en [a investigacion, para identificar los rasgos de
personalidad de los sujetos alcohélicos en comparacién
con los sujetos no alcohélicos, permitiendo asi un
diagnéstico mas preciso. Dichas escalas mostraron
sensibilidad y confiabilidad en las muestras mexicanas
estudiadas, asi como una similitud en los resultados
obtenidos por otros estudios, con muestras cufturalmente
diferentes. Finalmente este estudio recalca la necesidad
de disponer de instrumentos de evaluacién psicolégica
que permitan un diagndstico preciso y adecuado para
sujetos que padecen de alcoholismo, tanto en la practica
clinica como en la investigacién; siendo el MMPI-2 un
instrumento valido, confiable y Gtil en estas areas.
Asimismo, al obtener un diagndstico preciso de los sujetos
alcohdlicos mediante el uso del MMPI-2, podria planearse
un tratamiento més idéneo para cada paciente,
dependiendo de las caracteristicas de personalidad
mostradas en los perfiles correspondientes.
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