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El envejecimiento: una etapa del ciclo vital
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Summary

[n the introduction of this symposium, the author establishes
the distinction between old age, physiclogic aging, and senility,
pathologic aging. He summarizes the most importan historic,
physiologic, psychologic and sacial stages in the process of
aging.
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Resumen

En |a introduccion de este simposium, el autor establece la
distincion entre la senectud, envejecimiento fisioldgico, y la
senilidad, envejecimiento patologico. De manera resumida
revisa importantes aspectos historicos, fisinlégicos, psicolo-
gicos y sociales del proceso de envejecimiento.
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Introduccion

Comenzaré mencionando la distincion entre la senec-
tud, que es el envejecimiento fisiclégico, la senilidad
que es el envejecimiento patoldgico y otras enfermeda-
des cerebrales, que son particularmente frecuentes en
las personas de edad avanzada.

El envejecimiento es un proceso endégeno, predeter-
minado, que conduce gradualmente a la claudicacion v
finalmente al colapso de los sistemas de autorregulacién
y equilibrio energético del organismo; un proceso pro-
pio de cada especie gue en el humano es individuali-
zado por |a dotacion genética, la experiencia de la vida
y las condiciones psicolégicas y sociales en las que
transcurre. Los diversos procesos bioldgicos del enveje-
cimiento primaric del organismo no proceden a la mis-
ma velocidad.

La vejez siempre ha suscitado temor a los humanos
y el deseo de prolongar la vida ha estado presente por
miles de afios.

En la Edad Media la basqueda de |a fuente de la ju-
ventud fue un proyecto que no pocos tomaron seria-
mente. En una obra reciente, Gallagan ha examinado
criticamente en la cultura norteamericana el anhelo de
prolongar la vida a cualquier costo.
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Entrando en materia, mencionaré que una de las
transformaciones que experimenta el organismo huma-
no en la dltima etapa del cicle de la vida es el enjuta-
miento del cerebro, que se expresa por cambios en las
funciones mentales, la personalidad y la conducta. En
la senectud, el peso del cerebro disminuye. Alfonso Es-
cobar encontrd en nuestro pais, que el pesc promedio
del cerebro de personas de 30 a 40 afios es de 1 300
gramos, en tanto que el de personas de 71 a 88 ancs
es solamente de 1 144 gramos.

Cambios psicologicos

En la etapa que se inicia hacia los 65 afios, [a vision,
la audicidon y la memoria, particularmente la memoria
para hechos recientes y la capacidad sexual, en distin-
tos grados se tornan progresivamente deficientes. Ade-
mas de percibir mal y recordar mal, el viejo tiene difi-
cultades para asimilar cosas nuevas, se fatiga mas fa-
cilmente y sus respuestas son mas lentas.

Las arterias se endurecen con la edad, pero en la
senectud ias alteraciones cerebrales primarias no son
las alteraciones vasculares, sino las alteraciones celu-
lares y bioguimicas. En el envejecimiento normal, la
reduccion del riego sanguineo es secundaria a la dis-
minucién de la densidad neuronal.

Ajuriaguerra y sus colaboradores han estudiado la
senactud como un proceso regresivo, pero hacen hinca-
pié en que el deterioro de la capacidad operativa del vigjo
no es homogénea. Asi, un indicador precoz del dete-
rioro, es la apraxia constructiva; Ia disolucion de la ca-
pacidad para integrar la perspectiva.

Estudios longitudinales como los que se evan a cabo
desde hace varias décadas en la Universidad de Duke
permiten una apreciacién mas detallada de la declina-
cion de las funciones cognitivas en el anciano como la
tendencia a permanecer fijo en su pasado en tanto que
el mundo que le rodea es cambiante y dinamico. La
capacidad de los ancianos para tolerar tensiones y cam-
bios psicoldgicos disminuye. La pérdida de las ligas
afectivas con personas, posiciones y posesiones que
ha dado a |la vida su propdsito y su sentide matizan el
proceso y lo aceleran.

Sin embargo, los estudios que mencionamos indican
que los ancianos sanos conservan en forma notable su
inteligencia que, enriquecida por la experiencia, les per-
mite compensar los defectos cognitivos. Los viejos sa-
nos manejan bien las estructuras légicas y su razona-
miento deductivo, y como conservan sus adquisicio-
nes conceptuales, pueden mantener un rendimiento
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intelectual eficiente hasta una edad avanzada. investi-
gaciones recientes en la industria indican que perso-
nas de mas de 65 afios igualan y aun superan a los
jovenes en ciertos trabajos, porque son mas serios, mas
responsables y no desperdician los materiales.

Aspeclos sociales del envejecimiento

Es necesario tomar en cuenta que los problemas del
anciano no dependen solamente de él, sino de las acti-
tudes engranadas en la cultura en la gque se halla in-
merso, particularmente las actitudes de otras personas
en el hogar, en el trabajo y en la vida social.

Nuestra sociedad urbana e industrial vive bajo los
signos del cambio y de la velocidad. En las grandes
ciudades, la disolucidn del régimen de la familia exten-
sa, donde el viejo tuvo un refugio, las dificultades de
transportacidn, la soledad en medio de la multitud, el
encogimiento de las pensiones y los ahorros, estan ha-
ciendo mas dificil 1a vida de los ancianos.

Para terminar, diré que en la senectud, ciertas célu-
las del cerebro se dafian en forma creciente, pero la
erosion de la mente es menos un acompanante auto-
matico de la senectud, que de las enfermedades que
se superponen al proceso. Hay datos acerca de que
las neuronas no dafadas intentan compensar la pérdi-

da y se han identificado redes de dendritas en proceso
de desarrollo en algunas regiones del sistema limbico
en cerebros de personas de mas de 70 afos. Estos
hallazgos sugieren que el cerebro es capaz de la re-
modelacion dinamica de sus conexiones neuronales,
aun en edades avanzadas. Esto tiene dos consecuen-
cias alentadoras. Una, que los ancianos puedan desa-
rrollar nuevas habilidades o retomar algunas tareas que
quedaron pendientes. Otra, que es posible anticipar que
esta plasticidad pueda ser incrementada en el futuro.
No se trata precisamente de la fuente de la juventud,
pero si de la posibilidad de preservar mejor las faculta-
des mentales en los vigjos.

La observacién confirma que el mantenimiento del
interés en lo que se hace, protege a los viejos de la
declinacion intelectual. Muchos ancianos que no su-
fren enfermedades incapacitantes, conservan su inteli-
gencia, sus estructuras légicas y sus habilidades ver-
bales enriguacidas por la experiencia y, lo que es mas
importante, conservan sus motivaciones y sus compro-
misos, y llegan al final con dignidad.

En la ultima década, en buena parte por razones de-
mograficas, el interés en ¢l estudio del envejecimiento
ha aumentado. Algunos avances en el conocimiento del
proceso seran examinados por los participantes en este
simposio.



