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Summary

The purpose of this article is to expose the life circunstances
of nine female users of psychoactive substances. For different
reasons they had committed some crime for which they were
arrested. This data is only part of a general project that pre-
tended to understand the onset, present intake and cessation
of psychoactive substances use in women.

The main tool for this research are their life histories. This
methodological approach is part of a qualitative rescarch
paradigm whos priority is to find the emic explanations that
social actors give to their experience (lbafiez, 1997).

In particular, this article explores the different cultural
meanings that psychoactive substance use may have in this
group of poor, urban and addicted women. An informed consent
was obtained from these women, who volunteered to be
interviewed in jail or at the institutions where they were
secluded (five of them were minor infractors and four of them
adult delinquents).

Women testimonies were recorded and literally transcribed
in order to analyze their narratives. Taking in to consideration
the analyses suggested by such anthropologists as Kleinman
(1988) and Connors (1995), and by feminist researchers, such
as Salles (1996), Lagarde (1993) and Azaola (1996), it seems
of utmost importance the fact that these women express their
dissent with the established social order and with their parti-
cular life with acts of dissidence and disobedience, not only to
the social institutions but also to their gender roles that pres-
cribe an stereotyped behavior which they do not have the
possibility to accomplish.

On the other hand, this dissident behavior may also hide
their vital need of trascedence in their not chosen reality, and
give meaning to their lives.
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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo el exponer las cir-
cunstancias de vida de nueve mujeres usuarias de sustan-
cias psicoactivas, que por diversos motivos siguieron una tra-
yectoria delictiva que las llevd a ingresar a instituciones de
procuracidn de justicia. Los datos aqui presentados son sélo
una parte de un proyecto general que busco comprender el
inicio, la continuacion o el cese del consumo de sustancias
adictivas en las mujeres.

La investigacion utilizé como herramienta de trabajo la re-
coleccion de las historias de vida. Esta vertiente metodologica
parte de un paradigma de investigacion cualitativo en el que
se le brinda prioridad a las explicaciones émicas que los ac-
tores sociales otorgan a su experiencia (Ibafiez, 1997).

En particular, el articulo explora los diferentes significados
culturales que pueden tener las sustancias psicoactivas en
este grupo de mujeres adictas, urbanas y pobres. Se obtuvo
el consentimiento por escrito de las mujeres que fueron vo-
luntariamente entrevistadas en las instituciones en donde se
encontraban recluidas (cinco de ellas menores de edad y cua-
tro adultas).

Los testimonios de las mujeres fueron grabados y transcritos
literalmente con la finalidad de poder analizar con la mayor
fidelidad posible sus narraciones. Tomando en consideracion
las vertientes de andlisis sugeridas por antropdlogos como
Kleinman (1988) y Connors (1995), asi como por investigado-
ras feministas como Salles (1996), Lagarde (1993) y Azaola
(1996). Parece sobresalir el hecho de que este grupo de mu-
jeres expresan su desacuerdo con el orden social estableci-
do y con la vida particular que les tocd vivir, por medio de
actos de disidencia y desobediencia, tanto en las institucio-
nes sociales como en los roles de género que les dictan for-
mas estereotipadas de comportamiento y que no estan en
posibilidad de cumplir. Por otro lado, esta misma conducta
disidente puede esconder la necesidad vital de lograr tras-
cender la realidad no elegida y encontrar un sentido a la exis-
tencia.

Palabras clave: Significados culturales, sustancias
piscoactivas, trascendencia, sentido.

Introduccion

La pobreza no es un fenémeno estatico sino que varia
en diversas dimensiones incluyendo su cronicidad y su
contexto ecolégico. Uno de sus aspectos clave es su
localizacion en un continuo urbano-rural (Huston A y
cols., 1994). En los espacios urbanos, es decir en las
grandes ciudades se retnen personas distintas, se in-
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tensifica la complejidad de la vida social y se ven a las
personas como extrafas. Todos estos aspectos de la
experiencia urbana —diferencia, complejidad, extrafie-
za— permiten que haya una resistencia a la homoge-
neidad (Sennet, 1994). En nuestra ciudad existen po-
cos espacios para las diferencias, para los derechos
de las mujeres, para el pensamiento diverso y para la
libertad moral y cotidiana. Las ciudades marginan a
sectores de la poblacion que no tienen acceso al poder
politico y economico, y es ahi donde segun algunos
autores (Monsivais, 1998), se congregan los habitan-
tes de la pobreza y la miseria, los disidentes religiosos,
los disidentes politicos, los discapacitados, y sobre todo
los indigenas.

En el caso de las mujeres, la marginalidad se acen-
tia y se duplica, se les prohibe todo menos ser abne-
gadas y déciles. En las mujeres aun cuando se encuen-
tren en extrema pobreza, el ser obedientes del manda-
to social puede otorgarles trascendencia y brindar sen-
tido a su vida.

¢ Pero qué ocurre con las disidentes, con las que no
tienen los recursos para obedecer? De acuerdo a
Lagarde (1993), en diferentes grados estas mujeres se
enferman y se narcotizan quimica e ideoldégicamente
para evadir los hechos o los conflictos, se ponen vir-
tualmente en huelga, bloquean y olvidan sus necesida-
des geneéricas a tal grado que ya no reconocen sus
obligaciones femeninas. ; Qué significado puede llegar
a tener dicha narcotizacion?

Objetivo

Los datos aqui presentados son parte de un proyecto
general que buscé comprender el inicio, la continuacion
o el cese del consumo de sustancias adictivas en las
mujeres. En particuiar describe el vinculo que hay entre
la pobreza y la adiccién a sustancias psicoactivas de
nueve mujeres recluidas en instituciones de procuracion
de justicia, por medio del analisis de sus testimonios y
discute los posibles significados culturales que puede
tener el consumo en este grupo de mujeres.

Metodologia

La presente investigacion se inserta dentro del campo
de la antropologia médica critica, abocada a compren-
der la vida social como negociacion de significados, en
este sentido, estudia la forma de como todo el conoci-
miento que se relaciona con el cuerpo, con la salud y la
enfermedad es culturalmente construido, negociado y
renegociado en un proceso dinamico en el tiempo y el
espacio (Lock M, Scheper-Huges N, 1996). En particu-
lar, se utilizé6 como estrategia para acceder a la subje-
tividad de las mujeres por medio de las historias de
vida desde una perspectiva feminista (Anderson K, Jack
D, 1991).”

* Las enlrevistas orales son particularmente valiosas para descu-
brir las perspectivas de las mujeres. Los antropdlogos han observado
como la expresion Unica de las mujeres es enmudecida, particular-
mente en aquellas situaciones donde los intereses de las mujeres y
sus experiencias no reflefan los intereses de los varones. El narrar su
vida puede representar para una mujer dos experiencias conflictivas:
una donde los conceptos y los valores de los varones reflejan su posi-

Cada mujer fue entrevistada por lo menos en cinco
ocasiones, con pleno conocimiento de los objetivos de
la investigacion y dieron autorizacion para grabarlas
bajo el uso de un seudénimo. Todas y cada una de las
entrevistas fueron posteriormente transcritas y anali-
zadas. En las transcripciones se omitieron datos que
pudieran identificarlas. Las entrevistas indagaron en-
tre otros, los siguientes rubros generales: familia de
origen, rutina domeéstica, vida escolar, entorno social,
migracion individual o familiar, experiencias de violen-
cia familiar (fisica, emocional y sexual), sexualidad, his-
toria de consumo de sustancias (edad de inicio, moti-
vos, drogas consumidas, frecuencia, efectos, costos,
grupos de pares, ritos de iniciacion, uso de tatuajes,
consumo por parte de la pareja, de la familia, experien-
cias de tratamiento, vias de administracion), violencia
asociada al consumo, trayectoria delictiva, religion y
sentido de la vida.

Resultados

Los motivos por los que ingresaron a las instituciones
de procuracion de justicia las nueve mujeres fueron el
robo (6/9), seguido del homicidio (2/9), y finalmente la
venta de drogas (1/9). Destaca en ellas su baja escola-
ridad (Unicamente la primaria). Su edad fluctda entre
los 14 y los 46 afios.

Entre las instituciones sociales que moldean el com-
portamiento femenino se encuentra la familia. Salles y
Tuiran (1996) definen a las familias como: “ambitos de
relaciones sociales de naturaleza intima, donde convi-
ven e interactlan personas emparentadas, de géneros
y generaciones distintas. En su seno se construyen fuer-
tes lazos de solidaridad; se entretejen relaciones de
poder y autoridad; se retnen y distribuyen los recursos
para satisfacer las necesidades basicas de los miem-
bros del grupo: se definen obligacicnes, responsabili-
dades y derechos de acuerdo con las normas cultura-
les, la edad, el sexo y la posicién en la relacion de pa-
rentesco de sus integrantes.

Las modalidades que adoptan las diferentes facetas
de la vida familiar dependen del tipo de insercion de
los hogares en el contexto social en que se desenvuel-
ven, asi como de su capacidad de respuesta y adapta-
cién a los cambios de caracter socioecondmico, cultu-
ral y demografico que tienen lugar en ese entorno”.

Las familias de las que provienen las menores y las
demas mujeres, son de hogares con pocos recursos
economicos, donde los padres tuvieron poco acceso a
la educacion (8 de los 9 padres no terminaron la edu-
cacion basica y 6 de las madres eran analfabetas), a
los cuidados basicos de atencidn a la salud (sélo en un
caso, la familia tenia acceso a la seguridad social);
ademas por problemas socioeconémicos tuvieron que
emigrar, generalmente de los estados del interior de la
Republica al Distrito Federal o a otros lugares diferen-

cién dominante en la cultura y una que se enriguece al estar en con-
tacto con su realidad mas inmediata. En ocasiones cuando la expe-
riencia no encaja con los significados dominantes, no existen concep-
tos alternativos disponibles. Asi al escuchar la vida de una mujer una
tiene que escuchar en estéreo, recibiendo al mismo tiempao los cana-
les dominantes y los silenciados para poder comprender cuidadosa-
mente las relaciones entre ambos {Anderson K, Jack D, 1981).
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tes de su lugar de nacimiento, perdiendo asi sus inci-
pientes redes sociales de apoyo (6 de las 9 familias no
eran originarias del Distrito Federal).

Las familias de origen de las mujeres entrevistadas,
fueron en su mayoria unidades familiares recompues-
tas, que previamente pasaron por periodos en donde
se constituyeron como hogares monoparentales. Des-
graciadamente, en algunas evaluaciones psicoldgicas
que se realizaron a las mujeres con este tipo de hoga-
res, pasan por alto factores como el ingreso, la reubi-
cacion geografica y la falta de servicios para el cuida-
do de los hijos; al mismo tiempo, ignoran las actitudes
sociales criticas y despectivas que rodean a la familia
monoparental. De acuerdo a Walters (1991) “el hogar
encabezado por una mujer se percibe como una es-
tructura deficiente, mas alla de su sfafus econémico o
social. Incluso una familia de progenitor Gnico relativa-
mente estable se considera bajo riesgo psicoldgico y
cualquier atisbo de problemas dentro de la familia se
vera como producto de un sistema incompleto o una
unidad social irregular”.

Las pérdidas tempranas de las madres, por muerte
o abandono, en seis de los nueve casos, son hechos
que la bibliografia con frecuencia sefiala como facto-
res de riesgo para la depresion.

La situacion de las madres de las mujeres es espe-
cifica, debido a que han tenido experiencias opresivas
importantes: no han tenido acceso a bienes materia-
les, ni a la educacién; aguantan “golpes y cuernos” como
lo afirma Gonzalez de la Rocha (1988), porque creye-
ron que al tener una pareja se encontrarian “protegi-
das” de agresiones sociales, lo que favorecié que a
pesar de las precarias condiciones socioeconémicas
buscaran siempre una pareja, teniendo en mente la
fantasia de que al tenerla al lado ganarian “respeto y
prestigio™, por lo que tienen ademas, una gran depen-
dencia emocional.

Dos de las nueve madres tenian problemas de alco-
holismo y su salud reproductiva era precaria, madres
de diversos hijos no planeados, ni deseados.

Las menores a su vez, describieron a sus madres
como muy ocupadas en cuestiones laborales, mal re-
muneradas para sobrevivir por la situacion economica
y por el poco apoyo econdmico y emocional del padre
o padrastro. En ocasiones, dijeron, eran hostigadas por
vecinos o jefes. Las mujeres entrevistadas pasaban
gran parte del dia solas y con obligaciones domésticas
y de cuidado a los hermanas menores, tareas distribui-
das en forma inequitativa. Todo ello, propicié en algu-
nas, su salida del hogar.

Los padres, generalmente ausentes en la vida y los
relatos, eran recordados como frios y distantes, pero
cuando aparecian en los testimonios generalmente era
para evocar circunstancias de control sobre el cuerpo
de la pareja, control de las actividades de las hijas,

*Ortner y Whitehead (1996) designan con el término “estructura de
prestigio” a los conjuntos de posiciones o niveles que resultan de la
aplicacion de una linea particular de valoracion social, de los mecanis-
mos por medio de los cuales los individuos y los grupos alcanzan deter-
minados niveles o posiciones y de las condiciones generales de repro-
duccién del sistema de estatus. A diferencia de las clases, los grupos
de estatus casi siempre fienen conciencia de su propia posicion.
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competencia con los hijos varones; en muchas ocasio-
nes, de explotacion del trabajo femenino y, desafortu-
nadamente, con frecuencia perpetradores de maltrato
fisico (2/9), abuso emocional (6/9) y abuso sexual se-
vero (3/9). La mayoria de ellos eran consumidores de
alcohol o drogas (7/ 9).

Areidy comenta:

No (rie), puss que le diré, jay! que le diré.... bueno
yo a los ocho afios, bueno desde los siete afios em-
pecé a tener problemas en mi casa porque, pues de
una vez que tomé un dinero que pss, que no era
mio, y entonces mi papa se molesté muchisimo me
empez6 a golpear y todo, y como él no es mi papa
mi papé, si no que, ni me engendro, algo asi y este,
pues me empezo a decir jno? que, pues que yo no
era su hifa y que mejor me fuera de ahi porque a él
no le gustaba que sus hijos robaran ni nada de eso,
entonces a mi no me gusto la idea de que me haiga
ofendido asi, entonces después, ya ;no?, me pidié
una disculpa porque ese dia me pegd bastantisimo
yo pensé que me iba a matar ahi, y este porque dure
ocho dias encamada y ya me pidié una disculpa y
yo también le dije que me perdonara que no sabia
lo que estaba haciendo.

Nosotros estabamos en X, se fue para Yy empezd
mi papa a tomar muchisimo, muchisimo se volvié
muy alcohdlico, y este y ya no sabia ni que hacer.
En otra ciudad, tuve otro problema con mi papa tam-
bién, me puso otra golpiza (rie) pobre de mi, otra
golpiza, nos volvimos a contentar. Nos fuimos a vi-
vir ya de plano [a otra ciudad] y entonces de ahi,
como yo veia que estdbamos .... que no teniamos
nada, ni cosas ni nada nada, llegamos como arri-
mados con mis abuelos, entonces yo me sentia muy
incémoda porque no estaba ni estudiando, no habia
nada, y me empecé a salir, y este fui con una tia y
me meti6 a trabajar, pero en donde ella me meti¢ a
trabajar la sefiora vendia drogas, entonces yo ;como
se llama? yo no sabia, hasta una vez que me di cuen-
ta, pero ella me dijo que la acompafiara y pues ni
modo, tuve que hacerlo ;no?, me mandaba ella,
después me abandond, entonces yo no conocia a
nadie ahi me empecé a juntar con unas chavas de
ahi de la calle y vivian con sus papas, después ya
después de algtin tiempo me detuvieron porque me
acusaron de andar, este, vagando.

Hacia adentro de las familias las mujeres entrevista-
das, fueron las relegadas de las posibilidades de edu-
cacion, receptoras y herederas del trabajo doméstico
no remunerado ni reconocido. Todas percibieron dife-
rencias en el trato recibido en compracién al de sus
hermanos varones.

Desde la 4a. Conferencia de la Mujer, realizada en
Beijing, se ha dicho reiteradamente que uno de los pro-
blemas prioritarios a resolver y que magnifica la
inequidad entre los géneros es la violencia. Garcia y
cols. (1997) definen a la violencia emocional como la
“ritualizacion que pretende demostrar la existencia de
la fuerza del hombre sobre la mujer. La fuerza gira en
tomo al atemorizamiento y a la humillacién de la victi-
ma, recalca las diferencias jerarquicas entre los géne-



ros y simboliza el sometimiento de la mujer al poder
politico del hombre. Los hombres recurren a la voz, a
las amenazas, a las humillaciones y a las agresiones
verbales para someter a través de la desvalorizacion,
pues permite la internalizacion del miedo sobre las agre-
didas”.

Este grupo de nifias y mujeres tuvieron en comun
haber sido el blanco de la violencia en sus propios ho-
gares antes de salir a la calle. Todas relataron expe-
riencias de abuso fisico grave, perpetrado por los pa-
dres, los padrastros, las madres o los parientes cerca-
nos (primos), que en algunas ocasiones dejaron a las
mujeres-nifias con serias dificultades para poder se-
guir una vida sin sobresaltos. Todas tienen la presen-
cia de varias cicatrices que atestiguan la severidad del
maltrato.

El abuso emocional también tomé diversas modali-
dades que iban desde el encierro hasta los insultos, la
negligencia, las burlas, y haber realizado actividades
dentro del hogar, minimizandolas constantemente.

El abuso sexual dentro del hogar no fue reportado en
tres menores (pero si el hostigamiento sexual en las
calles). De las seis restantes, una mujer fue violada por
parientes consanguineos, otra por el patron de la her-
mana, una fue violada por un grupo de judiciales, y las
tres restantes, tuvieron intentos de abuso por parte de
los padrastros. Destaca en este tipo de experiencias el
hecho de que cuando fueron contadas a las madres o
sus sustitutas, la preocupacién giré no en poner un re-
medio a la agresion, sino en evitar sus consecuencias,
es decir, asegurarse de que las menores no hubiesen
quedado embarazadas y en guardar silencio en tomo al
suceso. O en su defecto, expulsarlas del hogar.

Todos las mujeres presenciaron escenas de violen-
cia doméstica en sus hogares de origen antes de aban-
donarlos. Como es sabido, las conductas agresivas se
ejercen sobre aquellos sujetos que estan en una posi-
cion de inferioridad, destacando que éstas son preci-
samente el caso de muchos incidentes de agresion
entre hombres y mujeres, en los cuales la agresién del
hombre no hace mas que reforzar su papel de dominio
social frente a la mujer (Pérez de Campo NA, 1995).

En lo social, el protagonismo esta en el poder, el po-
der se usa para tener acceso a bienes como la liber-
tad, la cultura, la riqueza, los conocimientos; y en el
plano personal también esta en el poder para alcanzar
el propio desarrollo y con éste el bienestar personal.

Este tipo de circunstancias vividas por este grupo de
mujeres probablemente ayuden a explicar, al menos
parcialmente, el hecho de lo que ellas mismas descri-
bieron como un gran fracaso en su vida escolar, en
donde “no se me pegaba nada”, o “era muy burra”, fue-
ron repetidoras y malas alumnas; “especialistas en pri-
mer afio”, “violentas” y “agresivas ". Ello aunado al he-
cho de gque la mayoria de ellas asistid a escuelas en
donde prevalecia una gran indiferencia hacia su pro-
blematica individual lo que favorecio el que la escuela
como institucion “reguladora y normalizadora” hubiese
fracasado. Todas estas mujeres vivieron parte de su
vida en las calles.

A pesar de ir a la calle, a las delegaciones, a las or-
ganizaciones no-gubernamentales vy regresar a la fa-
milia de origen, las nueve mujeres hicieron varias pa-

rejas estables, encontrando en todas ellas otro tipo de
violencia.

La expresion “violencia contra la mujer” se refiere a
todo acto de agresion basado en el genero, que tiene
como resultado posible o real un dafio fisico, sexual, o
psicolégico. De acuerdo a Lagarde (1993) la violencia
contra las mujeres “es de distinta indole y adquiere di-
ferentes manifestaciones de acuerdo con quién la ejer-
ce, contra qué tipo de mujer y la circunstancia en que
ocurre. Hay la violencia del sojuzgamiento econdmico,
de la imposicion de decisiones, del engafio, de la infi-
delidad, del abandono .... La violencia afectiva y corpo-
ral... la violencia erdtica”.

Todas las mujeres de este grupo fueron victimas de
la violencia por parte de sus parejas. Aun estando em-
barazada Sandra tuvo tres hospitalizaciones por los
golpes recibidos por su pareja; Pachuli fue golpeada
por una de sus parejas en la visita intima por negarse a
tener relaciones anales. Susana fue violada y encerra-
da por el jefe de su hermana, posteriormente, fue for-
zada a dedicarse a la prostitucion, y al ejercerla fue
golpeada por sus clientes, tuvo un aborto provocado
por su pareja y sufrid un intento de violacion por parte
de su cuiado. Adela, cada vez que se embarazaba,
era golpeada por su pareja y debido a esto tuvieron
que practicarle un legrado. Jazmin recibié patadas en
la espalda e insultos durante el embarazo y posterior-
mente padecid lo mismo porque no tuvo un nifio.

En dichos episodios, las parejas de estas mujeres
con frecuencia también victimizaban a los hijos. En una
ocasion uno de ellos golped a la mujer para la cual tra-
bajaba una de las informantes. En realidad no existe
ningun tipo de violencia que este grupo de mujeres no
haya recibido y sélo en uno de los nueve casos, la mujer
decidio detener la violencia respondiendo a las agre-
siones de su pareja. Dicha estrategia logro detener la
violencia, pero sirvié de argumento a las autoridades
para quitarle la patria potestad de los hijos.

Adela comenta:

“El consumia pero no queria que yo consumiera. Se
enojaba cuando yo consumia [¢ te golpeaba?]. Si...
una vez que agarraron a su hermano, que yo tuve
que ir agarrar el problema.... cuando regresé €l ya
estaba... bien al punto ;no?.... jpues si! y ya des-
pués de que le digo de su hermano, me dio una pa-
tada. Entonces su mama fue y me dijo que agarrara
a mis hijos porque en vez de que €l se saliera de la
casa yo me tenia que salir. Agarré a mis hijos y me
fui con mi hermano, pero ya en la noche, él fue, y le
dijo a mi hermano que no me iba a golpear, y yo
bien creida, bien cuate ;no?, ;y ya cuando llega-
mos? que me da una santa verdadera madriza, asi.
Me dejo con los ojos morados y después me decia
que lo perdonara pero ya que jya que me habia
madreado!, jya qué! [; Por qué piensas que te gol-
peaba?] Pues no sé.... no sé.... la verdad.

Cuando él no tenia su droga, se ponia de malas,
conmigo se desquitaba. Dos veces por semana o
fres veces por semana.... me golpeaba [¢tus hijos
vefan cuando te golpeaba?] Si... o vefan, no (?) se
espantaban, pero ya qué. Me daba coraje.... me da-
ban ganas de aventarle estee, pues lo que encon-
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frara en mis, en mis manos. No, nunca contesté a
los golpes... siempre me quedé.... ya que me gol-
peara, nomas me tapaba. No.... porque dije ;si in-
tento?, juy me va a dar!.... no. [;te insultaba?]. Si,
que hija de mi pinche madre.... y eso que mi mama
ya andaba de minera ;no?, ya. Si pues ya estaba
bajo tierra ;no? me decia hija de tu pinche madre
puta, que andaba de putas, y si si yo le contestaba
que si, que a todos los traia aqui abajo ;no?. Me lo
decia porque yo me salfa, me iba a trabajar y ya por
eso pensaba que me iba de puta”.

A pesar de que el experimentar la violencia domésti-
ca no es caracteristica exclusiva de las mujeres adic-
tas, la bibliografia internacional sefiala que si tienen
tasas mas altas de victimizacion infantil, violencia mas
severa de los padres, y mas experiencias de abuso
sexual. Por otro lado, las mujeres usuarias de sustan-
cias experimentan mayores niveles de violencia que
las mujeres entrevistadas en hogares (Miller B, Downs
W, 1993; Swan N, 1997).

Consumo de sustancias

La edad a la que inician el consumo fue menor en las
mujeres adultas (8-10 afios) que en las jovenes del
Consejo Tutelar de Menores Infractores (12-14 afios).
Todas han consumido todo tipo de alcohol: cervezas,
tequila, brandy, anis, coolers, llegando en un caso (Ade-
la), a consumir alcohol de 96°.

Entre los motivos que tuvieron para iniciarse en el
consumo figuran los los indole personal: la curiosidad,
el tratar de olvidar los problemas, la violencia domésti-
ca, el maltrato, el tratar de sentirse adaptada y acepta-
da por el grupo de amigos. Entre los motivos sociales
destacaron el que vivieran en colonias en las que el
trafico de sustancias era abundante y efectivo, la alta
disponibilidad de éstas. La tolerancia social al consu-
mo es casi una norma social y una practica adecuada
para acompaiiar otras actividades de sobrevivencia.

Entre las sustancias consideradas como ilegales, las
mas consumidas fueron la mariguana (9/9) y la cocaina
(8/9). Las drogas predilectas entre las jévenes fueron
los solventes, aunque las de mayor edad los consumian
s6lo cuando no habia otras drogas disponibles. Entre
los solventes mas utilizados estaban el “activo” (tolueno),
el cemento, el “chemo” (pegamento) y el barniz. Uno de
los efectos mas deseables al consumir este tipo de sus-
tancias es la produccién de alucinaciones.

Tres mujeres habian consumido heroina, aunque so-
lamente una, Adela, lo hacia por via intravenosa,
autodenominandose ella misma como "TECATA".
Sandra se tomaba las ampolletas de heroina y Willy
fumaba el polvo de la heroina con mariguana. Mayra
describié cémo sus amigos de la calle, no teniendo agu-
jas para inyectarse, la introducian cortandose con la
misma corcholata donde calientan la heroina.

Las gotas (el refractil oftalmico) son utilizadas por
las jévenes generaciones y solamente 4 de las nueve
las habian utilizado. Asimismo, drogas como el mandrax
(metacualona) y los “diablitos” fueron usadas por las
mujeres de mayor edad, y al parecer no se encuentran
actualmente en el mercado.
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Los alucinégenos fueron las drogas menos consu-
midas. De hecho sélo una consumia peyote licuado. El
rechazo por el consumo de heroina y de alucindgenos
fue por miedo de quedarse “en el viaje" o no poder con-
trolar sus efectos, aunque todas consideraron que era
muy sencillo conseguirlos.

Dentro de las drogas meédicas, el rohypnol (flunitra-
zepam) conocida en el mercado de la calle como rei-
nas o “roche”, fue la mas utilizada en sus versiones de
Iy I, llamando la atencidn las dosis tan altas que estas
mujeres toleraron: en promedio 15 pastillas por oca-
sion*. Con relacion a otro tipo de tranquilizantes, las
menores de edad no habian adquirido el habito de con-
sumirlos, pero tres de las mujeres mayores si lo ha-
cian. Entre estos se encuentran el pacidrin, el valium,
el sinogan y el optanox.

Afirmaron que por ser mujeres no tenian grandes di-
ficultades para conseguir la droga, pues sus “valedores”
(compafieros de banda) se las regalaban o en su de-
fecto, las parejas o familiares cercanos eran consumi-
dores o distribudores.

Las menores de edad mencionaron que en muchas
ocasiones la gente (policias, voluntarias) o no las en-
tendian o se burlaban de su forma de hablar, pues
manejan codigos y argois que hacen referencia a las
sustancias, en ocasiones comprensibles Unicamente
por su grupo. Las mujeres de mayor edad tienen en su
acervo linglistico menos expresiones relativas al con-
sumo de drogas que las menores.

De acuerdo a la sociolingliistica, en general se asu-
me que, en las sociedades en donde se usan dos o
mas codigos y/o variantes lingiiisticas del mismo, és-
tos normalmente se encuentran en una relacién
diglésica, la cual refleja la organizacion de la estructu-
ra de dicha sociedad. En general, esta relaciéon es
asimétrica y esta asimetria implica que una de las dos
variantes de un codigo recibe en su estatus sociolin-
guistico los atributos de superior y de uso formal, mien-
tras que la otra, es considerada inferior o de segunda y
de ambito informal. El uso de uno u otro cédigo indica
la posicién que ocupan las personas en la escala de
estratificacion social (Buxé-Rey MJ, 1991).

Willy narra el inicio de un asalto:

“no, ¢sabes qué?, puss esto es un asalto, ;no?, ;sa-
ben qué? pues nada mas aflojen el dinero y, yy no hay
bronca ¢no? (truena la boca) y este, en eso yo me voy
para en medio y les empecé a quitar el dinero ;no?,
(hablan) y este, y los chavos echando aguas ;no?, el
otro chavo y este.... y en eso o sea no sé, hasta eso,
no sé, ni qué nos paso, porque o sea yo andaba por
aca activada®, el otro chavo andaba por aca entreteni-
do, y el ofro chavo que estaba cuidando en la puerta
estaba entretenido connn, el sefior de, del micro, ;no?
porque ibamos caminando o sea iba caminando el
micro y este.... y en eso he estaba una patrulla parada
0 sea era ni era patrulla, era un transito.. ".

La estrategia primordial que utilizaron las familias de
este grupo de mujeres para tratar de disuadirlas del

* Estas dosis superan los datos reportados en ofras investigacio-
nes como el estudio realizado por Ortiz y cols. (1996).
** Bafo los efectos del "activo” (toluena).



consumo siempre fue por medio de los golpes. Al estar
bajo el efecto de sustancias también eran blanco facil
de hostigamiento sexual.

Las nueve mujeres tuvieron una o varias parejas
consumidoras tanto de alcohol como de drogas. En algu-
nos casos las parejas controlaban los lugares, las dosis y
el tipo de sustancias que estas mujeres consumian.

A pesar de las multiples ocasiones en que este gru-
po de mujeres estuvo en instituciones de procuracion
de justicia, solamente una menciond haber recibido “tra-
tamiento” para su problema adictivo, limitdndose éste
a la prescripciéon de farmacos que buscaban aminorar
el sindrome de abstinencia a la heroina. Dentro del tu-
telar para menores, el area de tratamiento no cuenta
con un programa especial para manejar el problema
de la adiccion. Dentro de la instituciéon para adultos
existe el servicio de psicologia y funcionan grupos de
autoyuda a los que las mujeres reclusas no asisten.

Discusion

Las narraciones personales de estas mujeres que per-
tenecen a un grupo social no dominante, constituyeron
una fuente rica de conocimiento de valores contra-
hegemonicos porque revelan la realidad de la(s) vida(s)
que desafian o contradicen las reglas.

No es sorprendente que la negacién a asistir a los
servicios de salud de este grupo de mujeres las haya
llevado a construir una gran desconfianza de las au-
toridades médicas y gubernamentales. Tampoco debe
sorprender que la desconfianza sea mayor por ser usua-
rias de drogas, pues han tenido que contender con
multiples estigmas de género, clase, y “desviacion” por
ser usuarias de drogas ilicitas (Ablon J, 1981; Goffman
E, 1993).

De acuerdo a Connors, entre los usuarios de drogas
(1995) la disidencia toma diferentes formas:

1. Desconfianza hacia las personas que dan cuerpo a
las normas culturales dominantes tales como profe-
sionales y aquellos que frabajan para el sistema.
Una reconstitucién de las reglas y de los mensajes.
Una autodestruccion por medio del uso de drogas.

SIN

La disidencia es explorada desde dos perspectivas
diferentes debido a que dichas expresiones pueden o
no afectar el cambio social. La primera es |la forma en
que es externada la disidencia, y la segunda, en coémo
es interiorizada.

Disidencia externalizada

El tipo de desconfianza que vuelve sospechosa la in-
formacion que reciben sobre salud las usuarias de dro-
gas, se basa en su experiencia con la autoridad. El uso
de drogas es considerada como una actividad criminal,
y generalmente los criminales pierden sus derechos, y
no acceden al poder debido a las limitaciones determi-
nantes de la estructura social. La autoridad esta repre-
sentada a través de un sistema coercitivo que les quita
la patria potestad a las mujeres por considerarlas “in-
habiles”, las encarcela por lo que puede ser un proble-
ma de salud, y les niega la posibilidad del tratamiento

por no tener acceso a recursos o porque consideran
que en realidad su problema no es suficiente para ser
atendido. Esto, mas la acumulacion de todas las expe-
riencias cotidianas como usuarias de drogas estigma-
tizadas, temidas y relegadas, contribuyen a sus actos
de disidencia y subversion* (desobediencia, robos, asal-
tos, etcétera).

Disidencia internalizada

Kleinman (1988), ha escrito que el cuerpo es algunas
veces el unico medio disponible para mostrar la disi-
dencia de la gente que se encuentra en situaciones
marginales. “Los modos corporales de resistencia pa-
recen intensificarse en las crisis personales cuando no
son exitosas en la forma de protesta politica o cambio”.
Las usuarias de drogas se limitan a si mismas en la
disidencia de la cultura dominante en una forma que
parece garantizar la continua subordinacion. Esta ten-
sion fundamental que existe entre aquellos en el poder
y aquellos condenados a posiciones subordinadas, pue-
de expresarse por medio de actos auto-destructivos.
Connors (1995) afirma que estos actos son voces de
disidencia internalizadas.

De acuerdo a esta autora, la disidencia internalizada
con frecuencia no se nota o no es reconocida como
una protesta politica. Es dificil encontrar un lenguaje
para describir la disidencia cuando se ha internalizado,
cuando el cuerpo es a la vez, el simbolo de la opresion
y €l medio por el cual el oprimido se opone al opresor.
Las usuarias de drogas de este grupo, en esta situa-
cion particular, pueden engancharse en la disidencia y
en la resistencia, en parte porque creen en lo inevita-
ble de su subordinacién, y por otro lado, la resisten.

Estas narraciones son una forma poderosa de co-
municacion y en estas historias de abuso de sustan-
cias uno puede observar la necesidad de trascender y
dar sentido a la vida (Gregoire, 1995). Se usan las sus-
tancias para trascender el propio cuerpo, por medio de
ellas se experimenta el poder y la grandiosidad. Las
sustancias adictivas permiten esconderse y negar la
realidad. El mundo de las drogas ofrece a las mujeres
un sentido de identidad. En este proceso de asimila-
cién, la sociedad cominmente se vuelve su enemiga.
Una vez imnersas en los rituales de la adiccion, las
usuarias de drogas encuentran en el consumo, bienes-
tar y alivio, donde no necesitan huir mas. La confianza
en sus relaciones con ofras usuarias/os generalmente
es extraordinaria. Algunas mujeres se consideran “vi-
ciosas” porque el ser adicta es la tnica alternativa que
tienen para ser, porque no ha existido la oportunidad
de pensarse a si mismas como “sujetos”, es decir, como
personas.

Conclusiones
Las mujeres pueden estar siendo expuestas a las mis-

mas fuerzas que llevan a los hombres a delinquir. Los
débiles lazos que establecen con la escuela y la pobre

* De acuerdo a Lagarde (1993) subvertir significa trastornar, revol-
ver, destruir. Los hechos subversivos pueden ser notables, pero por
si mismos no tocan la esencia del poder.

143



supervision parental que hay, asi como la asociacion
con amigos delincuentes y otros procesos sociales y
econdmicos (las grandes oportunidades para tener ac-
tividades ilegales y la pobreza) prevalecientes en co-
munidades especificas, asi como la combinacién de
factores individuales y situacionales, han propiciado el
inicio o el involucramiento en la vida delictiva. Pero sus
consecuencias pueden ser mayores debido a que ge-
néricamente cargan con estereotipos mas destructivos,
mayores sentencias (Azaola E, 1996), y menos oportu-
nidades de rehabilitacion o tratamiento.

El cambio social y politico en cuanto a la forma de
acceso universal de los cuidados de salud, el tratamien-
to para quien lo demande, la no penalizacion de la
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adiccion en favor de la atencién y un liderazgo que san-
cione la intolerancia y la discriminacién de género y
clase, son algunos de los factores que pueden ser unos
prerrequisitos para un programa efectivo para esta po-
blacién de mujeres convictas en el encierro. Los cam-
bios institucionales y politicos son los medios para cam-
biar y ganar la confianza de estas poblaciones que co-
munmente son etiquetadas como “ocultas” y “dificiles
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