ACTUALIZACION POR TEMAS
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Estudios actuales sobre la pornografia

La pornografia es un fenémeno compiejo y multifacto-
rial cuya precision y clara definicion de contenido siempre
representan una labor dificil. Para considerar este feno-
meno debemos, por lo tanto, tomar en cuenta que las
repercusiones que genera son de fundamental importan-
cia para los fines educacionales de la salud mental en la
poblacion,

Quien pretenda analizar este fenbmeno dependera en
gran parte de las influencias religiosas, educacionales,
filosoficas, etc,, a que esté sometido; por tanto, considero
mas conveniente abordar el tema de la pornografia a partir
de la serie de descripciones que se han hecho dentro del
marco de la investigacion y la literatura internacionales.

La primera dificultad con gque nos encontramos
—misma que hasta el momento no ha perdido vigencia—
es la que concierne a su significado etimolégico, el cual
puede hacérnosla aparecer como un fenébmeno estrecha-
mente ligado al arte (36). Segun Sirlin (53) el término
“pornografia” se refiere a toda aquella produccién escri-
ta, dibujada o hablada (se considera que el lenguaje
hablado por si mismo puede ser pornograficé en tanto que
es capaz de producir imagenes visuales, tactiles y auditi-
vas, de acuerdo a los conceptos de Bandler, 3)* * que tenga
por objeto y resultado primordial, esencial, y en ocasio-
nes, hasta unico, el despertar o excitar en alguna forma
(“normal o anormal”, conceptos utilizados por Mufioz
Sabaté, 44) ios instintos sexuales. De acuerdo a lo ante-
rior, el estudio de la pornografia requiere indudablemente,
y entre otras cosas, de la distincion del agente productory
el agente consumidor; y por otra parte, del analisis de las
caracteristicas cualitativas del fendmeno mismo. Si bien
son varios los agentes que estan involucrados primordial-
mente en la produccidn pornografica (los editores, ejecu-
tores, traficantes de productos, etc., que buscan benefi-
cios lucrativos a costa de la excitacion sexual ajena) esta
perspectiva margina, en no pocas ocasiones, la idea de
que el andlisis de la sexualidad del agente productor
pueda revelar el sitio de los fendmenos psicosexuales
patologicos. Cita Seelig (52) a muchos comerciantes de
articulos pornograficos que al tiempo de satisfacer sus
fines comerciales satisfacen simultdneamente su “lasci-
va fantasia sexual”.

La produccion de material pornografico ha sido estu-
diada por varios autores. Bloch (4) sefiala la erotografoma-
nia, que designa también como pornografomania o erotis-
mo literario, y que alude a la actitud de aquellos indivi-
duos que se hacian escribir cartas de contenido sexual
sumamente excitantes; o a la de aquellos que se dirigian a
si mismos cartas donde impregnaban todo tipo de obsce-
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nidades con el fin de incitarse. Kinsey (29, 30) mostraba en
un inventario que realizd décadas atras, que en las multi-
ples inscripciones que se encuentran en los bafos publi-
cos hay un predominio importante de las relativas a activi-
dades sexuales; las cuales constituian segun el autor,
una “revelaciéon de deseos insatisfechos que incluyen
ilusiones y equivocaciones (del sujeto) acerca de si
mismo, actitudes histéricas y demencias deliroides, refe-
ridas todas ellas a la potencia sexual o al supuesto atrac-
tivo que se cree ejercer sobre los demas”.

La pornografia puede comprenderse también como
aguella manera por la cual un individuo puede rebelarse
de forma mas o menos simbolica a través de la creacion
de obras de arte que si bien no van destinadas a provocar
excitacion sexual en el receptor, pueden entonces repre-
sentar un acto de sublimacion libidinal del autor. Tal seria
el caso de un monje casto y puro que esculpe el busto de
la estatua de una virgen y, dentro de este contexto de
sublimidad religiosa, realiza mediante el arte la canaliza-
cion libidinal.

Lenes (34) ha analizado las relaciones entre la religiosi-
dad y la pornografia y al respecto concluye que cuanto
mas grande es el sentimiento de culpa que experimenta el
sujeto, y mayor es su respuesta afectivay su religiosidad,
mas fuerte sera el impacto que le produzcan los materia-
les pornograficos y la violencia.

La preocupacion por este asunto ha estado presente
entre juristas, psicélogos, médicos, soci6logos, antrop6-
logos, tedlogos, etc., de todas las épocas; y se ha genera-
do una diversidad de opiniones al respecto, en ambos
sentidos: concordancia-discrepancia. La raiz de la palabra
pornografia, corresponde al término griego pornos, que en
sentido estricto significa: referente a las prostitutas (8). En
la actualidad, su connotacion se refiere “‘al sujeto obsce-
no que se expresa en forma obscena'’ (35, 54).

Aungue de hecho, no se considera obscena la descrip-
cion anatdmica de los genitales, cabria que lo fuera segu-
ramente en caso de que esta descripcion se hiciera de
manera lasciva y pretendidamente excitante. Asi son las
delicadas barreras, segun los autores, y la no muy clara
diferencia que existe entre las posibles maneras de abor-
dar este tema. La distincion entre la obra cientificay la de
tipo pornografico puede parecer poco precisa, ya que
ambas tienen en comun el contenido de la materia que
tratan, y pueden aproximarse en un momento dado, al
definir en su contexto su modalidad expositiva, su utili-
dad préactica y por supuesto, las personas a las que la
obra va dirigida. La misma situacion se nos presenta para
distinguir entre la pornografia y la obra de arte, ya que no
puede haber elementos suficientemente objetivos, sequ-
ros y claros para determinar cuando se trata de una obra
de arte y cuando no. Agrawal (2) considera que no toda la
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literatura sexual es pornogréafica; después de haber inten-
tado esclarecer el significado afectivo entre obscenidad y
sexualidad, afirma que aquélla se refiere a una funcién
valorativa en tanto que ésta se refiere a una funcion de
actividad.

Arbitrariamente se pueden considerar varios tipos de
pornografia cuyos representantes polares absorben una
amplia gama de matices intermedios: aquélla que satisfa-
ce la curiosidad que nace del impulso basico sexual e
incita y promueve otras formas nuevas, que en si misma
es vital, y que se reviste de valores estéticos respetando
fundamentalmente la dignidad humana; y aquella otra que
se puede llegar a considerar morbosa y grotesca, que
frecuentemente se combina con multiples elementos de
violencia en todas sus formas, que no respeta la dignidad
humana y que ademas se asocia a la destructividad,
cobrando formas burdas a través de sus expresiones
procaces y soeces. Debemos pues discernir claramente
entre |la produccion sexual de las fantasias humanas y la
produccién humana en sus aspectos particularmente
enfermizos, tal como lo seftala Mitscherlich (42).

A partir de interesantes investigaciones sobre los efec-
tos sociales inherentes al machismo, la violencia y la
pornografia, McCormack (38) ha concluido que éstos son
factores que se encuentran intimamente relacionados.

Consideraciones especiales también ha merecido el
espectaculo de streap tease, entre las cuales destacan
las aportaciones de Read (48) en el sentido de que la
pornografia considerada estrictamente constituye una
caracteristica de las civilizaciones altamente desarrolla-
das. Se piensa que tal espectaculo, a donde acuden
padres de familia aparentemente incapaces de incurrir en
las llamadas desviaciones sexuales (ahora entendidas
como variantes por muchos autores) pudiera constituir un
acto de voyeurismo sin visos de culpa. La comparnifa de la
esposa a este espectaculo equivale, segun este autor,' a
una “‘aquiescencia tacita de un acto de infidelidad simb6-
lica™.

Por parte de la mujer que se desnuda en presencia de
un grupo, puede decirse que este acto le permite diluir su
culpa, dado que la comunicacion con el espectador es de
contacto a distancia, no compromete a nada, y le permite
un alejamiento afectivo reforzado por el hecho de que el
publico paga un precio por la entrada.

Las definiciones operacionales para l0os términos ero6ti-
co vs. sexual y umbral-er6tico no han sido suficientemen-
te esclarecidas, afirma Freund (15) en un trabajo reciente.

Podemos también considerar formas equivalentes de
pornografia o variantes pornograficas, a algunas pelicu-
las, a ciertos programas televisivos, radiofénicos y a la
impresion periodistica que emite con caracter “informati-
vo" mensajes policiacos, deportivos, sociales, comercia-
les, etc.; éstos pueden llegar a ser pornograficos, en el
sentido mas extenso en que se acepta el término, por el
tipo de excitacion que producen, y dadas las caracteristi-
cas del mensaje. Es evidente en nuestro pais que los
medios de comunicacién masiva, prensa, cine, radio y
television, se caracterizan por |los materiales de violencia
y pornografia que presentan. En particular, los mensajes
comerciales de television violan practicamente todas las
disposiciones legales vigentes. El articulo 63 de la Ley
Federal de Radio y Televisiobn especifica lo siguiente:
“‘quedan prohibidas todas las trasmisiones que causen la
corrupcion del lenguaje y las buenas costumbres ya sea
mediante expresiones maliciosas, palabras o imagenes
procaces, frases y escenas de doble sentido, apologia de
la violencia o del crimen. . .”" (7).
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Serfa facil corroborar en muchos casos el incumpli-
miento de esta ley; lo cual se hace ya sea velada o franca-
mente mediante todas las técnicas con que cuentan los
medios de comunicacion, con el fin de imponer ciertos
patrones de conducta y falsas imagenes de la realidad.

En términos de “modelo de aprendizaje social”, Dienst-
bier (10) analiza la presencia de sexo y violencia en la tele-
vision norteamericana* y discute las contradicciones
entre los reportes de la Commission on Obscenity and
Pornography y del Surgeon General’s Scientific Advisory
Committee.

Algunos estudios de la violencia en la television sugie-
ren, contrariamente a lo esperado, que ésta no es la causa
primordial de conductas agresivas en los nifios con tras-
tornos de conducta; pese a que muchos de ellos han
imitado las técnicas criminales que la television les pre-
senta. Bajo ciertas circunstancias, sin embargo, la violen-
cia televisada puede instigar e incrementar los actos agre-
sivos, asi lo reportan Heller (18), Leary (33), Watts (60) y el
Surgeon’s General Report (55).

El estudio de Henry (19) asegura que la estimulacion
sexual que produce la pornografia es mas importante
cuando hay color en los grabados, laminas y fotos, que
cuando no’lo hay, pues la preferencia social por el erotis-
mo en color es mas alta. Por otra parte, en los estudios de
Herman (20) sobre el rating de las peliculas en televisién,
se corrobora que éste es mas alto en todo tipo de audien-
cias cuando las peliculas incluyen escenas violentas y/o
erdticas, 1o cual coincide con lo que estudia Ginett (17).

En relacion a lo antenor, Pellegrini (45) distingue el
inspeccionismo de la pornopléastica, o sea, las caracteris-
ticas estaticas frente a las cualidades dinamicas que
pueden cobrar las imagenes (22). En el primer caso se
trata de fotografias, cuadros, estatuas, etc., y en el segun-
do, de filmes generalmente destinados a proyecciones
privadas para un auditorio selecto; y remarca: “se llama
"inspeccionismo (visualismo o pornoscopia) a la excita-
cion sexual destinada a la inspeccion, no ocasional ni
fortuita, de bisqueda intencionada de regiones corpora-
les intimas de otros o sobre fendmenos que, como la
copula, se refieren a la vida sexual”. Para ello, afirma que
tal inspeccion requiere de ser premeditada, repetitiva y
con caracteristicas de cierta continuidad y preferencia;
que el agente se proponga como objetivo deseado y exclu-
sivo, la satisfaccion y finalidad orgasmica (ténganse en
cuenta los conceptos de Reich, 49). Enfatiza finalmente la
disociacion er6tica en favor de un acto visual que Stekel
(57) considera “‘una monopolizacion sensorial sexual” y
cataloga como perversion; mientras que Hesnard (21) no
la incluye como practica perversa sino en tanto que prefe-
rencia del placer preliminar sobre el acto mismo.

Hoy por hoy, es incuestionable el hecho de que la pro-
duccion y el consumo pornograficos se incrementan en
nuestras sociedades debido al avance tecnolégico y al
mejor desarrollo del nivel econdmico de la vida; si bien, la
pornografia representa un movimiento ondulatorio y ritmi-
co de caracter internacional ligado intimamente a la
evolucion de las culturas.

Frente a este hecho, son impotentes las medidas de
control juridico de que se dispone, inclusive en aquellos
paises en donde existe la prohibicion y en donde merced a
ésta, aparece un amplio mercado negro que facilita la
diseminacién de los productos y la adquisicion de una
conciencia mas laxay flexible.

Si tenemos en cuenta los intereses que tiene el capita-
lismo al comprometerse a propiciar el consumismo en la
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sociedad, no es dificil de entender que el fomento de la
publicidad ‘‘veladamente pornografica” la convierta en
algo mas excitante y peligroso que la pornografia misma
(61). Refiriéndose a los vicios estimulados por los anun-
cios de los medios de comunicacion, McLuhan (39) sefa-
la: “‘gracias a la fotografia en color y posteriormente a la
television en color, la ciudad magnética se ha convertido
en una zona eroégena. La intima relacion entre el sexo y la
violencia, entre las buenas y las malas noticias, ayuda a
explicar et apremio de los publicistas de empapar todos
sus productos de sexo mediante la erogenizacion de cada
contorno de botella o cigarrillo”.

La publicidad subliminal fue considerada por Dickson
(9) “tan fuerte como una sugestion posthipnética o un
grupo de respuestas compulsivas neuréticas”, y entendi-
da por Marcuse (40) como *““la catastrofe consecutiva a la
perspectiva de idiotizacién, deshumanizacion y manipula-
cion total del hombre™. Wilson (61) habla de una *‘contami-
nacién mental que robotiza al hombre cuando es engana-
do por la seduccion subliminal”. A lo anterior debe anadir-
se que la aparicion de nuevas disciplinas psicologicas y
meédicas aplicadas a la conducta sexual, ha legitimado la
publicaciéon de muitiples manuales seudocientificos que
“descubren” la sexualidad humana, logrando con este
disfraz, una disminucion de la censura moral tradicional.
Pero también cabe preguntarnos ;es la moral un efectivo
freno social?

Los factores que pueden tener relacién con la produc-
cién y consumo pornograficos pueden ser entre otros: el
reciente movimiento internacional de liberacién femenina
en su caracter politico de libertad sexual unido a un incre-
mento de conciencia individual en los sujetos de paises
avanzados, y de aquellos otros que se hallan bajo su
influencia sociocultural, econ6mica y politica por una
parte y el fenbmeno de cambios de valores por la otra. Es
posible que tanto en nuestro medio como en otros, todo
esto actiie como un reforzador para dichas producciones
y no seria raro que como respuesta a las necesidades
instintivas humanas, en tanto que pulsiones, se generara
una gama de mensajes pornograficos que incluyera desde
las formas mas elementales y sencillas hasta los materia-
les mas sofisticados.

No hay que perder de vista el concepto de “moda” al
analizar este fendmeno que como una reaccién a los cam-
bios sociales se da autolimitado y pasajero y que en su
caracter de transitorio, oscila de acuerdo a las respuestas
de la comunidad. Tal vez la situacion internacional de fa
pornografia, que tuvo su auge hace algunos anos, sea hoy
dia muy diferente y ésta se halle limitada o en proceso de
declinacion; para saberlo, requerimos de acuciosos estu-
dios en el campo que nos corroboren que el fendmeno se
ha enfriado, aunque la percepcioén y la opinién de muchos
observadores se pronuncian ya en este sentido. Siesto es
cierto, podriamos considerar que el fendmeno se ha auto-
limitado por la monotonia consecuente al desgaste, o por-
que los mecanismos del consumismo van provocando un
hastio que hace desaparecer el caracter novedoso y atrac-
tivo de los productos pornogréaficos, iniciandose a la
postre una tendencia a su extincion.

Las discrepancias juridicas para determinar las diferen-
cias entre lo obsceno y lo no obsceno tienen hoy dia
vigencia, las sefiala Mazini (37) al citar a Pierre Bayle'en el
texto de Pellegrini (45); ese autor intenta reunir los para-
metros para establecer cuando una obra literaria debe
considerarse obscena. Por su parte, Brown y Anderson (5)
comparan los reportes obtenidos de la Wilson and Pater-
son’s Conservatism Scale, para determinar los estandares
de cons ivadurismo y pornografia en una sociedad cauti-

va y cuyas conclusiones ambiguas sefalan ia relatividad
de estilo de vida de los grupos sociales. Kenyon (28) publi-
c6 sus estudios de pornografia en relacion a la ley y la
salud mental para hacernos reconsiderar las ambigieda-
des de la legislacion inglesa actual y, en el mismo sentido
que Miller (41), para establecer cuando ésta es nociva
desde el punto de vista social y se le puede considerar
patologica, tomando en cuenta los relevantes argumentos
psicoldgicos y filosoficos que algunos autores como
Thompson (58) han establecido en contra de la produc-
cion pornografica.

Otras lineas actuales de investigacion marcan las
variantes que el fendmeno ofrece, asi por ejemplo, se han
reportado |os casos de modelos fotograficas que estan
interesadas en ‘“‘ser objetos de lujo para las revistas de
caballeros. Contrariamente (25), Eschenbach (13) se
manifiesta abiertamente en contra de que la mujer se
constituya en un objeto de posesién y examina los peli-
gros de la mujer contemporéanea al respecto.

Otros han analizado las diferencias de la conducta
sexual de las mujeres ante la informacion pornografica y
Wishnoff (62) considera que Igs résultados de su estudio
pueden ayudar a los profesionales interesados a com-
prender los efectos que la estimulaciéon sexual tiene en
ciertos individuos. Horowitz (24) estudia las respuestas a
peliculas estresantes, y Cantor (6) utiliza las peliculas con
colegialas, considerando que la investigacion sexual
debe hacerse por grupos de sexos. Por su parte, Vines (59)
estudia las respuestas de la pornografia a l0s problemas
sexuales, y trata de incorporarla como técnica educativa
utilizando el abundante material de que se dispone.

Las implicaciones clinicas de los diferentes estilos de
expresion sexual en las mujeres, sugieren la necesidad de
una mayor y mejor educacion sexual, que Hoon (23)
encamina al tratamiento y prevencion de las disfunciones
sexuales. Simultaneamente Donnerstein (11) ha expuesto
a un grupo de voluntarios de uno y otro sexo a peliculas
porno, y concluye que la conducta agresiva, como parte
de la actividad sexual, se aitera. Entre los elementos que
se requieren para que una pelicula resulte erética, estéa el
que sea de colores, ya que con ello logra ser mas excitan-
te (19). También Morokoff centra su atencién en las pelicu-
las sexuales; en tanto otros estudian los magazines. Por
ejemplo, Kirschner (31) pretende determinar la influencia
de tales revistas sobre los lectores. En la misma linea,
Stauffer (56) interpreta sus hallazgos y concluye que los
hombres y las mujeres difieren grandemente en su interés
por tales productos; Gibbons (16) por su parte, pretende
determinar la exaltacién de la conducta sexual en una
muestra de 52 sujetos que lleva a estudio.

Otros investigadores han utilizado las cintas para tratar
a ciertos pacientes con sentimientos de culpa y actitudes
negativas producidas por la masturbacion, con el objeto
de que asimilen la sexualidad de manera mas sanay natu-
ral. Abramson y Moshet reportan algunos éxitos al res-
pecto.

Sabemos por otro lado, que LoPiccolo (35) utiliza la
pornografia como parte de su modeio de tratamiento
llamado Plissit (Permission, limited information, specific
supervision, intensive therapy). Este modelo se aplica a la
terapia de disfunciones sexuales y consta de cuatro nive-
les; en el segundo, utiliza peliculas, videocassettes y
material fotografico como facilitador de las conductas
que buscan cambiar actitudes en los individuos con
inhibiciones. Con igual sentido, Reynolds (50) recomienda
estos filmes para el tratamiento de los trastornos psicogé-
nicos de disfuncion eréctil. Schaefer (51) analiza los efec-
tos de la pornografia en la tumescencia peneana como
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una funcion de reforzamiento. Fehr (14) se aboca a las
respuestas autondmicas y a los efectos placenteros o
aversivos de los materiales sexuales. Raboch (47) discute
los ultimos estudios de investigacion sexual y el efecto de
la literatura erotica en la salud y en la conducta de jovenes
y adultos; en tanto que Pincus (46) comenta los efectos
que tiene la edad avanzada sobre los deseos de la gente
de leer material pornografico y apunta que el deseo social-
mente inducido en una obra *‘por el simple hecho de haber
sido considerada como pornografica’, aumenta conforme
alas restricciones de la vejez.

Finaimente, Abramson (1) remarca los requerimientos
éticos necesarios en toda investigacion de la conducta
sexual. En el mismo sentido, Ladd (32) muestra su interés
por los aspectos éticos indispensables para la experimen-
tacion humana; asf, en la conferencia sobre ética y educa-
cion médica del Council for international Organization of
Medical Sciences, concentra su discusion en el area de la
experimentacion no terapéutica y afirma que ésta es
adecuada exclusivamente en adultos. Las conclusiones a
las que llega este autor, parten de su distincién entre
experimentacion terapéutica y no terapéutica y apunta
que los requerimientos éticos de éstas deben fundamen-

tarse en la consideracién de los siguientes factores: pri-
mero, la cantidad y grado de riesgo del sujeto; segundo, la
adecuacion del proyecto y su potencialidad de disminuir
el sufrimiento en futuros pacientes; y tercero, la relacion
entre el sujeto experimental y aquélios que puedan benefi-
ciarse del experimento mismo.

Estas cuestiones son de vital importancia para el tema
que estamos tratando y para todo planteamiento de inves-
tigacién en este campo. Su consideracion, ademas, puede
ofrecer una serie de recomendaciones practicas. Una de
éstas seria la de limitar el acceso que pueden tener los
niflos y adolescentes a materiales pseudo o declarada-
mente pornograficos, ante la posibilidad de estimular
precozmente el conocimiento inadecuado de ciertos topi-
cos, o ante el riesgo de que la informacién no se compren-
da, se mal interprete y pueda llegar a afectar el desarrollo
normal de estos individuos.

La pornogratia, como uno de tantos fenémenos que una
sociedad de consumo promueve con sus aparatos de
publicidad, es un hecho de agresion al individuo, al cual,
en ultima instancia y en la medida de sus capacidades,
corresponde el derecho de negarse a la imposicion de
materiales y conductas que atenten contra su libertad y
contra su salud mental.
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