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Historia personal
de la monja Teresa de Jesus*

Francisco Alonso-Ferndndez!

SUMMARY

This book is classified according to the topic and the method respec-
tively as “mysticism and psychopathology” and as “psychohistory” or
“personal history”. Nobody knew until the twentieth century that the
Saint nun Theresa of Jesus came from a jewish family. She was a little
and young girl terrified by hell and the Inquisition and mortified by a
serious depressive disorder associated with hysterical comorbidity of
psychomotor type.

At he age of 40, our nun became the Spanish mystic number
one: a mysticism of passion illustrated with experiences in form of
hallucinated fantasies.

Her Christian existential development was very influenced by
these factors: the disparity between her parents, the self-repression
of her Hebrew lineage, her cyclothymic temperament and a strong
erofic tendency.
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I. LA PORTADA

La portada del libro representa un gran acierto artistico y
simbdlico que debo agradecer al equipo editorial. Su con-
junto se centra en el Gnico retrato de la monja Teresa de Je-
sts hecho al natural que se conserva en la actualidad. Fue
obra del carmelita descalzo italiano fray Juan de la Miseria,
discipulo del famoso pintor espafiol Alonso Sanchez de Co-
ello. Se encontraba la madre Teresa entonces en Sevilla y
contaba con 61 afos, seis antes de su fallecimiento. No se
sinti6 demasiado entusiasmada con el retrato a juzgar por
su irénico reproche: “Dios te perdone, Fray Juan, que ya que
me pintaste, me has pintado fea y legafiosa”.

Il. CATALOGACION DE LA MONOGRAFIA
Y ANTECEDENTES PERSONALES

Esta monografia dedicada a santa Teresa de Jests, al decir
del maestro de la psicohistoria, don Gregorio Marafi6n, “la
mujer mas grande de su época”, se ubica segiin su temdtica

Ensayo

RESUMEN

Este libro se cataloga por su temdtica en “La vida mistica y la psico-
patologia” y por su enfoque metodolégico en “La psicohistoria” o “La
historia personal”. Nadie supo hasta el siglo XX que la santa monja
Teresa de Jesis procedia de una familia judia. Nifa y joven, fue
victima del terror sobrenatural e inquisitorial y de un grave trastorno
depresivo combinado con comorbilidad histérica de tipo psicomotor.

A los 40 afios la monja se convirtié en la representante néimero
uno del misticismo espafiol: un misticismo de pasién ilustrado con
fantasias alucinadas.

Su desarrollo existencial cristiano estuvo sometido a la influen-
cia de estos factores: la disparidad entre sus padres, el temperamento
ciclotimico, la autorrepresién de su linaje hebreo y una fuerte tenden-
cia erdtica.

Palabras clave: Santa Teresa, psicohistoria, misticismo, psico-
patologia.

en el area de conocimiento del misticismo y la psicopatolo-
gla, expresado con mas precision: en el sector de la fenome-
nologia de la vida mistica y la psicopatologia.

La conciencia mistica se caracteriza por organizarse en
torno a una actitud mental de reverencia al misterio (mysticon,
en griego, significa misterio). Con arreglo al tema del miste-
rio, siempre espiritual desde luego, se establece la gran bipar-
ticién de la mistica en religiosa y laica, y a su vez el misticismo
religioso se subdivide en teista y deista. Es obvio que el misti-
cismo de santa Teresa fue el arquetipo espafiol del misticismo
teista, o sea el misticismo sacro consagrado a la imagen de
Dios y sobrecargado de pasion hispanica.

En cuanto a su enfoque metodoldgico, esta monografia
pertenece a los dominios de la psicohistoria, entendida como
una rama de la historia dedicada al estudio comprensivo del
personaje, pero no como aparece en la sociedad sino cémo él
es en persona y por qué es como es. El foco metodolégico de
la psicohistoria es, por tanto, la comprensioén del personaje
mediante el establecimiento de las conexiones de sentido
que enhebran la historia de su vida. Con este planteamien-
to, la denominacién que me parece mas adecuada para esta
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rama de la historia es la de historia personal, término que ven-
go manejando con preferencia en mis libros.

En ambos territorios, el drea del conocimiento del mis-
ticismo y la psicopatologia y el enfoque metodolégico de la
historia personal, dispongo de varios antecedentes biblio-
graficos personales que me complace dejar aqui anotados
sucintamente con objeto de acreditar mi interés antiguo por
ambas cuestiones.

He aqui mis trabajos en el campo de la fenomenologia
de la vida mistica, citados por orden cronolégico:

1. “Estampas de estigmatizados misticos”. Anales de Ia
Real Academia Nacional de Medicina, 1984;150:355-373.

2. “La nuit dans la vie et 'oeuvre de Saint Jean de la
Croix”. Actualités psychiatriques (Paris), 1988; 3: 21-26.

3. “Estigmas, levitaciones y éxtasis”. Temas de Hoy. Madrid,
1983; 306 pags.

4. “Inteligencia, Libertad y Santidad”. Dolentium Homi-
num (Vaticano), 1999; 19, 3: 118-129.

También tengo publicados algunos trabajos en la linea
de la psicohistoria o la historia personal:

1. El enigma Goya. La personalidad de Goya y su pintura te-
nebrosa. Fondo de Cultura Econémica. México/Madrid,
1999. 290 pags (2° edicién, 2003).

2. Historia personal de los Austrias esparioles. Fondo de Cul-
tura Econémica. México/Madrid, 2000. 286 pags. (3°
edicién 2012).

3. Historia personal de don Santiago Ramon y Cajal. En: Schii-
ller (editor): Santiago Ramoén y Cajal. Instituto de Espa-
na. Madrid, 2007. 25-63.

4. Historia personal abreviada de Santiago Ramon y Cajal. En:
Garrido et al. (coordinadores): El legado filosofico espa-
ol e hispanoamericano del siglo XX. Catedra. Madrid,
2009. 198-203.

lll. UNAS PINCELADAS SOBRE EL LIBRO

Esta monografia comprende ocho partes u ocho libros (al
decir de los antiguos griegos): una introduccion, un indice
general, un indice onomastico, una relacion bibliografica y
ocho ilustraciones. En total 240 paginas.

Cada parte o libro se compone de un ntimero de capi-
tulos oscilante entre cinco y seis, con un total de cuarenta y
dos capitulos y su conjunto se atiene al paradigma existen-
cialista. Voy a ofrecer ahora unas pinceladas de cada parte.

Se abre el libro con “El turbulento entorno religioso de
Santa Teresa”, donde se describen los distintos tipos religio-
sos con los que tuvo ocasién de conexionarse la monja Tere-
sa de Jestis, més uno dedicado a la Inquisicion espafola.

Merece la pena subrayar aqui algtin dato en torno a la
creacion de la Inquisicion espafiola. Cuando se implant6 la
llamada Nueva Inquisicion Espariola por bula del papa Sixto IV,
en 1478, llevaban funcionando los tribunales del Santo Oficio,
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manejados, segtin los tiempos por los obispos o por el papa,
cerca de trescientos afios en varios paises europeos. La Inqui-
sicién espafiola se diferenciaba de la Inquisicion medieval en
poseer una doble naturaleza funcional, al constituir una ins-
titucion no sélo religiosa sino asimismo politica. Tendremos
ocasién de ver mas adelante como se coloc6 a santa Teresa
con recurrencia en el ojo del huracan inquisitorial. Concluye
esta primera parte con un capitulo sobre las brujas, represen-
tadas en parte como una invencién de los fanaticos religiosos
y en parte como la identidad imaginaria inducida sobre ellas
mismas por el efecto de las drogas untadas en las mucosas.

La segunda parte, “La familia judeoconversa de Teresa
de Ahumada”, se inicia con el castigo infligido por incurrir
en criptojudaismo al abuelo de santa Teresa, Juan Sdnchez de
Toledo, por la Inquisicion en Toledo. A raiz de esta humilla-
cién publica, la familia se trasladé a Avila, donde el padre de
santa Teresa y sus hermanos iniciaron algunos afios después
un litigio para protegerse y resarcir su crédito social con la
ejecutoria de hidalguia. Este litigio que pas6 por diversas al-
ternativas a lo largo de tres afios, traumatizé profundamente
ala nifia Teresita, a la sazén entre las edades de cuatro y siete
afios, con oleadas de terror al infierno y a la Inquisicién.

La profunda disparidad entre el modo de ser de sus pa-
dres se reflej6 en ella en la construccion de instancias psiqui-
cas antagoénicas: de un costado un Yo ideal irénico -lo que
ella gustaba de hacer- bajo el influjo de su madre, en brusco
contraste con el inflexible super Yo -lo que ella no podia ha-
cer-y el riguroso ideal del Yo -lo que se le permitia hacer-,
sendas formaciones transmitidas por su padre. La tensa dia-
léctica registrada entre ambos frentes psiquicos materno y
paterno antagénicos concluye en su tierna adolescencia con
la imposicién de la imagen paterna sobre la materna, pero
no sin dejar marcado el primer paso de su vida hacia la di-
sociacién mental. Esta tendencia disociativa se consolid6 de-
finitivamente con la puesta en funcionamiento del mecanis-
mo de la autorrepresion psiquica con objeto de excluir del
campo de la conciencia su procedencia familiar judia.

La tercera parte, “La infancia y la adolescencia de Tere-
sita”, comienza poniendo de relieve como nuestra protago-
nista ya a la entrada de la edad escolar reaccion¢ al fuerte
distrés familiar ocasionado por el litigio judicial sustituyen-
do los intereses ltudicos por las preocupaciones de la fami-
lia. De esta suerte, se establecio en ella una falsa madurez
precoz que le hurt6 para siempre la condicién infantil. Fue
entonces, a la edad de seis o siete afios, cuando se fugé de
casa en busca del martirio religioso y cuando, como si fuera
una pequefia adulta, comenz6 a sentirse invadida por los
sentimientos de culpabilidad y de indefensién, relacionados
con su adscripcion al linaje familiar judio, vivido al tiempo
como un obstaculo para ser la mejor cristiana posible y como
un riesgo para caer en la horripilante red del Santo Oficio.

Contra esta insoportable constelacion de terror y culpa,
la nifia, pequefia adulta, se sirvié de una estrategia defensi-
va desdoblada en una vertiente externa y otra interna: en el
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exterior su recurso defensivo fue el ciego sometimiento al
criterio del confesor o del director espiritual, personal selec-
cionado por ella entre el alto clero o entre los consultores de
la Inquisicion, mientras que en el mundo interior su defensa
consistié en excluir del campo de la conciencia su vincula-
cién familiar judia o judeoconversa, valiéndose del mecanis-
mo de la autorrepresion intrapsiquica, defensa psicolégica
propia del Yo infantil o el Yo débil.

Desde entonces, Teresa de Ahumada, como ella gusto
de llamarse durante largo tiempo, vivia no sélo ajena a la
indole de su linaje sino como si no hubiera judeoconversos
habitando la peninsula ibérica. Pero el tema reprimido en
el inconsciente, al estar sobrecargado de presién emocional,
continu6é emitiendo sefiales significativas de su atraccion
por la cultura judia.

Un problema que no se deja neutralizar del todo por el
mecanismo represivo constituye un complejo para la psico-
logia profunda. En el caso de la santa de Avila se trataba del
complejo de judaismo. Fue tal su hermetismo sobre este tema,
que ninguno de sus contemporaneos pudo ni siquiera sospe-
char que ella procediese de una familia judia o judeoconver-
sa, dato que permaneci6 oculto hasta mediados del siglo XX.

La tranquilidad conquistada por ella merced al mecanis-
mo de la autorrepresién abono el alto precio de reforzar su
funcionamiento mental disociado o fragmentado, disociacién
que abri6 la puerta a la irrupcion de fenémenos histéricos.

La parte cuarta, “La joven monja melancélica”, se inicia
con el ingreso de la joven Teresa de Ahumada en el con-
vento de La Encarnacion. La encendida devocion cristiana
de la nueva monja se sinti6 rapidamente frustrada por el
ambiente frivolo y festivo del convento, producto de haber
sustituido la rigurosa Regla Primitiva por la cémoda Regla
Mitigada. Esta grave frustracién activé sus genes cicloti-
micos hasta hundirla en un profundo trastorno depresivo,
agravado con fuertes dolores fibromialgicos y complicado
con sintomatologia motora histérica. En resumen, un cuadro
clinico que la mantuvo en estado de invalidez durante casi
dos décadas. Un largo espacio oscuro de su vida que en su
mayor parte pas6 en la cama o en la enfermeria.

Su trastorno depresivo, generado con el concurso del
temperamento ciclotimico, se deja catalogar hoy como una
depresién bipolar tipo II, o sea como una afeccién adscrita al
espectro bipolar. Por otra parte, su cuadro clinico depresivo
era tetradimensional o completo, al abarcar las cuatro dimen-
siones conocidas como el humor depresivo, la anergia o falta
de impulso de accién, la ausencia de comunicaciéon con los
demas y la desarmonia de los ritmos del suefio y de la ali-
mentacion. El sintoma diana de su trastorno depresivo era el
sentimiento de culpa. En distintos pasajes de su Libro de la vida
se encuentra una enumeracion suficientemente detallada de
los sintomas, extendidos a las cuatro dimensiones.

Remito al lector interesado a mi libro: “Las cuatro di-
mensiones del enfermo depresivo”. Instituto de Espafia.
Madrid, 2009.
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Produce admiracién la fina perspicacia de la monja al
conexionar los dolores y la fatiga, anticipandose casi cinco
siglos a la moderna tesis cientifica de asociar los dolores fi-
bromiélgicos y la fatiga crénica.

El sindrome depresivo posee una especial tendencia
para complicarse con sintomatologia histérica en las muje-
res jovenes, lo que ocurri6 en la juvenil monja Teresa, facili-
tado por la disposicion histérica o disociativa generada por
el antagonismo entre sus padres y consolidada con el ma-
nejo de la defensa psiquica autorrepresiva. El revestimiento
histérico de su afeccién melancélica se distribuia entre la in-
cidencia de desmayos recurrentes y la pérdida de capacidad
motora, hasta impedirle a veces mantenerse en pie o andar.

La histeria de santa Teresa se atenfa, por tanto, en un
principio, a una sintomatologia de tipo psicomotor -y afos
después su misticismo también se ilustr6 con fantasias di-
sociativas o histéricas. Precisemos, porque el asunto es muy
delicado y controvertido: la monja Teresa de Avila tuvo pa-
tologia histérica, pero no fue una mujer histérica propiamen-
te, en el sentido de tener una personalidad absorbida por la
necesidad de llamar la atencién o ganarse la estimacion de
los otros, entregandose a una conducta de seduccién o de ins-
pirar compasion. Queda claro, pues, que la monja Teresa de
Jestis no fue una seductora ni una limosnera de estimacion.

Esto de decir que tuvo patologia histérica pero que no
fue una persona histérica, es un juicio muy congruente si se
considera que entre la patologia histérica y el modo de ser
histérico existe escasa afinidad, de modo que la mayor par-
te de las veces la sintomatologia sensoriomotora o psiquica
histérica fructifica en el terreno de una personalidad no his-
térica ni siquiera histriénica.

La parte quinta, “La monja veterana Teresa de Jests, mis-
tica y visionaria”, se abre con la transmutacién de la monja
de enferma depresiva invalida en un modelo de mistica tefs-
ta, agraciada con fuertes éxtasis visionarios y asiduas viven-
cias de comunicacién con Dios, cuando cumplia los cuarenta
afios. Ella atribuy6 esta especie de “conversion espiritual y
curacion” a la intercesion de san José con el amparo de Jesus.
Semejante metamorfosis personal se produjo a partir de su
identificacion con una imagen idealizada de Jests doliente,
considerado por ella como su esposo, el hombre-dios.

Sus éxtasis se reflejaban exclusivamente en su interior
mediante un desbordamiento de emociones y experiencias
alucinadas de tematica religiosa, con una actitud corporal
confinada en la inmovilidad. Eran transportes extaticos
genuinos vividos con recogimiento y austeridad, libres de
las caracteristicas espectaculares externas, en forma de acti-
tudes dramaticas y contorsiones, propias de las secuencias
extdticas o seudoextaticas fabricadas por las monjas alum-
bradas para la contemplacién de los demés.

La aguda autodescripcién de las experiencias misticas
personales ofrecida en sus libros permite identificar a la luz
de la fenomenologia su espectro comun en forma de fan-
tasias desiderativas o intimidatorias alucinadas vividas con
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una evidente conviccion de realidad, sobrecargadas de una
profunda conmocién emocional y alentadas por la vivencia
de unién con Dios. Me siento inclinado, por tanto, a pen-
sar que el mundo mistico de santa Teresa era un misticis-
mo auténtico, al estilo emocional espanol, ilustrado con la
presencia masiva de experiencias imaginativas disociadas o
histéricas, vividas con un sentido de realidad.

Una realidad alucinada que se distribuia, a tenor de su
temple vital, entre la aparicién amenazadora de los demo-
nios y la comunicacién con Dios sobresaturada de felicidad
no sélo en si misma sino porque entrafiaba la disipacién de
su coleccién de temores al infierno, a la Inquisicién o a sus
confesores.

El tinico hecho milagroso que se autoadjudicé santa Te-
resa fue el de facilitar la ascension al cielo del alma de alguna
persona querida. No particip6é en cambio en los fenémenos
misticos o seudomisticos mds sobresalientes dispersos entre
el prodigio, el milagro y el fraude, como el ayuno prolonga-
do, la levitacion y los estigmas cuténeos.

La parte sexta, “La superveterana madre Teresa de Je-
sus reformista y fundadora”, recoge como a la edad de 48
afos la madre Teresa inici6 una nueva trayectoria biografi-
ca como reformadora cristiana entregada a la fundacién de
conventos organizados a tenor de la severa Regla Primiti-
va. Tal entrega a una actividad inusitada se enmarca en un
brusco ascenso ciclotimico del tono vital.

El intento de resucitar la austera Regla Primitiva des-
perto la alarma entre los Carmelitas regidos por la descansa-
da Regla Mitigada. Sobre esta contraposicion se produjo el
estallido bélico entre los Carmelitas Calzados y los Descal-
zos. La refriega concluy6 con el reconocimiento papal de los
Carmelitas Descalzos como una provincia independiente,
un clamoroso triunfo de la monja Teresa de Jests, tramitado
en gran parte a través de su relacion personal y epistolar con
el rey Felipe II.

A lo largo de su vida los confesores -con alguna im-
portante excepcion- fueron para ella una pesadilla, que casi
superaba el horror inducido por el demonio. En la edad
veterana avanzada, a los 60 afios, ocurri6 algo insélito: la
mente de la monja Teresa de Jests se sinti6 cautivada por
el encuentro con el padre Jerénimo Gracidn. Su dimensién
erdtica, hasta entonces confinada de un modo sublimado o
simbolico en la esfera espiritual como “la esposa de Jesus”,
se globaliz6 al expandirse no sélo a la biografia, en forma de
su fascinacion por el padre Gracidn, sino como tema recu-
rrente de sus libros y poemas.

Su erotismo literario mds elocuente estuvo representa-
do por el amor de pareja, eje de su libro Conceptos del amor
de Dios, redactado en 1566 bajo el influjo de El cantar de los
cantares, del rey Salomoén (siglo X a.C.).

El carifio de la monja por el padre Gracian se plasma-
ba en expresiones transmitidas por correo como “mi Pablo”
o “mi Eliseo”, apodos de personajes judios, o calificindolo
como el depésito de su amor o como un angel. Las ausencias
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del padre Gracian, motivadas con mayor frecuencia por sus
desplazamientos a Sevilla, desataban en ella rafagas de celos
recurrentes proyectados contra la superiora del convento.

Su repulsa por valorar a las personas con arreglo a su
linaje casi como si éste fuera un disfraz, la condujo a reser-
var una capilla del convento de Toledo para el sepulcro de
un hombre rico que no era caballero, en contra de la norma.
Aludié entonces a que Dios le habia comentado “cuan poco
al caso harian delante del juicio de Dios estos linajes”. La
madre Teresa nunca llegé a asimilar en su intimidad por
qué la identidad judeconversa podia ser un obstaculo para
devenir la mejor monja cristiana posible, lo que le permitié
expresar sin remordimientos su judeofilia cultural.

La parte séptima, “La madre Teresa escritora y poetisa”,
informa acerca de las actividades literarias de santa Teresa,
vertidas en una decena de libros y una coleccién de treinta
poesias. La mayor parte de sus libros los escribi6 a instancia
del confesor de turno, lo cual no fue 6bice para que no se le
permitiera publicar en vida ni uno sélo. Su estilo literario se
regia por la llaneza y la naturalidad. Escribia como hablaba.
Su mayor mérito literario fue haber legado a la posteridad su
autoanalisis psiquico. Como demostracién de su oculta rela-
cién empatica con la cultura judia, se apilan en sus libros las
citas de hechos y personajes bésicos de la tradicion hebrea. Los
mas enaltecidos y citados eran David, Moisés y Salomon.

La temadtica de su poemario comprende versos misti-
cos, hagiograficos, eréticos y festivos o infantiles. Entre los
poemas de corte erético destaca el titulado Yo toda me entre-
gué y di, organizado en torno a esta estrofa:

"Yo toda me entregué y di,
y de tal suerte he trocado,
que es mi Amado para mi
y yo soy para mi Amado”.

Entre sus poco habiles y comprensivos confesores, a los
que en més de una ocasién dijo temer mas que al demonio,
destacé el padre dominico y consultor de la Inquisicién, Do-
mingo Bafiez, por su deslealtad y sus innobles mentiras, ac-
titud desenmascarada por vez primera en esta monografia.

Al cerrar la vida de santa Teresa me permito interpretar
su identidad como una especie de reencarnacién de los cris-
tianos primitivos, llamados a la sazén judeocristianos hasta
la predicacion de San Pablo abierta a los gentiles. La concien-
cia teresiana era una sintesis de su fervor sincero cristiano y
su encendido entusiasmo por la tradicién cultural judia.

Llegamos a la ultima parte, “Intervencioén de la Inqui-
sicién Espafola en la vida de la monja Teresa de Jesus”. El
Santo Oficio se introdujo precozmente en la vida de la monja
de Avila bajo la forma de una sombra de terror familiar que
se cernia sobre su infancia y no lleg6 a abandonarla nunca.
Su cardcter se model6 bajo el influjo de un abuelo castigado
por criptojudio y una familia judeoconversa humillada.

La sombra inquisitorial del terror familiar tomé des-
pués una entidad amenazadora personal dirigida contra la
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linea de flotacién de la monja, de modo que la acusacién se
extendia por episodios a sus actividades personales bésicas:
fue acusada como alumbrada en cuanto mistica, como eras-
mista en cuanto escritora, como insubordinada o rebelde
en cuanto fundadora de conventos, como bruja en cuanto
maestra de novicias y monjas o como deshonesta en cuanto
confidente del padre Gracian.

El acoso inquisitorial alcanz6 su mayor agobio en Se-
villa en los afios postreros de su vida. Fue entonces cuan-
do la monja Teresa de Jesus lleg6 a sentirse mas aterrada y
confundida. Su destino fue objeto de incensantes rumores.
Entre los frailes se extendi6 la idea de que acabaria quemada
por la Inquisicién.

Si la monja Teresa de Jests se salvo de perecer en la
pira, fue debido a su identificacion con el potencial agresor
en forma de una subordinacién total al confesor o director
espiritual seleccionado entre el alto clero y los consultores
de la Inquisicién, estrategia respaldada con un comporta-
miento religioso inmaculado y la solidez de su personalidad
resiliente.

Esta muy difundido que a titulo péstumo se la beatifico,
se la canoniz6 y se la nombro la primera doctora de la Igle-
sia. Lo que apenas ha circulado es que se le denegé en dos
ocasiones el nombramiento de copatrona de Espafia.

IV. BREVE ENSAYO FINAL

Nifa, atormentada por el terror al infierno o a la Inquisicién.
Adolescente, con un ligero toque de frivolidad mundana.
Adulta joven, monja apresada por un grave trastorno depre-
sivo, revestido con sintomatologia psicomotora histérica. Ve-
terana, mistica teista paradigmatica y escritora de una decena
de libros y una serie de poemas. Superveterana, fundadora
de conventos a tenor de la Regla Primitiva y creadora de una
nueva orden religiosa (fallecimiento a la edad de 67 afios).

Las cinco fases mencionadas de la vida de santa Teresa
estan hilvanadas por una conexién de sentido que se desve-
la en este libro.

Teresa de Ahumada, como ella gustaba de llamarse en
la primera etapa de su vida, fue desde su infancia una resig-
nada victima inocente a causa de haber nacido en el seno de
una familia judeoconversa incrustada en un contexto social
cristiano. Sus contempordneos desconocieron su proceden-
ciajudia, dato que no fue de conocimiento publico hasta me-
diados del siglo pasado. Un recurso psiquico defensivo tan
efectivo como la represién intrapsiquica la permitié vivir
olvidando la indole judaica de su linaje, incluso como si no
hubiese habitantes judeoconversos en el solar ibérico.

Aunque se apart6 radicalmente de la fe en la religiéon
de Moisés por vivirla al tiempo como un obstaculo para de-
venir una fervorosa cristiana y como un poderoso motivo
para caer en las garras del Santo Oficio, nunca renuncié del
todo a sentirse hebrea. Exhibi6 este rasgo identitario en su

salud mental Vol. 36, No. 5, septiembre-octubre 2013

afinidad electiva por mantener una relacién empética con
mercaderes judios y en su atraccién complacida por incluir
los personajes y los hechos de la cultura biblica judia en sus
escritos. Esta actitud ambivalente hacia la condicién familiar
etnorreligiosa se define en estas péginas como el “complejo
de judaismo”.

Santa Teresa fue también victima del clima indiscipli-
nado y festivo reinante en el convento de La Encarnacién,
donde ella profes6 de monja y se alojé6 durante la mayor
parte de su vida. La profunda frustracién vocacional sopor-
tada por la monja Teresa de Jests en semejante ambiente
activé sus genes ciclotimicos para hundirla en un grave y
profundo padecimiento depresivo dominado por los dolo-
res fibromialgicos y combinado con una invalidez motdrica
histérica que la mantuvo encamada u hospitalizada cerca de
dos décadas.

A punto de cumplir los 40 afios, la madre Teresa de Je-
sts dio un espectacular salto vital: el salto de victima del
terror, la frustracion y la patologia a mistica espafiola teista
arquetipica, agraciada con episodios de éxtasis sacros visio-
narios y vivencias cognitivas que la hacian sentirse en asi-
dua comunicacién con Dios. Entré asi en la fase mas feliz de
su vida. Incluso se sintié con fuerzas para ponerse a escribir
libros, casi todos a instancia de sus confesores, aunque no la
permitieron publicar en vida ni uno solo.

La clave de la historia personal de la monja Teresa de Je-
sus reside en la metamorfosis de victima inocente infantoju-
venil de la condicién judeoconversa familiar y del trastorno
melancélico a mistica espafiola genuina, autora de diez li-
bros y reformista religiosa que se sentia respaldada por Dios.
Su condicién de mistica espafiola queda acreditada por su
conmocion emocional extéatica que se contrapone al misticis-
mo germano del maestro Eckhart, ensalzado por el desinte-
rés hacia las cosas y la serenidad, término interpretado por
Heidegger como Gelassenheit que significa calma o placidez.

No, la cabeza teresiana del misticismo espafiol nunca
fue calmosa o placida aunque si libre, punto sobre el que
volveremos. Su exuberante misticismo conté ademas con
una copiosa ilustraciéon en forma de fantasias sacras aluci-
nadas, experiencias que se analizan en este libro a partir de
la autodescripcién tan precisa como profunda ofrecida por
ella misma.

Desde la edad juvenil se capta en las reacciones de la
monja Teresa de Jests la intervencién del temperamento ci-
clotimico, mediante oscilaciones del tono vital espontaneas
o inducidas entre la hiperactividad ilusionada y el retrai-
miento pesimista. Fue su temperamento ciclotimico el factor
personal no sélo responsable de su hundimiento depresivo,
como ya hemos visto, sino la base sinténica individual que
la condujo a conexionarse con la esfera del erotismo.

Durante largo tiempo el erotismo teresiano se sublimé
en la esfera espiritual asumiendo ella el papel de “esposa
de Jesuis”. Fue un acontecimiento insélito la globalizacién
del erotismo en el dltimo tercio de su vida, al expandirse en
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forma de vivencias biogréficas y de un amplio repertorio de
elementos literarios en prosa y en verso. La avalancha tar-
dia de vivencias eréticas biograficas brot6 en ella a partir de
su deslumbramiento magnetizado infundido por la relacién
con el padre Jerénimo Gracian. Entre sus recursos erdticos
literarios podemos destacar la pasion amorosa de pareja
como el argumento de su obra Concepto del amor de Dios, li-
bro escrito motu proprio a la edad de 51 afios bajo la influen-
cia de EI cantar de los cantares, de Salomon (siglo X a.C.).

El tribunal de la Santa Fe la enfil6 como sospechosa de
alumbradismo, erasmismo, deshonestidad o brujeria. Si la
monja Teresa de Jests no lleg6 a ser huésped de una mazmo-
rra inquisitorial ~aunque no se descarta su encarcelamiento
pasajero en Sevilla- se debi6 a la alianza de su admirable
temple resiliente con la proteccién proporcionada por su
eleccion de confesor o director espiritual entre el alto clero o
los consultores de la Inquisicion. Esta especie de “identifica-
cién con el perseguidor”, o sea con los personajes eclesiales,
motivo de pavor desde su infancia, la dispens6 un amparo
muy efectivo contra males inquisitoriales mayores.

No renuncio a concluir este breve ensayo basado en
mi libro, sin consignar que fue tan grande y rotunda la in-
flexién vital experimentada por la monja Teresa de Jests
cuando entraba en los 40 afios, que el término metamorfosis
-incluso aunque hablemos con el escritor asimismo judio
Stefan Zweig de la “embriaguez de la metamorfosis”- se

queda corto y exige la ampliaciéon complementaria con la
conquista de la libertad personal que le permitié desde en-
tonces ser duefia de si y de sus actos. Fue tal vez nuestra
monja carmelita descalza la primera mujer espafiola que
conquisté por si misma la libertad interna, configurada con
un grave sentido de responsabilidad moral, pasando asi de
ser una criatura maltratada por la vida a una criatura que
construye su vida.

A la luz del microscopio psicohistérico representado
por la comprensién psiquica, la imagen de la madre Tere-
sa de Jesus se agiganta como una abanderada de la libertad
personal, galardén que no podria arrebatarle ni el mismisi-
mo genio de las letras, don Francisco de Quevedo, quien,
en cambio, fue capaz de impedir que se la nombrase a titu-
lo péstumo copatrona de Espafia acompafiando al apéstol
Santiago.

Para finalizar, debo confesar a los intransigentes y los
fanaticos, sin excluir a los agelastas*, mi testimonio de ser
reo del peor pecado del que puede adolecer un autor, al de-
cir de Chesterton: “el imperdonable pecado de no desear ser
perdonado”.

* la palabra "agelasta” es un neologismo inventado por el escritor francés,
vanguardista de la novela picaresca, Frangois Rabelais. Vocablo de origen
griego que significa “el que no rie o carece del sentido del humor”.

( Articulo sin conflicto de intereses )
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